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บทคัดย่อ 

การศึกษาตัวสารและวิเคราะห์ตัวบทรายการเกมโชว์ที่แสดงความสามารถของผู้สูงอายุในสถานีโทรทัศน์

ดิจิทัล จ านวน 2 รายการ คือ รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ และรายการซูเปอร์ 60+ โดยใช้แนวคิดตระกูล

รายการเกมโชว์ทางโทรทัศน์ ผู้สูงอายุกับสื่อโทรทัศน์ การประกอบสร้างความจริงและภาพตัวแทน พบว่ารายการ

เกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์มีแนวคิดหลักร่วมกันคือเป็นช่วงเวลาสร้างแรงบันดาลใจให้

ผู้ชมโทรทัศน์ผ่านการแสดงความสามารถที่เกิดจากการมุ่งมั่นฝึกซ้อมจนช านาญของผู้สูงอายุ ออกแบบโครงสร้าง

รายการชัดเจนตายตัวทั้งแบบแข่งขันต่อเนื่องเป็นฤดูกาลและจบในตอน มุ่งเน้นสร้างภาพลักษณ์เชิงบวกให้แก่ผู้สูง

วัยผ่านองค์ประกอบรายการโทรทัศน์ นับจากชื่อและสโลแกนรายการเลือกใช้ค าบ่งชี้ถึงภาพลักษณ์เชิงบวกของ

ผู้สูงอายุ แก่นเรื่องชูความสามารถและประสบการณ์ชีวิต ให้คุณค่าของเนื้อหาด้านสุขภาพ ภูมิปัญญา ครอบครัว

และสังคมเพื่อผู้สูงอายุผ่านขนบและนวัตกรรมของตระกูลรายการเกมโชว์ ได้แก่ ผู้เข้าแข่งขันสูงวัย กติกาที่ไม่

ซับซ้อนและสร้างความสนุก น่าติดตาม พิธีกรและกรรมการที่ให้ก าลังใจ ช่วยเหลือและดึงศักยภาพของผู้อายุให้

เด่นชัดในรายการ ผู้ชมและรางวัล โดยใช้เทคนิคการผลิตรายการโทรทัศน์ด้านงานศิลปกรรม มุมกล้องและการ

เคลื่อนกล้องภาพ การใช้ฉากภาพสื่อความหมาย เพื่อตอกย้ าอุดมการณ์ผู้สูงอายุมีความแข็งแรงทั้งร่างกาย 

ความคิด จิตใจ มีความสามารถเป็นเลิศ เป็นหลักพึ่งพิงของครอบครัว ถ่ายทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น และมีจิต

สาธารณะ จิตอาสา เป็นภาพลักษณ์ใหม่ของผู้สูงอายุที่ชัดเจนให้กับผู้ชมรายการโทรทัศน์ 

 

ค าค้น: ผู้ส ูงอายุ, ความสามารถ, เกมโชว์, โทรทัศน์, เดอะวอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด์, ซูเปอร์ 60+ 
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Abstract 

 

The study and analysis of message, message design from the script of two talents of 

elderly’s game show programs on digital television, The Voice Senior Thailand and Super 60+, 

using the concept of television game show genre, television for elderly and construction of reality. 

Main concept of elderly’s talents game show programs inspire the audience through the elderly's 

talent show and program structure that is designed to be both a season-long competition and 

finished in one episode, create a positive image for the elderly through the television program 

elements. Starting with the name and slogan of the program, it reflects a positive image of the 

elderly. Later, theme was to highlight elderly's abilities and experiences, providing content on 

health, wisdom, family and society through the traditions and innovations in genre of television 

game show, including: contestants who is elderly, simple and fun rules, hosts and judges who 

encourage, help and highlight the potential of the elderly in the program, viewers and awards. 

Talentsูofูelderly’sูgameูshowูprogramsูusesูtelevisionูproductionูtechniquesูrelatedูtoูarts, 

camera angles and camera movement, and meaning of scenes to reinforce the ideology that 

shows the elderly have physical, mental and spiritual strength, including excellent abilities. 

 

Key words: Elderly, Talents, Game Show, Television, The Voice Senior Thailand, Super 60+ 
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญ 

ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมานานกว่าทศวรรษ ข้อมูลจากเอกสารเผยแพร่ขององค์กรต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการส ารวจประชากรผู้สูงอายุในช่วงปี พ.ศ. 2565-2566 ต่างระบุตรงกันว่าประเทศไทยมีประชากร

ผู้สูงอายุประมาณ 13 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 19.6 ของประชากรทั้งหมด ส่งผลให้ก้าวเข้าสู่ “สังคมสูงวัย” (Aged 

society) ที่ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปในสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ และมีแนวโน้มจะ

ขยับเข้าสู่การเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ” (Complete aged society) เมื่อมีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไปใน

สัดส่วนมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมดในอนาคตอีก 1–2 ปีข้างหนา และอาจก้าวเข้าสู่ “สังคมสูงวัย

ระดับสุดยอด” (Super aged society) เมื่อมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปในสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 28 ของ

ประชากรทั้งหมด หรือมีจ านวนประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปสูงในสัดส่วนสูงขึ้นถึงร้อยละ 20 ตอไป (ส านักงานสถิติ

แห่งชาติ, 2565; ศูนย์ข้อมูลอสังหาริมทรัพย์, 2566) ส่งผลต่อโครงสร้างสังคมไทยที่มีสัดส่วนผู้สูงอายุมากกว่ากลุ่ม

หนุ่มสาววัยท างาน ท าให้สังคมไทยต้องหันมาให้ความส าคัญต่อการขับเคลื่อนสังคม เตรียมความพร้อมในการก้าว

เข้าสู่สังคมแห่งผู้สูงอายุ ซึ่งภาครัฐได้ก าหนดนโยบายและมาตรการต่าง ๆ ในหลายด้านที่เกี่ยวข้องกับการด าเนิน

ชีวิตของผู้สูงอายุตามแผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุระยะที่ 3 (พ.ศ.2566-2580) และตัวผู้สูงอายุเองต้องเรียนรู้เพื่อ

ปรับตัวต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม โดยเฉพาะด้านสื่อที่ควรสร้างความหมายและคุณค่าให้กับผู้สูงวัยเพื่อเปิดโอกาส

ให้ผู้สูงอายุยังคงเป็นส่วนหนึ่งที่มีคุณค่าในสังคม และสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างภาคภูมิใจ  

 ผลการส ารวจพบว่าผู้สูงอายุที่เกษียณจากการท างานใช้ชีวิตอยู่ในบ้านมากขึ้น เลือกเปิดรับข่าวสารจาก

โลกภายนอกผ่านสื่อมากขึ้น นับต้ังแต่ช่วงก่อนการเกิดขึ้นของโทรทัศน์ดิจิทัลในประเทศไทยจนถึงปัจจุบัน ผู้สูงอายุ

ใช้เวลามากกว่าร้อยละ 40 ของเวลาทั้งหมดเปิดรับสื่อ โดยสื่อที่เปิดรับมากที่สุดคือสื่อโทรทัศน์ (จารุวรรณ นิธิ

ไพบูลย์, สันทัด ทองรินทร์ และ วิทยาธร ท่อแก้ว, 2559; อัจฉรา ปัณฑรานุวงศ์ และ กิติมา สุรสนธิ, 2553) 

ผู้สูงอายุเปิดรับเนื้อหาด้าน 1) ป้องกัน ดูแลรักษาสุขภาพ 2) ความรู้ ภูมิปัญญา 3) หลักค าสอนทางศาสนา ความ

ผูกพันกับสมาชิกในครอบครัว 4) สังคม ชุมชน เทคโนโลยีและนวัตกรรม และ 5) การออมเงิน ลงทุน และประกอบ

อาชีพ (นวภัทร์ ธรรมชอบ และ พิทักษ์ศักดิ์ ทิศาภาคย์, 2562) 

  การส ารวจสถานการณ์สื่อโทรทัศน์ในรอบสิบปีที่ผ่านมา นับต้ังแต่การออกอากาศของสถานีโทรทัศน์ดิจิทัล

ในประเทศไทยเป็นครั้งแรกในเดือนเมษายน พ.ศ.2557 จนถึงปัจจุบันกลับพบว่ามีการผลิตและออกอากาศรายการ
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เพื่อกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุจ านวน 11 รายการ นับเป็นปริมาณที่น้อยเมื่อเปรียบเทียบกับรายการที่ผลิตเพื่อผู้ชม

กลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ และหากเจาะจงไปยังรายการที่มุ่งน าเสนอเนื้อหาเพื่อแสดงความสามารถของผู้สูงอายุโดยตรง

พบว่ามีจ านวน 2 รายการเท่านั้น คือ รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์และรายการซูเปอร์ 60+ ซึ่งเป็น

รายการประเภทเกมโชว์แข่งขันความสามารถของผู้สูงอาย ุ 

เกมโชว์หรือรายการแข่งขันชิงรางวัลที่มีองค์ประกอบส าคัญ คือ การแข่งขันในรูปแบบกิจกรรมหรือ

กระบวนการตามกติกาของรายการ ผู้เข้าแข่งขันที่เป็นแกนหลักให้ผู้ผลิตปรับหรือก าหนดองค์ประกอบอื่นให้

สอดคล้องกับผู้เข้าแข่งขัน และรางวัลให้ตอบวัตถุประสงค์และความเร้าใจ 

รายการเกมโชว์แบ่งย่อยเป็นประเภทตามลักษณะของการแข่งขันได้หลายประเภท เช่น การเล่นเกมถาม-

ตอบ (Quiz show) การประลองด้านร่างกาย (Stunt show) การแสดงความสามารถเฉพาะ (Performance 

show) การเปิดเผยความรันทดและผ่านการทดสอบเพื่อรับรางวัลช่วยบรรเทาความล าบาก (Agony show) และ

การค้นหาสัมพันธภาพของคู่รัก (Dating or Relationship show) 

 ตระกูลประเภทรายการเกมโชว์แข่งขันความสามารถของผู้สูงอายเุป็นรายการประเภทหน่ึงที่สามารถดึงดูด

ความสนใจของกลุ่มผู้ชมโทรทัศน์ มีเนื้อหาแข่งขันที่เปิดให้ผู้สูงอายุได้ใช้ทักษะทางร่างกายและแสดงความสามารถ

ด้านใดด้านหนึ่งของผู้เข้าประกวดตามกติกาที่ก าหนดไว้ชัดเจนเพื่อชิงชัยชนะหรือรางวัล โดยมีกรรมการตัดสินตาม

กติกาที่ก าหนดไว้เพื่อหาผู้ชนะหรือผู้ที่ได้รับรางวัล มุ่งให้ความบันเทิงแก่ผู้ชมเป็นหลัก ในขณะเดียวกันรายการ

ประเภทนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเน้นการสร้างภาพของผู้สูงอายุในฐานะผู้มีทักษะและความสามารถในด้านต่าง ๆ 

ถ่ายทอดความหมายของผู้สูงอายุออกมาโดยตรงหรือโดยนัยให้ผู้ชมจะได้เห็นและจดจ าภาพผู้สูงอายุเป็นผู้มี

ความสามารถในสังคม 

  จากที่กล่าวมาทั้งหมด น าไปสู่ข้อสงสัยหรือปัญหาน าวิจัยว่าหากเราวิเคราะห์เนื้อหารายการเกมโชว์ที่แสดง

ความสามารถของผู้สูงอายทุางโทรทัศน์ และคุณลักษณะของตระกูล (Genre) รายการเกมโชว์ที่แสดงความสามารถ

ของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์แล้ว เราสามารถวิเคราะห์ถึงการประกอบสร้างความหมายของผู้สูงอายุผ่านองค์ประกอบ

ต่าง ๆ ในโครงสร้างของตระกูลเกมโชว์ที่แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ว่ามีรายละเอียดในการ

สื่อสารอย่างไร 
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1.2 วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

(1) เพื่อให้เข้าใจถึงการประกอบสร้างความหมายของผู้สูงอายุในตระกูลรายการเกมโชว์ประเภทแสดง

ความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ของไทย 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

  ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการศึกษาเอาไว้ดังนี ้

(1) ขอบเขตด้านข้อมูลที่จะศกึษา 

รายการเกมโชว์ทางโทรทัศน์ที่มีวัตถุประสงค์ในการผลิตเพื่อแสดงความสามารถของผู้สูงอายุโดยเฉพาะใน

ประเทศไทยยังมีจ านวนจ ากัดเพียง 2 รายการ ผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบจ าเพาะเจาะจง (purposive 

sampling) โดยเลือกรายการเกมโชว์ที่ออกแบบรายการให้มีเนื้อหาแสดงออกถึงความสามารถของผู้สูงอายุ

โดยเฉพาะ ออกอากาศในผังรายการของสถานีโทรทัศน์ดิจิทัลเป็นประจ าทุกสัปดาห์ นับตั้งแต่สถานีโทรทัศน์ดิจิทัล

เกิดขึ้นในประเทศไทย (พ.ศ.2557)  จากเกณฑ์ดังกล่าวพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างรายการ จ านวน 2 รายการ คือ 

รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ และรายการซูเปอร์ 60+ 

(2) ขอบเขตด้านช่วงเวลาในการศึกษา 

ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการเก็บข้อมูลรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์เพื่อแสดงความสามารถของ

ผู้สูงอายุทั้ง 2 รายการดังที่กล่าวไปแล้วทุกฤดูกาล (season) ของแต่ละรายการที่ออกอากาศนับแต่เริ่มต้นจนถึง

ฤดูกาลล่าสุดนับถึงวันเริ่มต้นวิจัยชิ้นนี้ (สิงหาคม พ.ศ.2567) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างมากพอต่อการค้นหาแบบแผน

ของตระกูลรายการเกมโชว์ประเภทแสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ของไทย 

1.4 นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 

(1) ตระกูลรายการโทรทัศน์ (Television Genre) หมายถึง การจัดประเภทเนื้อหารายการโทรทัศน์ เป็น

ข้อตกลงให้ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์มีแนวทางการสร้างสรรค์รายการตามแบบแผน และผู้รับสารได้รับชมรายการ

ตามที่คาดหวัง โดยในงานวิจัยนี้ การศึกษาตระกูลรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์เพื่อแสดงความสามารถของ

ผู้สูงอายุจะเน้นการวิเคราะห์ถึงขนบ หรือ แบบแผน และนวัตกรรม หรือ ความแปลกใหม่ของรายการโทรทัศน์

ประเภทเกมโชว์เพื่อแสดงความสามารถของผู้สูงอายทุางโทรทัศน์  
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(2) ขนบ หรือ แบบแผน (Convention) หมายถึง รูปแบบที่แสดงถึงความลงตัวขององค์ประกอบ 

โครงสร้างของตระกูลรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์เพื่อแสดงความสามารถของผู้สูงอาย ุ

(3) นวัตกรรม หรือ ความแปลกใหม่ (Invention) หมายถึง การสร้างสรรค์หรือสร้างความแปลกใหม่ที่

ผู้ผลิตรายการเสริมหรือเพิ่มเติมจากขนบหรือแบบแผนของตระกูลรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์เพื่อแสดง

ความสามารถของผู้สูงอายทุางโทรทัศน์ 

(4) รายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์เพื่อแสดงความสามารถของผู้สูงอายุ (Talents of elderly’s game 

show programs on television) หมายถึง ตระกูลรายการโทรทัศน์ที่มีโครงสร้างและเนื้อหาที่น าเสนอการแข่งขนั

ของผู้สงอายุในการแสดงความสามารถด้านใดด้านหนึ่ง โดยในงานวิจัยนี้มี 2 รายการ คือ รายการเดอะวอยซ์ ซี

เนียร ์ ไทยแลนด์ และรายการซูเปอร์ 60+  

(5) คุณลักษณะของตระกูลรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์เพื่อแสดงความสามารถของผู้สูงอายุ  

(Characteristics of talents of elderly’s game show programs on television) หมายถึง การวิเคราะห์

องค์ประกอบของรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์เพื่อแสดงความสามารถของผู้สูงอายุ โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์ 

7 ด้าน ได้แก่ โครงสร้างรายการ แก่นรายการ ผู้ด าเนินรายการ กติกา ผู้เข้าแข่งขันพร้อมผู้ติดตาม รางวัล และผู้ชม 

(6) การประกอบสร้างความหมาย (Construction of meaning) หมายถึง กระบวนการสร้างความหมาย

ผ่านการสื่อสารที่ผลิตและผลิตซ้ า ผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ ของรายการในตระกูลเกมโชว์ทางโทรทัศน์เพื่อแสดง

ความสามารถของผู้สูงอาย ุ

(7) ภาพตัวแทน (Representation) หมายถึง ภาพผู้สูงอายุที่เกิดจากกระบวนการประกอบสร้างความ

ความหมายผ่านแนวคิด โครงสร้างและองค์ประกอบการตัดสินคุณค่าและเลือกสรรบางแง่มุมของผู้สูงอายุใน

รายการตระกูลเกมโชว์ทางโทรทัศน์เพื่อแสดงความสามารถของผู้สูงอาย ุ

1.5 ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้ับ 

(1) ประโยชนท์างวิชาการ  

งานวิจัยช่วยน าเสนอให้เห็นแนวทางการวิเคราะห์ตระกูลรายการโทรทัศน์ (Television genre analysis) 

เพื่อช่วยท าให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างตระกูลของรายการโทรทัศน์กับการประกอบสร้างความหมายของผู้สูงอายุ
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ให้ผู้ชมและสังคม นอกจากนีผ้ลของการวิจัยจะช่วยต่อยอดการศึกษาประเด็นเกี่ยวกับภาพตัวแทนของผู้สูงอายุเป็น

ผู้มีความสามารถในสังคม ซึ่งเป็นประโยชนใ์นการศึกษาเรื่องผู้สูงอาย ุ

(2) ประโยชนท์างวิชาชีพ 

องค์ความรู้จากการวิจัยนี้สามารถน ามาเป็นแนวทางให้ผู้ผลิตรายการน าไปสร้างสรรค์ตระกูลรายการ

โทรทัศน์ประเภทเกมโชว์เพื่อแสดงความสามารถของผู้สูงอายุ ตลอดจนการสร้างความหมายของผู้สูงอายุใน

รายการตระกูลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอาย ุ
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่องการสร้างความหมายของผู้สูงอายุผ่านตระกูลรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์เพื่อแสดง

ความสามารถของผู้สูงอายุมีแนวคิดทฤษฎี เป็นกรอบและแนวทางในการค้นหาค าตอบ 3 แนวคิดทฤษฎี คือ 

แนวคิดเกี่ยวกับตระกูลรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์ แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุกับสื่อโทรทัศน์ และแนวคิด

เกี่ยวกับภาพตัวแทน ดังนี ้

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับตระกูลรายการเกมโชว์ทางโทรทัศน ์(Game show on television genre) 

ตระกูล (Genre) เป็นข้อตกลงในกระบวนการสื่อสารเนื้อหาของสื่อโทรทัศน์ เพื่อให้ผู้ผลิตรายการได้

สร้างสรรค์รายการไปตามแบบแผนที่เป็นกรอบหรือแนวทางของประเภทรายการที่ต้องการสื่อสาร เช่น รายการ

ละคร สัมภาษณ์ สารคดี ข่าว เกมโชว์ ฯ และให้ผู้ชมได้เลือกรับชมรายการแต่ละประเภทได้ตามที่คาดหวังลักษณะ

เนื้อหาที่ต้องการรับชม โดยแนวคิดเกี่ยวกับตระกูลของสื่อโทรทัศน์ กาญจนา แก้วเทพ (2542) อธิบายว่าการแบ่ง

ประเภทรายการของสื่อโทรทัศน์ เป็นการพิจารณาคุณลักษณะการน าเสนอที่ลงตัวซ้ า ๆ กันอย่างชัดเจน เรียกว่า 

ขนบ หรือ แบบแผน (Convention/formula) และมีการสร้างสรรค์หรือน าเสนอสิ่งที่แตกต่างอย่างลงตัวเพิ่มเติม

ลงไปในองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เป็นลักษณะเดิม เรียกว่านวัตกรรม หรือ ความแปลกใหม่ (Invention) และการ

ก าหนดตระกูลหรือการจัดแบ่งประเภทรายการโทรทัศน์นี้เองได้รับสืบทอดจากองค์ความรู้การจ าแนกรูปแบบ 

(Form) ของอริสโตเติล  (Aristotle) นักปรัชญาชาวกรีกมาสู่สื่อประเภทตัวอักษรในรูปแบบประเภทนวนิยาย และ

สื่อเคลื่อนไหวอย่างภาพยนตร์ เช่น ภาพยนตร์ สืบสวนสอบสวน เขย่าขวัญ บู๊ โรแมนติก ฯ และถูกน ามาใช้ต่อใน

สื่อโทรทัศน์ 

Arthur Asa Berger (อ้างใน สมสุข หินวิมาน, 2561) ระบุว่าการวิเคราะห์ตระกูลรายการมีการตั้งค าถาม

เกี่ยวกับตระกูลรายการ 3 ข้อ คือ ลักษณะตัวบทที่ปรากฎในตระกูลนั้นเป็นอย่างไร (What texts are) ตัวบท

ดังกล่าวถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาได้อย่างไร (How they are created) และตัวบทนั้นมีบทบาทหน้าที่อย่างไรต่อผู้รับ

สาร (How they function for advertisers) 

อรนุช สุดประเสริฐ (2538) ระบุว่าตระกูลรายการเกมโชว์ทางโทรทัศน์ในประเทศไทยเกิดขึ้นประมาณปี 

พ.ศ. 2500 มีรายการทายภาพปริศนาเป็นรายการเกมโชว์ทางโทรทัศน์รายการแรกที่ออกอากาศนับตั้งแต่วันเปิด
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สถานีโทรทัศน์ ช่อง 4 บางขุนพรหม น าเอาแนวคิดเกมโชว์และการแข่งขันตอบปัญหาชิงรางวัลจากต่างประเทศมา

ปรับให้เข้ากับผู้ชมโทรทัศน์ไทย การแข่งขันชิงรางวัลสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทตามเนื้อหา คือ 1) รายการ

แข่งขันตอบปัญหา (Quiz show) มุ่งเน้นการตอบปัญหาความรู้ (Knowledge) หรือเชาวน์ (Intellectual) ก าหนด

ผู้เข้าแข่งขันอย่างน้อย 2 ทีมเข้ามาแข่งขันกัน และ 2) รายการเกม (Game show) ที่มีกิจกรรมหรือกระบวนการ

ใช้ทักษะทางร่างกายหรือความสามารถให้ปรากฎออกมาภายใต้กฎหรือกติกาที่ตกลงกันไว้ ส าหรับรายการเกมโชว์

ที่แสดงความสามารถพบว่ามีหนึ่งในประเภทเกมโชว์ที่น ามาจากของต้นแบบหลักของสหรัฐอเมริกาคือเกมโชว์

ประเภทผู้เข้าแข่งขันจากทางบ้าน (Audience - contestants) ก าหนดให้ผู้เข้าแข่งขันในรายการคือผู้ชมทางบ้าน

ที่สมัครเข้ามาร่วมเล่นเกม และถูกคัดเลือกทางผู้ผลิตรายการ โดยพิจารณาจากความเชื่อมั่นในตนเอง ความกล้า

แสดงออก และตัดสินใจได้อย่างรวดเร็ว และหนึ่งในรูปแบบเกมโชว์ของประเทศอังกฤษ คือ เกมโชว์ที่ใช้ทักษะ 

(Game of skill) ที่ผู้เข้าแข่งขันจะต้องประลองทักษะ ปฏิภาณ ความคล่องแคล่ว ความช านาญของตนเอง 

นอกจากนี้ กาญจนา แก้วเทพ (2542) ยังระบุว่ารายการแข่งขันชิงรางวัลทั้งหลายต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ 

พิธีกร ผู้ร่วมแข่งขัน เกมการแข่งขัน รางวัล การมีส่วนร่วมของผู้ชม และการจัดระบบกาละและเทศะ  

ในปี พ.ศ.2532 ปัญญา นิรันดร์กุลและประภาส ชลศรานนท์ ก่อตั้ง บริษัท เวิร์คพอยท์ เอนเทอร์เทนเมนท์ 

จ ากัด ผลิตรายการ “เวทีทอง” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 ช่วงเริ่มต้นออกอากาศเปิดรับ

ผู้ชมที่สมัครมาจากทางบ้านเข้ามาประลองความสามารถสัปดาห์ละ 5 คน ช่วงแรกของรายการให้ผู้ร่วมรายการ

แสดงความสามารถที่เตรียมมา ช่วงที่สองผู้ร่วมรายการต้องแสดงตามที่ผู้จัดได้  และมีผู้สันทัดกรณ ี3 ท่านร่วมเป็น

กรรมการกับผู้ชมรายการในห้องส่งตัดสินหาผู้ชนะได้รับรางวัล ดังนั้นรายการแข่งขันชิงรางวัลทางโทรทัศน์จึงเป็น

รายการที่ทุกคนมีสิทธิ์เป็นผู้ชนะได้ (https://www.commarts.chula.ac.th/upload/2019/10/Game%20 

Show.pdf)  

หนังสือความรู้เบื้องต้นทางวิทยุและโทรทัศน์ (สมสุข หินวิมาน และคณะ, 2557) ระบุว่ารายการเกมโชว์

เริ่มต้นขึ้นในสื่อวิทยุช่วงทศวรรษที่ 1930 ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา และได้รับความนิยมต่อเนื่องมาจนก้าวสู่สื่อ

โทรทัศน์ในทศวรรษที่ 1950 โดยรายการเกมโชว์เป็นรายการแข่งขันต่าง ๆ มีองค์ประกอบหลัก 3 ประการ คือ  

1) ผู้เข้าแข่งขัน ที่นับเป็นแกนหลักที่ผู้ผลิตรายการใช้ในการออกแบบองค์ประกอบอื่น ๆ ให้สอดคล้องกัน 2) กติกา

การแข่งขัน ที่ก าหนดรูปแบบ รายละเอียด และขั้นตอนการแข่งขันว่าจะเป็นอย่างไร เช่น แข่งขันร้องเพลง การ

ถาม-ตอบ เป็นต้น โดยต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของพิธีกรในการด าเนินการแข่งขันให้เกิดความยุติธรรม 

https://www.commarts.chula.ac.th/upload/2019/10/Game
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สนุกสนาน และตอบสนองความต้องการของผู้ชม และ 3) รางวัล ที่ก าหนดเป็นเงิน ทอง สิ่งของ รวมถึงความ

ภาคภูมิใจของผู้เข้าแข่งขัน 

รายการเกมโชว์แบ่งย่อยเป็นประเภทตามลักษณะของการแข่งขันได้หลายประเภท เช่น การเล่นเกมถาม-

ตอบ (Quiz show) ซึ่งเป็นรูปแบบรายการดั้งเดิมของเกมโชว์ การประลองด้านร่างกาย ความยากล าบาก ความ

ทรหด (Stunt show) เป็นการใช้ศักยภาพทางร่างกายของผู้เข้าแข่งขันในการผ่านด่านต่าง ๆ ของเกมที่ผู้ผลิต

ออกแบบไว้ การแสดงความสามารถเฉพาะ (Performance show) เช่น การร้องเพลง การเต้น การท าอาหาร และ

ทักษะเฉพาะต่าง ๆ การเปิดเผยความรันทดและผ่านการทดสอบเพื่อรับรางวัลช่วยบรรเทาความล าบาก (Agony 

show) และการค้นหาสัมพันธภาพ (Dating or Relationship show) เป็นการทดสอบเพื่อหาความสัมพันธ์ของผู้

เข้าแข่งขัน เช่น คู่รัก สามี ภรรยา พี่น้อง พ่อแม่และลูก 

หนังสือการสร้างสรรค์รายการแข่งขันชิงรางวัล:  แนวคิดและเทคนิค ของเมธา เสรีธนาวงศ์  

(https://www.commarts.chula.ac.th/upload/2019/10/Game%20Show.pdf) อธิบายโครงสร้างของ

รายการแข่งขันชิงรางวัลผ่านการใช้ทักษะทางร่างกายหรือความสามารถว่ามีการน าเสนอตามโครงสร้างของเรื่อง

เล่า เริ่มต้นด้วย 1) การเปิดเรื่อง  ขั้นตอนแรกแนะน าผู้เข้าแข่งขันให้ผู้ชมได้รู้จัก ยิ่งผู้เข้าแข่งขันที่เป็นประชาชน

ทั่วไปแล้ว ขั้นตอนนี้ยิ่งมีความจ าเป็นเพราะการแนะน าผู้เข้าแข่งขันเป็นจุดเริ่มต้นท าให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกผูกพันกับ

ผู้แข่งขันส่งผลให้ผู้ชมติดตามรายการมากขึ้น 2) การสร้างความขัดแย้ง ในขั้นตอนนี้มีรายละเอียด 2 ส่วนคือ 2.1) 

การชี้แจงกติกาและอธิบายถึงวิธีการท าภารกิจเพื่อให้ผู้เข้าแข่งขันและผู้ชมรายการเกิดความเข้าใจร่วมกัน เปรียบ

ได้กับขั้นตอนการสร้างความขัดแย้งให้เกิดขึ้นในโครงสร้างเรื่องเล่า เป็นการสร้างให้ตัวผู้เข้าแข่งขันเกิดความขัดแย้ง

ระหว่างผู้เข้าแข่งขันด้วยกัน และระหว่างผู้เข้าแข่งขันกับรายการ โดยผู้ผลิตรายการต้องค านึงถึงคุณสมบัติส าคัญ

ของกติกาคือ ก) ความยุติธรรมในการท าภารกิจ เพื่อให้เกิดความเสมอภาคระหว่างผู้เข้าแข่งขันโดยมีพิธีกรเป็น

ผู้ช่วยรักษาความยุติธรรม ข) ความสนุก สร้างขึ้นได้ด้วยหลายปัจจัย เช่น เวลาที่ใช้ในการปฏิบัติภารกิจ ตัวภารกิจ 

และเงื่อนไขพิเศษ ค) ความพอดี   ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป ช่วยให้รายการมีความกลมกล่อมชวนให้ติดตามอย่าง

ต่อเนื่อง 2.2) ขั้นตอนการท าภารกิจในรายการแข่งขันชิงรางวัลเป็นสถานการณ์เช่นเดียวกับขั้นตอนการเผชิญ

อุปสรรค หรือมีความขัดแย้งเกิดขึ้นตามโครงสร้างเรื่องเล่า โดยการท าภารกิจนั้นแบ่งได้เป็นการแข่งขัน

ความสามารถซึ่งกันและกัน และการแข่งขันกับความสามารถของตนเอง โดยใช้ทักษะหรือความเชี่ยวชาญทางด้าน

ใดด้านหนึ่งของผู้เข้าแข่งขันผ่านกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น การร้องเพลง การแสดง การสื่อสาร ฯ ใชพ้ละก าลัง

ทางร่างกายหรือจิตใจผ่านเกมกีฬารวมถึงการแสดงความสามารถพิเศษ และใช้รูปแบบพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน
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เป็นทักษะที่น ามาเป็นภารกิจในรายการแข่งขันชิงรางวัล 3) จุดสุดยอด ขั้นตอนการท าภารกิจในรายการแข่งขันชิง

รางวัลยังเป็นช่วงเวลาเดียวกับขั้นตอนการไปสู่จุดสุดยอดของโครงสร้างรายการด้วยการแสดงให้เห็นถึงความ

พยายามอย่างเต็มที่ของผู้เข้าแข่งขันเพื่อให้ปฏิบัติภารกิจให้ลุล่วงได้ด้วยดี ซึ่งขั้นตอนนี้ใช้เวลาของรายการมากที่สุด 

บางรายการสามารถปฏิบัติให้เสร็จสิ้นภายในตอนเดียว แต่บางรายการต้องใช้เวลายาวนานต่อเนื่องหลายตอน 4) 

การคลี่คลายและการปิดเรื่อง ขั้นตอนการพิชิตเงินรางวัลในรายการแข่งขันชิงรางวัลที่มีกิจกรรมหรือกระบวนการ

ใช้ทักษะทางร่างกายหรือความสามารถเกิดขึ้นหลังจากผ่านช่วงจุดสุดยอดในการท าภารกิจเสร็จสิ้นแล้ว ขั้นตอนนี้

จึงเป็นขั้นตอนการคลี่คลายและการปิดเรื่องที่เกิดขึ้นได้ทั้งแบบมีความสุข (Happy ending) เมื่อผู้เข้าแข่งขัน

สามารถพิชิตเงินรางวัลมูลค่าสูงสุดของทางรายการซึ่งเป็นเป้าหมายของผู้เข้าแข่งขันและเป็นฝันของผู้ชมรายการไป

ได้ และอาจจบเรื่องแบบเศร้า (sad ending) จากผู้เข้าแข่งขันที่ไม่สามารถพิชิตเงินรางวัลกลับไปได้เลย  

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สงูอายุกับสื่อโทรทัศน ์

สังคมไทยมีค าที่ใช้เรียกผู้สูงอายุหลากหลาย เช่น ผู้สูงวัย ผู้อาวุโส ผู้มีวัยวุฒิ คนแก่ คนชรา ผู้เฒ่า วัยทอง 

ไม้ใกล้ฝั่ง หรือแม้แต่มนุษย์ลุง มนุษย์ป้า ซึ่งเป็นค าเรียกที่มีความหมายทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ จนมีการบัญญัติค า

ว่าผู้สูงอายุขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2505 โดยนิยามว่าเป็นบุคคลที่อยู่ในวัยสุดท้ายของวงจรชีวิต (สุรกุล เจนอบรม,2541) 

โดยในช่วงเริ่มต้นไม่ได้ก าหนดเกณฑ์อายุชัดเจน เพียงยอมรับโดยทั่วไปในประเทศไทยว่าผู้ที่มีอายุตามปี ปฏิทิน

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปจึงเริ่มนับเป็นผู้สูงอายุ จนพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 มีการก าหนดอย่างชัดเจนให้

ผู้สูงอายุต้องเป็นผู้ที่มีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ สอดรับการนิยามช่วงอายุของผู้สูงอายุของส านักงานสถิติแห่งชาติ 

(2557) ที่แบ่งช่วงอายุของผู้อายุเป็น 3 ช่วง คือ ผู้สูงอายุตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) ผู้สูงอายุตอนกลาง (อายุ 70-79 

ปี) และผู้สูงอายุตอนปลาย (อายุ 80 ปีขึ้นไป)  

 การพิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากนักวิชาการผู้สูงอายุ (Gerontologists) พบว่ามีหลักเกณฑ์การ

พิจารณา 4 ด้าน คือ 1) พิจารณาจากอายุจริงที่ปรากฎตามอายุขัย โดยดูจากปีเกิดตามปฏิทิน นับเป็นตัวเลขอายุ 

โดยไม่น าเรื่องอื่นเข้ามาเกี่ยวข้อง 2) พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย โดยดูจากการเปลี่ยนแปลงทาง

กายภาพในส่วนต่าง ๆ ทางร่างกาย เช่น ผมขาว ผิวหนังเหี่ยวย่น ข้อเข่าเสื่อม สายตายาว หูตึง รวมถึงความเสื่อม

ของอวัยวะต่าง ๆ  3) พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ โดยดูจากการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจในวัยสูงอายุ 

และกระบวนการทางสติปัญญา เช่น ซึมเศร้า ความจ าเสื่อม การเรียนรู้ถดถอย  และ 4) พิจารณาจากบทบาททาง

สังคม โดยดูจากบทบาทหน้าที่ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ความรับผิดชอบและบทบาททางสั งคมหรือการมี

ปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มหรือบุคคลอื่นที่ลดน้อยลง (สุรกุล เจนอบรม อ้างถึงในธีระ บุษบกแก้ว,2562) 
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 ประเทศไทยมีการเพิ่มขึ้นของประชากรวัยสูงอายุอย่างต่อเนื่องและเข้า “สังคมสูงวัย” (Aged society) 

มานานกว่า 10 ปีส่งผลต่อโครงสร้างสังคมไทย ผู้สูงอายุที่เกษียณจากการท างานมีลักษณะร่างกายเสื่อมถอยลง 

และมีฐานะทางการเงินไม่มั่นคงมากขึ้น ส่งผลให้ผู้สูงอายุเข้าสังคมน้อยลงและใช้ชีวิตอยู่ในบ้านมากขึ้น จึงเลือก

เปิดรับข่าวสารจากโลกภายนอกผ่านสื่อมากขึ้น ตัวผู้สูงอายุเองต้องเรียนรู้เพื่อปรับตัวต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม 

โดยเฉพาะด้านสื่อส าหรับผู้สูงวัยในการสร้างโอกาสเข้าถึงให้ได้รับความรู้ ข่าวสารและข้อมูลจากสื่อ เพื่อ

วัตถุประสงค์หลายประการ ดังที่พนม คลี่ฉายา (2556) ได้ระบุไว้ ได้แก่ 1) แลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่าง ๆ กับคน

รอบตัว 2) ลดความรู้สึกขาดความมั่นคงในชีวิต 3) สร้างความสุขกับเพื่อน สังคม และครอบครัว 4) รับรู้เรื่องราว

เหตุการณ์ในสังคมและชีวิตประจ าวัน 5) ท าความเข้าใจและเป็นแรงบันดาลใจให้ตนเอง 6) ผ่อนคลายและเป็น

กิจกรรมยามว่าง และ 7) หลีกหนีจากความรู้สึกโดดเด่ียว หลีกหนีจากสังคม  

 นับแต่เกิดสื่อโทรทัศน์มาจนถึงยุคโทรทัศน์ดิจิทัลในประเทศไทยข้อมูลส ารวจผู้รับสารระบุว่าสื่อโทรทัศน์

เป็นสื่อที่ผู้สูงอายุเลือกเปิดรับสูงที่สุด มีการเปิดรับและใช้สื่อโทรทัศน์ในช่วงเวลาเย็นมากที่สุด รองลงมาคือช่วงเช้า

และช่วงค่ า โดยเปิดรับชมเป็นระยะเวลา 1-3 ชั่วโมงต่อครั้ง  ส่วนเนื้อหาที่ผู้สูงอายุต้องการมากที่สุดคือ 1) เนื้อหา

ด้านสุขภาพ เน้นการป้องกัน ดูแลรักษาและพยาบาลส าหรับผู้สูงอายุ ท าให้ยอมรับการเปลี่ยนแปลงสภาพทาง

ร่างกายตามอายุได้ รองลงมาคือ 2) เนื้อหาที่เผยแพร่ความรู้ ความสามารถ ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ เสริมสร้าง

คุณค่าในตัวเอง เพื่อให้พอใจที่มีอายุยืนยาว ด าเนินชีวิตด้วยความเชื่อมั่น และได้ถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ของ

ตนเอง 3) เนื้อหาเกี่ยวกับศาสนา หลักค าสอน สร้างความผูกพันกับสมาชิกในครอบครัว เพื่อที่ท าให้จิตใจสงบ มี

ทัศนคติที่ดีต่อการด ารงชีวิต และเข้าสังคมได้ดี 4) เนื้อหาเกี่ยวกับสังคม ชุมชน โลก และสิ่งแวดล้อม นวัตกรรม

และเทคโนโลยี เพื่อให้ทันคน ไม่ถูกโกงหรือโดนหลอก และท าให้มีเรื่องคุยกับคนอื่นได้มากขึ้น 5) เนื้อหาด้าน

เศรษฐกิจความรู้ในการออมเงิน ลงทุน และการประกอบอาชีพ เพื่อให้สามารถบริหารจัดการเรื่องการเงินของ

ตนเองและครอบครัว รวมถึงสามารถด าเนินชีวิตได้ตามสภาพการเงินภายหลังเกษียณอายุการท างานแล้ว ส่วน

รูปแบบรายการที่ผู้สูงอายุเลือกเปิดรับมากที่สุดเป็นรายการโทรทัศน์ประเภทวาไรตี้ที่มีเนื้อหาหลากหลาย เน้นให้

ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะการรักษาสุขภาพและสร้างคุณค่าให้ตนเอง รวมถึงความบันเทิง  ส่วน

เนื้อหาที่ไม่ค่อยพบในรายการเพื่อผู้สูงอายุคือสาระความรู้ในการท าให้ผู้สูงอายุสามารถประกอบอาชีพหรือสร้าง

รายได้ รวมถึงเนื้อหาธรรมะที่สามารถประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ (นวภัทร์ ธรรมชอบ และ พิทักษ์

ศักดิ์ ทิศาภาคย์, 2562) 
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การศึกษาผู้สูงอายุตามส านักคิดด้านการสื่อสารของ กาญจนา แก้วเทพ (2556) อธิบายการน าภาพรวม

ของส านักคิดด้านการสื่อสารที่น ามาใช้ในประเด็นผู้สูงอายุใน 4 กลุ่มทฤษฎี คือ  1) กลุ่มทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการ

พัฒนา จัดแบ่งสังคมเป็น 2 ประเภทคือ สังคมแบบประเพณี มีคุณลักษณะแบบดั้งเดิมในทุกส่วนของสังคม เช่น ท า

การเกษตรแบบดั้งเดิม การเมืองแบบล้าสมัย ประชาชนมีวิธีคิดแบบไม่เป็นวิทยาศาสตร์ และสังคมแบบทันสมัย ที่

เป็นสังคมอุตสาหกรรม ใช้เทคโนโลยีอย่างสูง โดยกลุ่มผู้สูงอายุมักถูกจัดอยู่ในสังคมแบบประเพณี แต่การสื่อสาร

แบบสมัยใหม่หรือสื่อมวลชนเป็นเครื่องมือส าคัญในการช่วยพัฒนาผู้คนให้ก้าวข้ามสู่สังคมที่ทันสมัยได้ โดยการ

เปิดรับสื่อมวลชนมากกว่าจะช่วยสร้างความทันสมัยด้านข่าวสาร ส่งผลต่อความทันสมัยด้านวิธีคิด และท าให้

ผู้สูงอายุที่เปิดรับสื่อมวลชนเกิดความรับรู้ตนเองในด้านบวก ปรับตัวให้ทันสมัยเข้ากับสังคมได้ 2) ทฤษฎีภาพ

สะท้อนในสื่อ ที่เชื่อว่าภาพสะท้อนในสื่อเป็นตัวบ่งชี้สถานภาพของผู้สูงอายุในสังคมตามช่วงเวลานั้น ๆ โดยเริ่มจาก

ปริมาณของภาพผู้สูงอายุในสื่อที่บ่งชี้ถึงการใช้ความส าคัญของสังคมต่อผู้สูงอายุ โดยพบว่าสภาพความเป็นจริงของ

ผู้สูงอายุในสังคมไทยเกิดจากจ านวนผู้สูงอายุมีมากขึ้น โครงสร้างอ านาจเดิมของผู้สูงอายุจากอิทธิพลทางวัฒนธรรม

ที่ให้ความส าคัญต่อผู้สูงอายุ และการปรับตัวของผู้สูงอายุเอง รวมถึงสื่อมวลชนน าเสนอภาพผู้สูงอายุเกี่ยวข้องกับ

สินค้าและบริการที่มีการเชื่อมโยงกับคุณลักษณะคงทน มีอายุยืนยาว รวมถึงความรักความอบอุ่นในครอบครัว  

3) ทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากสื่อ มีทัศนะว่าผู้รับสารเป็นผู้รับสารเชิงรุก (Active audience) 

เลือกใช้สื่อเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง ดังนั้นการศึกษาผู้สูงอายุในฐานะผู้รับสารเชิงรุกต้องศึกษาตัว

แปร 3 ตัว คือ การเปิดรับสื่อพบว่าเปิดรับสื่อโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์และวิทยุมากที่สุด แต่การเปิดรับสื่อ

อินเทอร์เน็ตมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ และเปิดรับเนื้อหาข่าวสารและเนื้อหาที่มีสาระเป็นหลัก การใช้ประโยชน์

จากสื่อพบว่าเป็นการแสวงหาข้อมูลความรู้เพื่อน ามาจัดการกับตนเองและสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น และความพึง

พอใจจากสื่อมวลชนพบว่าผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในระดับกลางตามการเปิดรับสื่อเพื่อเป็นเพื่อแก้เหงา และเพื่ อ

อยู่กับครอบครัว 4) ทฤษฎีวัฒนธรรมศึกษาเชิงวิพากษ์ ให้ความสนใจกระบวนการประกอบสร้างความหมายของ

ความเป็นจริงผ่านการใช้เครื่องมือต่าง ๆ ของการสื่อสาร เช่น การเล่าเรื่อง การให้ค านิยาม การสร้างภาพ การ

เลือกมุมกล้อง การใช้แสง สี เสียงประกอบ ท าให้เกิดภาพตัวแทน อัตลักษณ์ และความจริง โดยทฤษฎีนี้มีการตั้ง

ค าถามว่าอัตลักษณ์หนึ่ง ๆ นั้น เราเป็นผู้สร้างขึ้นเองหรือผู้มีอ านาจคนอื่น ๆ เป็นผู้ประกอบสร้างให้ เช่น อัตลักษณ์

ของผู้สูงอายุนั้นตัวผู้สูงอายุเป็นผู้สร้างเองหรือคนอื่นสร้างให้ และการใช้อ านาจในการสร้างอัตลักษณ์นั้นย่อมมีการ

ต่อต้านอ านาจนั้นด้วยเช่นกัน เช่น การนิยามว่าผู้สูงอายุคือผู้สูญเสีย เช่น เสียสุขภาพ เสียหน้าที่การงาน ก็จะมีการ

ต่อต้านด้วยการนิยามว่าผู้สูงอายุคือผู้ได้รับ เช่น อิสรภาพจากหน้าที่การงาน ความช่ าชองในการใช้ชีวิต เป็นต้น  

โดยการศึกษาภาพตัวแทนผู้สูงอายุกับการสื่อสารอาศัยกระบวนการเลือกและผสมผสานสัญญะในการใส่รหัส
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ความหมาย กลวิธีในการประกอบสร้างภาพผ่านองค์ประกอบการเล่าเรื่องและการใช้คู่ตรงข้ามของสัญญะเพื่อสร้าง

ภาพต้นแบบเป็น 3 ภาพคือ ภาพต้นแบบเหมือนเดิม ภาพต้นแบบทางเลือก และภาพต้นแบบที่ตรงข้ามกับภาพเดิม 

รวมถึงการถอดรหัสของผู้รับสาร      

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการประกอบสร้างความจริงและภาพตัวแทน 

การประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคมได้พัฒนามาจากส านักปรากฏการณวิทยาที่เชื่อวาทุกการกระท า

ของมนุษย์ล้วนมีความหมายก ากับอยู่ ผ่านกระบวนการคิด รู้สึก ให้ความหมายและตีความก่อนลงมือท า ความเป็น

จริงในชีวิตประจ าวันเป็นอัตวิสัยทีเ่กิดขึ้นจากการประกอบสร้างระหว่างความจริงจากคนอื่นผสมกับความเป็นจริงที่

เราสร้างขึ้นเอง (กาญจนา แก้วเทพ, 2548) ดังนั้นความจริงจึงเป็นสิ่งที่ถูกประกอบสร้างขึ้นจากการปฏิสัมพันธ์

ระหว่างคนกับสถาบันทางสังคมต่าง ๆ รอบตัวที่อยู่ในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะสื่อมวลชนซึ่งมีบทบาทมากในการ

ประกอบสร้างความหมายในระดับมวลชน  

กาญจนา แก้วเทพ (2557) กล่าวว่าแนวคิดนี้ระบุว่าโลกทางสังคมหรือโลกที่เกิดขึ้นจากการท างานของ

สถาบันสังคม ท าให้ความจริงไม่ได้เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หากแต่เกิดจากการถูกประกอบสร้างขึ้นเป็นความจริงซึ่ง 

ประกอบด้วยหลายมิติ ได้แก่ การให้ค านิยาม เป็นภาพลักษณ์ ค่านิยมที่แสดงออก และบรรทัดฐานในการตัดสินใจ 

นอกจากนั้นความจริงที่ถูกประกอบสร้างจากสถาบันต่าง ๆ ยังเกิดนิยามที่ต่างกัน เป็นนิยามหลักและนิยามอื่น ๆ 

โดยนิยามหลักบางอันอาจโดนนิยามอื่นมาปะทะ หรือนิยามบางอันอาจต่อเนื่องมาจากอดีต ท าให้ความจริงอาจมี

หลายนิยามได้ ส านักอบรมบ่มเพาะอธิบายว่าโลกปัจจุบันผู้คนมีประสบการณ์ตรงกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน

อย่างจ ากัด แต่เกิดประสบการณ์หลากหลายผ่านการเปิดรับสื่อรอบตัวโดยเฉพาะสื่อโทรทัศน์ที่เป็นตัวสร้างความ

จริงให้กับผู้คนได้อย่างเข้มข้น เพราะธรรมชาติของสื่อโทรทัศน์ประกอบด้วยภาพและเสียงที่มีอ านาจในการโน้มน้าว

สูง เข้าถึงคนได้ในทุกระดับชั้น มีการน าเสนอต่อเนื่อง หลากหลายรูปแบบและเนื้อหา อยู่อย่างกลมกลืนในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้คน สื่อโทรทัศน์จึงท าหน้าที่สถาบันวัฒนธรรมในการให้ค าอธิบายแก่ผู้ชมครอบคลุมทุก

เรื่องและตอกย้ าบ่อยกว่าสถาบันอื่น ๆ ผู้คนที่เป็นผู้รับสารจึงถูกสถาบันสื่อมวลชนรอบตัวมีบทบาทต่อการประกอบ

สร้างความหมายของผู้คนหรือผู้รับสารผ่านการรับตัวบทหรือ text แล้วตีความภายใต้กรอบของรหัสความหมายที่

บรรจุไว้ภายในตัวบทเหล่านั้น เพราะหลังจากที่ผู้คนหรือผู้รับสารเปิดรับและอยู่ในโลกของความหมายแลวจะค่อย 

ๆ ซึมซับกฎระเบียบของสังคมเข้าไป และท าให้สามารถตีความหรือรับรูค้วามหมายของสิ่งต่าง ๆ ได้โดยอัตโนมัติ 

แนวคิดเรื่องภาพตัวแทน (Representation) ต่อยอดจากแนวคิดการประกอบสร้างความจริงทางสังคมที่

เชื่อว่าความจริงทางสังคมถูกประกอบสร้างขึ้น โดยส านักวัฒนธรรมศึกษาเชื่อว่าภาพตัวแทนไม่ใช่การสะท้อน 
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เลียนแบบหรือค้นพบ แต่เกิดจากการประกอบสร้างบางส่วนของโลกความเป็นจริง  โดย Stuart Hall อธิบาย

กระบวนการสร้างภาพตัวแทนของความหมายผ่านการท างานของภาษาว่ามีการศึกษา 3 แนวทางคือ 1) แนว

การศึกษาภาพสะท้อนความเป็นจริง (Reflective approach) ที่เชื่อวาความหมายถูกฝังอยู่ในวัตถุ บุคคล หรือ

เหตุการณ์ในโลกจริง และภาษาท างานเหมือนกับกระจกที่สะท้อนความหมายที่แท้จริงที่มีอยู่แล้วในโลก ซึ่ง Hall 

กลับเห็นว่าที่คนเรารับรู้ความหมายของสิ่งต่าง ๆ เพราะเรารู้รหัสที่เชื่อมโยงสิ่งนั้นกับแนวคิดผ่านค าหรือภาพมา

ก่อนแล้ว จึงเข้าใจความหมายได้จากรหัสที่เชื่อมโยงระหว่างสิ่งนั้น ๆ กับค าหรือภาพในวัฒนธรรมนั้นเสียก่อน 2) 

แนวการศึกษาความตั้งใจของผู้ส่งสาร (Intentional approach) เห็นว่าความหมายขึ้นอยู่กับผู้ส่งสารที่ก าหนดขึ้น

ผ่านภาษา โดย Stuart Hall ชี้ว่าแนวการศึกษาน้ีมีปัญหาเนื่องจากการติดตอสื่อสารโดยการใช้รูปแบบทางภาษา

และการใช้รหัสร่วมกันซึ่งเป็นส่วนส าคัญของภาษาไม่ได้เกิดขึ้นจากการก าหนดของคน ๆ หนึ่ง ดังนั้นการน า

ความคิดหนึ่ง ๆ มาใช้ตามกฎ รหัสและระเบียบทางภาษาร่วมกันจึงต้องต่อรองความหมายกับคนอื่น ๆ เสมอ 3) 

แนวการศึกษาการประกอบสร้างความหมาย (Constructionist approach) เชื่อว่าความหมายของสิ่งต่าง ๆ ถูก

ประกอบสร้างขึ้นจากส่วนหนึ่งของโลกความเป็นจริงด้วยระบบของภาษาและระบบของภาพตัวแทน ภาพตัวแทน

จึงเป็นส่วนส าคัญในกระบวนการผลิตและแลกเปลี่ยนความหมายระหว่างสมาชิกในกลุ่มสังคม (นลินทิพย์ เนตรวงศ์

, 2559) 

Stuart Hall (อ้างถึงในนลินทิพย์ เนตรวงศ์, 2559) ระบุว่าภาพตัวแทน (Representation) เป็นสวนหนึ่ง

ของปฏิบัติการที่ผลิตวัฒนธรรมเกี่ยวของกับการผลิตและการแลกเปลี่ยนความหมายในสังคม โดยมีภาษาเป็น

เครื่องมือหรือสื่อกลางท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ และความหมายร่วมกันในสังคม โดยมีภาษาพูด ภาษาเขียน  

ภาพเคลื่อนไหวและเสียง ใช้แทนแนวคิด (Concepts) ความคิด (Ideas) และความรู้สึก (Feelings) ในการผลิต

ความหมายในภาษานั้นภาพตัวแทนเป็นกระบวนการเชื่อมโยงองค์ประกอบ 3 อย่างเข้าด้วยกัน คือ 1) สิ่งของ 

(Things) ได้แก่ คน สัตว สิ่งของ เหตุการณ เรื่องเล่าหรือประสบการณ์ 2) แนวคิด (Concept) หมายความถึง

ความคิดหรือแนวคิดที่อยู่ในหัว (Mind) ของเราซึ่งช่วยแยกแยะจัดประเภทสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นระบบเพื่อง่ายต่อการ

รับรู้ จดจ าและเขาใจสิ่งนั้น ๆ และ 3) สัญญะ (Sign) หมายถึง เครื่องหมาย รหัส หรือสัญลักษณ์ที่ช่วยสื่อความคิด

ผ่านการท างานของภาษา โดยสัญญะไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ (Things) โดยตรง ดังนั้นสัญญะจึงไม่มีความหมายใน

ตัวของมันเอง แต่เกิดขึ้นตามความสัมพันธ์กับแนวคิด (Concept) ที่ถูกก าหนดไว้ด้วยรหัส หากรหัสเปลี่ยน 

ความหมายก็จะเปลี่ยนด้วย สัญญะจึงเกิดจากการตกลงความหมายร่วมกันของคนในแต่ละสังคม 
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ภาพตัวแทนยังขยายการศึกษามาสู่เรื่องของอ านาจ โดยส านักวัฒนธรรมศึกษามองวาอ านาจของภาพ

ตัวแทนคืออ านาจในการจัดหมวดหมู่ แบ่งประเภท รวมถึงการอธิบายโลก เป็นการแสดงออกถึงอ านาจเชิง

สัญลักษณที่อยู่ในปฏิบัติการของภาพตัวแทน โดยอ านาจเข้ามาก าหนดความคิดของผู้คน ติดตั้งกรอบวิธีคิด วิธีมอง

โลก หรือแม้แต่ตัวความคิดที่ถูกผลิตหรือสื่อสารออกมา โดยลักษณะส าคัญของอ านาจตามทัศนะของ Michel 

Foucault มีมุมมองต่อเรื่องของความจริงและความรู้ที่มุ่งเน้นหาค าตอบว่าความจริงจากใคร ความจริงถูกพูดที่ไหน 

และถูกพูดอย่างไร (กาญจนาแกวเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2553) 

2.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ายังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับตระกูลรายการโทรทัศน์ (Television genres) 

ประเภทเกมโชว์ที่แสดงความสามารถของผู้สูงอายุโดยตรง ผู้วิจัยจึงแบ่งการทบทวนวรรณกรรมเป็น 3 ประเด็น คือ 

ตระกูลรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์แสดงความสามารถหรือทักษะเฉพาะตัว สื่อกับผู้สูงอายุ และการประกอบ

สร้างความจริงและภาพตัวแทน 

 การศึกษาประเภทเนื้อหารายการแข่งขันชิงรางวัลทางโทรทัศน์ของเมธา เสรีธนาวงศ์ (2562) พบว่า

รายการแข่งขันชิงรางวัลทางโทรทัศน์มีโครงสร้างของรายการเป็นขั้นตอนต่อเนื่อง เริ่มจาก 1) การแนะน าผู้เข้า

แข่งขันให้เป็นที่รู้จักเพื่อสร้างความรู้สึกผูกพันให้เกิดขึ้นต่อผู้ชมรายการ แล้วจึง 2) ชี้แจงกฎ กติกาของการแข่งขัน

เพื่ออธิบายวิธีการท าภารกิจต่าง ๆ ให้ผู้เข้าร่วมแข่งขันและผู้ชมรายการได้เข้าใจร่วมกัน จากนั้นจึงเริ่ม 3) ปฏิบัติ

ภารกิจที่แสดงถึงความพยายามในการท าภารกิจของผู้เข้าแข่งขันให้ส าเร็จ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ใช้เวลาของรายการมาก

ที่สุดเพื่อ 4) พิชิตเงินรางวัลของรางวัล และปิดท้ายด้วย 5) การสรุปรายละเอียดว่าผู้เข้าแข่งขันได้รับรางวัลอะไร

จากรายการ โดยเนื้อหาการแข่งขันที่ก าหนดภารกิจในการแข่งขันที่พบมากที่สุดในการแข่งขันชิงรางวัลทาง

โทรทัศน์คือการแข่งขันประเภททักษะ (Skill) เป็นการใชค้วามสามารถหรือความเชี่ยวชาญทางด้านใดด้านหนึ่งของ

ผู้เข้าแข่งขัน มีกติกาที่ก าหนดเงื่อนไขให้ผู้เข้าแข่งขันต้องท าภารกิจที่ใช้ความสามารถเฉพาะตัวให้ได้ตามที่ทาง

รายการก าหนดไว้ โดยมีกรรมการเป็นผู้ตัดสินตามอัตวิสัยเพื่อค้นหาผู้ชนะรับเงินรางวัลหรือของรางวัลที่เป็น

เป้าหมายและแรงจูงใจให้ผู้เข้าแข่งขันปฏิบัติภารกิจอย่างสุดความสามารถ ที่ส าคัญโครงสร้างของรายการแข่งขัน

ชิงรางวัลต้องมีเส้นเรื่องของการแข่งขันเพียงเส้นเดียวอย่างชัดเจน คือผู้เข้าแข่งขันมุ่งมั่นปฏิบัติภารกิจตามกติกา

ที่ตั้งไว้เพื่อพิชิตรางวัล และหากรายการมีโครงสร้างการแข่งขันต่อเนื่องไม่ได้จบในตอนเดียว ยิ่งต้องพิจารณาการ

สร้างเส้นเรื่องเดียวคือความมุ่งมั่นในการแข่งขันให้ชัดเจนและสร้างตัวละครที่หลากหลายและแตกต่างกันบนเส้น

เรื่องเดียว นอกจากนี้ยังพบว่ารายการแข่งขันชิงรางวัลทางโทรทัศน์ในประเทศไทยเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม
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ประเภทหนึ่งภายใต้ภูมิทัศน์สื่อหลอมรวมที่ยังไม่สามารถก าหนดเนื้อหาในการมุ่งสร้างคุณค่าแก่สังคมตามบทบาท

หน้าที่ของสื่อสารมวลชนได้ นอกเหนือจากการสร้างความบันเทิงแก่ผู้ชมเพื่อสร้างยอดรับชมต่อยอดไปสู่การสร้าง

รายได้จากผู้สนับสนุนรายการเพ่ือความอยูร่อดในอุตสาหกรรมสื่อ 

 การผลิตรายการโทรทัศน์ส าหรับผู้สูงอายุเป็นกระบวนการบริหารจัดการขององค์กรสื่อมวลชนที่มี

เป้าหมาย โครงสร้าง และภารกิจขององค์กร โดยแนวทางการผลิตรายการโทรทัศน์เพื่อผู้สูงอายุมีปัจจัย 3 ประการ 

คือ ปัจจัยภายนอก ได้แก่ การเพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุ การตลาดภายใต้แนวคิดการรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

และนโยบายของรัฐ ปัจจัยภายใน ได้แก่ นโยบายและการด าเนินการของสถานีโทรทัศน์ และความสนใจ เชี่ยวชาญ

ประเด็นผู้สูงอายุของผู้ผลิตรายการ และปัจจัยท้ายสุดคือ ด้านรายการ ได้แก่ คุณค่าและจิตวิทยาของผู้สูงอายุ 

รวมถึงการขยายอายุกลุ่มผู้ชม ส าหรับเป้าหมายขององค์กรต่าง ๆ ประการหน่ึงคือการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีต่อ

หน่วยงานที่ดูแลผู้สูงอายุ ให้เป็นองค์กรที่มีคุณธรรมและจริยธรรม ให้ความส าคัญในการมีส่วนร่วมในการพัฒนา

สังคม ผ่านการการตลาดภายใต้แนวคิดการรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ที่มุ่งช่วยเหลือผู้สูงอายุให้อยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุข สอดรับกับนโยบายของรัฐที่มุ่งเน้นส่งเสริมและพัฒนารายการโทรทัศน์เพื่อผู้สูงอายุ  ทั้ง

สัดส่วนจ านวนรายการโทรทัศน์เพื่อผู้สูงอายุในผังรายการ และเนื้อหารายการเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของ

ผู้สูงอายุตามช่วงเวลาที่เหมาะสมกับการเปิดรับชมตามช่วงวัย (จารุวรรณ นิธิไพบูลย์, สันทัด ทองรินทร์ และวิทยา

ธร ท่อแก้ว, 2559) 

 รายการโทรทัศน์ควรถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางเพื่อถ่ายทอดความรู้ 

แนวคิดและประสบการณ์แก่คนรุ่นต่อไป รวมถึงเปลี่ยนผู้สูงอายุให้เป็นพลังขับเคลื่อนสังคมได้ (จารุวรรณ นิธิ

ไพบูลย์ และคณะ, 2559) ในขณะเดียวกันรติมาส นรจิตร์ และ ธาตรี ใต้ฟ้าพูล (2559) ระบุว่ารายการโทรทัศน์

ส าหรับผู้สูงอายุควรเป็นรายการที่ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ โดยผู้ผลิตต้องออกแบบรายการให้

สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุทั้งพื้นฐานด้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ช่วยส่งเสริม

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพให้ร่างกายแข็งแรง พัฒนาจิตใจให้เบิกบานแจ่มใส ให้ข่าวสารความรู้

เพื่อเปิดโลกทัศน์ใหม่ และเนื้อหาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตเพื่อลดการพึ่งพาผู้อื่น รวมถึงได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง 

ๆ เพื่อพิสูจน์ว่าถึงมีอายุมากแล้ว แต่ยังมีคุณค่า ซึ่งตรงกับข้อมูลที่ได้จากการส ารวจผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่

ระบุว่าโดยปกติผู้สูงอายุไม่ได้สนใจรับชมรายการโทรทัศน์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผู้สูงอายุตลอดเวลา หากแต่ยังเปิด

รับชมรายการโทรทัศน์ทุกประเภท ดังนั้นในการผลิตรายการโทรทัศน์จึงไม่ควรระบุเจาะจงว่าเป็นรายการส าหรับ
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ผู้สูงอายุเป็นหลัก แต่ควรก าหนดให้เป็นรายการเพื่อผู้ชมทุกกลุ่ม โดยเลือกสอดแทรกเนื้อหาส าหรับผู้สูงอายุเข้าไป

แทนในบางส่วนของรายการ  

 นวภัทร์ ธรรมชอบ และ พิทักษ์ศักดิ์ ทิศาภาคย์ (2562) ยังให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่าการผลิตเนื้อหา

รายการส าหรับผู้สูงอายุควรออกแบบเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมร่วมกับคนในครอบครัว ได้ใกล้ชิดกับ

ครอบครัว ซึ่งอาจตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้มากกว่า หรือยื่นบทบาทเชิงสัญลักษณ์ของวงศ์ตระกูลให้

ผู้สูงอายุ ยกระดับให้ผู้สูงอายุเป็นตัวแทนของครอบครัว ถ่ายทอดค่านิยมและความภาคภูมิใจของวงศ์ตระกูลไปสู่

คนรอบตัวและสังคมได้  

 ภาพตัวแทนผู้สูงอายุไทยในสื่อผ่านกลวิธีทางภาษาในวาทกรรมสื่อสาธารณะของธีระ บุษบกแก้ว (2562) 

ผู้ผลิตวาทกรรมมีภาพตัวแทนของผู้สูงอายุในความคิดและน าเสนอภาพเหล่านั้นผ่านภาษาโดยใช้กลวิธีภาษาที่

สอดคล้องกับภาพตัวแทนในความคิด ดังนั้นภาพความจริงได้จึงไม่ ใช่การสะท้อนความจริง แต่เกิดจากการสร้าง

ภาพความจริงตามผลประโยชน์และวัตถุประสงค์ของผู้ผลิต การวิเคราะหภ์าพตัวแทนของผู้สูงอายุผ่านวาทกรรมใน

สื่อสารมวลชน 2 ประเภท คือ หนังสือพิมพ์และรายการโทรทัศน์  พบว่าวาทกรรมในหนังสือพิมพ์น าเสนอภาพ

ตัวแทนของผู้สูงอายุในด้านลบ มองผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่ไม่สามารถดูแลตัวเองได้ ต้องพึ่งพาความช่วยเหลือจากรัฐ

และสังคม เป็นปัญหาและภาระที่รัฐต้องแก้ไข ท าให้ภาพตัวแทนของผู้สูงอายุเกิดเป็นวาทกรรมแห่งความกลัวใน

สังคมไทยคือกลัวความชรา ส่วนสื่อรายการโทรทัศน์พยายามน าเสนอภาพด้านบวกของผู้สูงอายุขึ้ นมาต่อต้าน

ความคิดด้านลบของคนในสังคมด้วยการน าเสนอผู้สูงอายุเป็นกลุ่มคนที่มีคุณค่าและพลังในสังคม สอดคล้องกับ

นโยบายของภาครัฐที่เน้นให้ผู้สูงอายุพึ่งพาตัวเอง ท าประโยชน์ ไม่เป็นภาระของรัฐและสังคม แต่การน าเสนอภาพ

ตัวแทนของผู้สูงอายุที่กล่าวมาเพียงกลุ่มเดียวอาจะเป็นการสร้างภาพเหมารวมที่น าเสนอภาพผู้สูงอายุในบางแง่มุม

เท่านั้น โดยภาพตัวแทนสื่อผ่านกลวิธีทางภาษา 6 กลวิธี คือ การเลือกใช้ค าอ้างถึง  การใช้ชนิดกระบวนการ การ

นิยาม การให้รายละเอียด การแนะความ การใช้สหบท เมื่อศึกษาลงลึกไปถึงกระบวนการสร้างวาทกรรมผู้สูงอายุ

ในสื่อมวลชนทั้ง 2 ประเภทพบว่ารัฐเป็นผู้อยู่เบื้องหลังวาทกรรมดังกล่าว โดยมีปัจจัยต่าง ๆ ทางสังคมที่มีอิทธิพล

ต่อการผลิตตัวบท ได้แก่ สถานการณ์สังคมสูงอายุ นโยบายรัฐและกฎหมายที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุ การแพทย์ แนวคิด

ในสังคมวัฒนธรรมไทย เช่น ความกตัญญู ความอาวุโส คุณค่าของผู้สูงอายุ เป็นต้น นอกจากนี้ภาพตัวแทนผู้สูงอายุ

ในวาทกรรมผ่านหนังสือพิมพ์และรายการโทรทัศน์ถูกเลือกสรรเฉพาะบางด้านมาน าเสนอให้โดดเด่นตาม

อุดมการณ์หรือจุดยืนของผู้ผลิต และการตระหนักรู้ภาพตัวแทนผู้สูงอายุที่น าเสนอผานสื่อยังอาจท าให้เกิดความ

เข้าใจประเด็นผู้สูงอายมุากขึ้นด้วย     
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จากวรรณกรรมและงานที่วิจัยที่ได้ทบทวนข้างต้นท าให้ว่าเราสามารถวิเคราะห์ให้เห็นตระกูลรายการเกม

โชว์ประเภทแสดงความสามารถของผู้สูงอายุที่สร้างความหมายของผู้สูงอายุได้ชัดเจนขึ้น โดยต่อยอดเชื่อมโยงองค์

ความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับประเภทรายการเกมโชว์ สื่อกับผู้สูงอายุ และการสร้างความจริงผ่านภาพตัวแทน สร้าง

เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework) ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตระกูลรายการเกมโชว์

ประเภทแข่งขันความสามารถ

ของผู้สูงอายุ 

ขนบ/แบบแผน และ 

นวัตกรรม/ความแปลกใหม่ 

องค์ประกอบรายการ 

1. โครงรายการ/แก่นเรื่อง 

2. พิธีกร 

3. กติกา 

4. ผู้เข้าแข่งขัน 

5. กรรมการ 

6. รางวัล 

ความหมายของ

ผู้สูงอายุ 
ก าหนด มีผลตอ่ ผลิต/ 

ผลิตซ้ า 

ข้อมูลการประกอบสร้างและด าเนินการผลิต 

ภาพ

ตัวแทน 
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บทที่ 3 

วิธีวิจัย 

3.1 ระเบียบวธิีวิจัย 

  วิธีวิจัย งานวิจัยชิ้นนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาเนื้อหาวิเคราะห์บท วิเคราะห์ตระกูลรายการเกมโชว์

ประเภทแข่งขันความสามารถของผู้สูงอายุ 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากตระกูลรายการเกมโชว์ 

จ านวน 2 รายการ โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกรายการ คือ ต้องเป็นตระกูลรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์ที่แสดง

ความสามารถของผู้สูงอายุที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ดิจิทัล เริ่มตั้งแต่สถานีโทรทัศน์ดิจิทัลเริ่มออกอากาศ 

(เมษายน 2557) จนถึงสิงหาคม 2567 นับเป็นระยะเวลา 10 ปี มีผู้แข่งขันเป็นผู้สูงอายุเท่านั้น ออกอากาศ

ต่อเนื่องกันอย่างน้อย 1 ฤดูกาล (Season) โดยกลุ่มตัวอย่าง 2 รายการ มีรายละเอียดดังนี ้

(1) รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด ์(The Voice Senior Thailand ) ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์

ช่องพีพีทีวี เอชด ีหมายเลข 36 ทุกวันจันทร์ เวลาตั้งแต ่20:15 ถึง 22:00 น. ผลิตรายการขึ้น 2 ฤดูกาล คือ ฤดูกาล

แรก ออกอากาศตั้งแต่ 19 มีนาคม พ.ศ. 2562 ถึง วันที่ 1 เมษายน พ.ศ.2562 มีจ านวน 4 ตอน (Episode) ส่วน

ฤดูกาลที่ 2 ออกอากาศตั้งแต่วันที่ 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 ถึง วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2563 มีจ านวน 7 ตอน 

โดยมีกบ - ทรงสิทธิ์ รุ่งนพคุณ เป็นผู้ด าเนินรายการ มีกรรมการหรือผู้ดูแลประจ าทีม (Coach) จ านวน 4 คน คือ 

แต๋ม - ชรัส เฟื่องอารมณ์ ปาน - ธนพร แวกประยูร แสตมป์ - อภิวัชร์ เอื้อถาวรสุข และก้อง - สหรัถ สังคปรีชา 

และในฤดูกาลที่ 2 เปลี่ยนโค้ชหญิงในรายการจากปาน - ธนพร แวกประยูรเป็นตุ๊ก - วิยะดา โกมารกุล ณ นคร 

เปิดรับผู้สูงอายุที่มีความสามารถด้านการร้องเพลงมาเป็นผู้เข้าแข่งขันในรายการ เพื่อประชันความสามารถในการ

ร้องเพลง ค้นหาผู้ชนะเลิศเพียงคนเดียวเป็นแชมป์ของรายการ ไดร้ับเงินรางวัล 300,000 บาท  

 

ภาพที่ 3.1 ภาพโปรโมทรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ฤดูกาลแรก  

ที่มา: https://pantip.com/topic/38644886 
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ภาพที่ 3.2 ภาพโปรโมทผลการแข่งขันรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ฤดูกาลแรก  

ที่มา: https://www.pptvhd36.com/news/ข่าวบันเทิง/100841 

(2) รายการซูเปอร์ 60+ (Super 60+) ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ช่องเวิร์คพอยท์ทีวี เอสดี หมายเลข 

23 ทุกวันอาทิตย ์ช่วงเวลา 17:00 ถึง 18:00 น. ออกอากาศตั้งแต่วันที่ 3 มีนาคม พ.ศ. 2562 ถึง วันที ่30 ธันวาคม 

พ.ศ. 2562 รวมระยะเวลา 10 เดือน มีจ านวนตอนทั้งสิ้น 42 ตอน โดยมี ซุป - วิวัฒน์ วงศ์ภัทรฐิติ เป็นผู้ด าเนิน

รายการ คณะกรรมการผู้ตัดสินการแข่งขันในรายการ มีจ านวน 5 คน คือ ครูเงาะ - รสสุคนธ์ กองเกตุ เสนาหอย - 

เกียรติศักดิ์ อุดมนาค โต๋ – ศักดิ์สิทธิ์ เวชสุภาพร โก๊ะตี๊ - เจริญพร อ่อนละม้าย ป๋อง - กพล ทองพลับ ทางรายการ

เปิดรับผู้สูงอายุที่มีความสามารถด้านต่าง ๆ มาเป็นผู้เข้าแข่งขันในรายการ โดยแข่งขันภายใต้โจทย์ที่ทางรายการ

ก าหนดขึ้นเพื่อท้าทายความสามารถเฉพาะตัวของผู้เข้าแข่งขันนั้น ๆ  เพื่อรับรางวัลตามที่ผู้เข้าแข่งต้องการ 

 

ภาพที่ 3.3 ภาพโปรโมทรายการซูเปอร์ 60+ 

ที่มา: https://www.youtube.com/playlist?list=PLcwQy6DvJjsyoaXeaqtsdL1SACVF5YX75 

https://www.pptvhd36.com/news/ข่าวบันเทิง/100841
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ภาพที่ 3.4 ภาพโปรโมทรายการซูเปอร์ 60+ ได้รับรางวัลรายการที่ส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ จากกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ ประจ าปี 2562 

ที่มา: https://web.facebook.com/workpoint/posts/รายการ-Super60- อัจฉริยะพันธ์ุเก๋า-ได้รับรางวัล-

รายการที่ส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ/10156293236081332/?locale=th_TH&_rdc=1&_rdr 

 ทั้งนี้จากการส ารวจรายการเกมโชว์ทั้ง 2 รายการพบว่ามีโครงสร้างรายการเป็นรูปแบบชัดเจนตายตัว 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างรายการเพื่อเป็นตัวแทนในการศึกษา  

  (1) รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ เลือกกลุ่มตัวอย่างจากทั้ง 2 ฤดูกาล ตามรูปแบบรายการที่มี 3 

รอบ จ านวนทั้งสิ้น 7 ตอน โดยฤดูกาลแรกเลือกกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 ตอน คือ    

- รอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตา (Blind audition) จ านวน 1 จาก 2 ตอน โดยเลือก

ตอนที่ 1 ของการแข่งขัน ซึ่งเป็นตอนเปิดรายการ 

- รอบแพ้คัดออก (Knockout) จ านวน 1 ตอน คือตอนที่ 3 ของรายการ  

- รอบชิงชนะเลิศ (Final) จ านวน 1 ตอน คือตอนที่ 4 ของรายการ 

  ส่วนฤดูกาลที่ 2 เลือกกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 4 ตอน คือ 

- รอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตา (Blind audition) จ านวน 2 จาก 4 ตอน โดยเลือก

ตอนที่ 1 และ 4 ของรายการ ซึ่งเป็นตอนแรกและตอนสุดท้ายของรอบแรกในรายการ 
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- รอบแพ้คัดออก (Knockout) จ านวน 1 จาก 2 ตอน โดยเลือกตอนที่ 6 ของรายการ เป็น

ตอนสุดท้ายของรอบสองในรายการ ซึ่งรูปแบบและเน้ือหารายการเป็นเช่นเดียวกับในฤดูกาล

แรก 

- รอบชิงชนะเลิศ (Final) จ านวน 1 ตอน คือตอนที่ 7 ของรายการ 

 (2) รายการซูเปอร์ 60+ เลือกกลุ่มตัวอย่างตามการออกอากาศทั้ง 1 ฤดูกาล จ านวน 6 ตอน จากที่

ออกอากาศทั้งหมด 42 ตอน โดยเลือกตอนดังนี้  

- ตอนที่ 1 ออกอากาศวันที่ 3 มีนาคม 2561  

- ตอนที่ 9 ออกอากาศวันที่ 29 เมษายน 2561 

- ตอนที่ 17 ออกอากาศวันที่ 24 มิถุนายน 2561 

- ตอนที่ 25 ออกอากาศวันที่ 2 กันยายน 2561 

- ตอนที่ 33 ออกอากาศวันที่ 28 ตุลาคม 2561 

- ตอนที่ 42 ออกอากาศวันที่ 30 ธันวาคม 2561 

  เกณฑ์การวัดหรือเกณฑ์การวิเคราะห์ จากกลุ่มตัวอย่างรายการที่เลือกมาทั้งหมด ผู้วิจยัน ารูปแบบและ

เนื้อหาในรายการมาวิเคราะห์ตามเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 

(1) เกณฑ์การวิเคราะห์องค์ประกอบของสื่อโทรทัศน์ส าหรับผู้สูงอายุ คอื 

- โครงเรื่องและแก่นเรื่อง 

- คุณค่าของเนื้อหาเพื่อผู้สูงอายุ 

- เนื้อหาหรือกิจกรรมทีแ่ข่งขัน 

(2) เกณฑ์การวิเคราะห์ “ขนบ/แบบแผน” และ “นวัตกรรม/ความแปลกใหม่” ของตระกูลรายการเกม

โชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายทุางโทรทัศน์ 

(3) เกณฑ์การวิเคราะห์การผลิตและสร้างความหมายของผู้สูงอายุในสื่อโทรทัศน ์

  ผู้วิจัยได้สร้างตารางลงรหัส (Coding sheet) เพื่อใช้ประกอบการวิเคราะห์ ดังนี้ 
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ตารางที่ 3.1 ตารางลงรหัสเพื่อวิเคราะห์ตระกูลรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน ์

ชื่อรายการ/ฤดูกาล/ตอนที ่
เกณฑ์/องค์ประกอบรายการ ลักษณะที่ปรากฏ ตัวอย่างฉากเด่น ๆ 

1. โครงเรื่อง/แก่นของรายการ   
2. คุณค่าของเนื้อหาเพื่อผู้สูงอายุ 
2.1 ป้องกัน ดูแลรักษาสุขภาพ  
2.2 ความรู้ ภูมปิัญญา 
2.3 หลักค าสอนทางศาสนา ความผูกพันกับ
สมาชิกในครอบครัว  
2.4 สังคม ชุมชน เทคโนโลยีและนวัตกรรม  
2.5 การออมเงนิ ลงทุน และประกอบอาชพี 

  

3. กิจกรรมที่ท าในรายการ 
3.1 ประเภทของกิจกรรมที่ท าในรายการ 
3.2 การประกอบสร้างความหมายของ
กิจกรรมเหล่านัน้ 

  

4 พิธีกร 
4.1 ลักษณะทางประชากร (เพศ วัย ภูมิ
หลัง) 
4.2 ลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏ 
(การแต่งกาย) 
4.3 ลักษณะทางอารมณ์/จิตใจ 
(บุคลิกภาพ การแสดงออกทางอารมณ์) 
4.4 บทบาทในรายการ (ด าเนนิรายการ 
สร้างความตื่นเต้น ให้ความช่วยเหลือ 
ยกระดับคุณค่าผู้เข้าแข่งขัน ฯลฯ) 

  

5 ผู้เข้าแข่งขัน 
5.1 ใครบ้าง?  
5.2 ลักษณะทางประชากร (เพศ วัย 
ความสามารถ) 
5.3 ลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏ 
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(การแต่งกาย อปุกรณ์ประกอบ) 
5.4 ลักษณะทางอารมณ์จิตใจ 
(บุคลิกภาพ การแสดงออกทางอารมณ์) 
5.5 ภูมิหลัง ความส าเร็จ และประสบการณ์
ในชีวิต 
5.6 บทบาทในรายการ (แสดง
ความสามารถ) 
6 กติกา 
6.1 รูปแบบการแข่งขัน 
(ประเภท ล าดับ รายละเอียดการแข่งขัน) 
6.2 การประกอบสร้างความหมาย 
(เช่น ความสามารถกับร่างกาย) 

  

7 กรรมการ 
7.1 ลักษณะทางประชากร (เพศ วัย ภูมิ
หลัง) 
7.2 ลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏ 
(การแต่งกาย) 
7.3 ลักษณะทางอารมณ์/จิตใจ 
(บุคลิกภาพ การแสดงออกทางอารมณ์) 
7.4 บทบาทในรายการ (คัดเลือก ให้
ข้อเสนอแนะ ให้ก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือ 
ยกระดับคุณค่าผู้เข้าแข่งขัน ฯลฯ) 

  

8 กิจกรรมทีท่ าในรายการ 
8.1 ประเภทของกิจกรรมที่ท าและ 
ปรากฏในรายการ (แข่งขัน ให้ก าลังใจกับ
ครอบครัว/เพื่อน) 
8.2 การประกอบสร้างความหมายของ
กิจกรรมเหล่านัน้  

  

9 รางวัล เป็นแบบไหน และให้ความหมาย
ของผู้สูงอายุว่าอย่างไร 

  

 



  24 

 

 เกณฑ์การวิเคราะห์จากตารางลงรหัสเพื่อวิเคราะห์ตระกูลรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สงูอายุ

ทางโทรทัศน์ แสดงให้เห็นแนวทางในการวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

(1) องค์ประกอบของสื่อโทรทัศน์ส าหรับผูสู้งอายุ คือ ข้อ 1 ถึง ข้อ 3 

(2) ขนบ/แบบแผนและนวัตกรรมของตระกูลรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ 

คือ ข้อ 4 ถึง ข้อ 9  

(3) เกณฑ์การวิเคราะห์การผลิตและสร้างความหมายของผู้สูงอายุในสื่อโทรทัศน์ คือ ขอ้ 3 ถึง ข้อ 9 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาการประกอบสร้างความหมายของผู้สูงอายุผ่านตระกูลรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของ

ผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 รายการ คือ รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ (The Voice 

Senior Thailand) และรายการซูเปอร์ 60+ (Super 60+) ที่มีแนวคิดหลักร่วมกันคือ การน าเสนอภาพผู้สูงอายุใน

เชิงบวก และสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้ชมรายการผ่านการแสดงความสามารถที่เกิดจากการมุ่งมั่นฝึกซ้อมจนช านาญ

ของผู้สูงอาย ุ

4.1 โครงสร้างและแนวคิดของรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ 

  4.1.1 โครงสรา้งและแนวคิดของรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด ์(The Voice Senior Thailand) 

 รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ เป็นรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์แสดงความสามารถพิเศษ 

(Talent show) ด้านการร้องเพลงของผู้สูงอายุ มีแนวคิดหลัก “เสียงจริง ตัวจริง รุ่นใหญ่” โดยเปิดรับสมัครผู้เข้า

แข่งขันที่มีความสามารถด้านการร้องเพลงที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป เข้ามาแข่งขันร้องเพลง เพื่อค้นหาผู้ชนะเลิศที่

มีความสามารถสูงสุด เป็นแชมป์ของรายการ รับเงินรางวัล 300,000 บาท  

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 4.1 โครงสร้างรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์  

 รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ก าหนดการแข่งขัน แบ่งเป็น 3 รอบ ได้แก่  

รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด ์

รอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตา (Blind audition) 

รอบแพ้คัดออก (Knockout) 

รอบชิงชนะเลิศ (Final) 
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 (1) รอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตา (Blind audition) เป็นรอบที่เป็นหัวใจส าคัญของรายการเดอะ

วอยซ์ เพราะเป็นรอบที่ท าให้เอกลักษณ์ของรายการแตกต่างจากการแข่งขันร้องเพลงรายการอื่น และเป็นไปตาม

ตามแนวคิดของรายการเดอะ วอยซ์ คือ “เสียงจริง ตัวจริง” เป็นการให้ความส าคัญของเสียงมาเป็นอันดับแรก   

 ผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนจะขึ้นบนเวทีเพื่อร้องเพลงที่เลือกมา โชว์เสียงให้กรรมการและผู้ดูแลประจ าทีม หรือ

เรียกกันในรายการว่า “โค้ช” (Coach) ที่นั่งหันหลังให้กับผู้เข้าแข่งขัน ฟังเสียงและการร้องเพลง เมื่อได้ยินเสียง

ร้องที่ถูกใจ จะกดปุ่มเพื่อหมุนเก้าอี้หันหน้ากลับมาหาผู้เข้าแข่งขันเพื่อรับเข้าสู่ทีม โดยไม่เห็นหน้าตา รูปร่างและ

ตัวตน จึงนับเป็นการเลือกผู้เข้าแข่งขันผ่านเข้ารอบด้วย “เสียง” ผ่านการร้องเพลงอย่างแท้จริง 

 ผู้เข้าแข่งขันที่โค้ชกดปุ่มเลือกนั้น กรณีโค้ชกดปุ่มหันเก้าอี้มาเพียงคนเดียว ผู้เข้าแข่งขันจะเข้าสู่ทีมของโค้ช

คนนั้นทันที ส่วนกรณีมีโค้ชกดปุ่มหันเก้าอี้มามากกว่า 1 คน สิทธิในการเลือกเข้าร่วมทีมจะเป็นของผู้เข้าแข่งขัน 

และกรณีผู้เข้าแข่งขันร้องเพลงจบ ไม่มีโค้ชคนใดหันมา ผู้เข้าแข่งขันคนดังกล่าวจะตกรอบคัดเลือกแบบไม่เห็น

รูปร่างหน้าตาหรือ Blind Audition ต้องออกจากการแข่งขันในรายการทันที 

 (2) รอบแพ้คัดออก (Knockout) เป็นครั้งแรกที่โค้ชและผู้เข้าแข่งขันได้เริ่มท าความรู้จักและท างานร่วมกัน 

โดยโค้ชเปิดโอกาสให้ผู้เข้าแข่งขันในทีมของตนเองแต่ละคนเลือกเพลงที่ตนเองอยากร้องและแสดงความสามารถ

บนเวทีคนละ 1 เพลง มาฝึกซ้อมร่วมกันและรับค าแนะน าจากโค้ชในทีมของตนเอง จนท าให้ผู้เข้าแข่งขันแต่ละคน

มีความมั่นใจมากที่สุดเพื่อให้ร้องเพลงและโชว์ความสามารถอย่างเต็มที่บนเวที  

 รอบแพ้คัดออกหรือ Knockout ยังเป็นรอบที่โค้ชแต่ละทีมจะต้องคัดผู้เข้าแข่งขันในทีมของตนเองออก

จากการแข่งขัน เพื่อค้นหาผู้เข้าแข่งขันที่ดีที่สุดในทีมจ านวน 2 คน ไปเป็นตัวแทนทีมของโค้ชนั้น ๆ เข้าไปแข่งขัน

ในรอบชิงชนะเลิศต่อไป 

 ในฤดูกาลแรกทางรายการก าหนดระยะเวลาออกอากาศรอบแพ้คัดออก หรือ Knockout เพียง 1 สัปดาห์

หรือ 1 ตอน ให้ผู้เข้าแข่งขันทั้งหมดเข้ามาแข่งขันพร้อมกันเพื่อคัดเลือกผู้เข้าแข่งขันทีมละ 2 คน  

 ฤดูกาลที่ 2 ทางรายการขยายระยะเวลาออกอากาศรอบแพ้คัดออก หรือ Knockout เป็น 2 สัปดาห์หรือ 

2 ตอน โดยแบ่งการแข่งขันเป็นรอบย่อยจ านวน 2 รอบ โค้ชแต่ละทีมจะคัดผู้เข้าแข่งขันในทีมของตนเองแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละเท่ากัน คือ 3 คน แล้วคัดผู้เข้าแข่งขันออก ตกรอบสัปดาห์ละ 2 คน เหลือผู้เข้าแข่งขันที่โค้ช

แต่ละทีมเลือกให้ผ่านเข้ารอบทีมละ 1 คนในแต่ละสัปดาห์ รวมระยะเวลา 2 สัปดาห์ ดังนั้นโค้ชแต่ละทีมจะคัดผู้
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เข้าแข่งขันออกจนเหลือผู้เข้าแข่งขันเป็นตัวแทนของทีม ๆ ละ 2 คน เพื่อเข้าไปแข่งขันต่อไปในรอบชิงชนะเลิศ 

(Final) 

 (3) รอบชิงชนะเลิศ (Final) เป็นรอบค้นหาผู้เข้าแข่งขันทีม่ีความสามารถด้านการร้องเพลงเพียง 1 คน 

เป็นผู้ชนะเลิศในการแข่งขัน โดยแบ่งการแข่งขันเป็น 2 รอบย่อย คือ 

รอบคัดเลือกตัวแทนของทีม รายการก าหนดให้ผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนได้เลือกเพลงที่ถนัดและ

มั่นใจในการร้องมากที่สุดมาแสดงบนเวทีที่ละทีม แล้วให้โค้ชแต่ละทีมคัดเลือกผู้เข้าแข่งขันที่มีศักยภาพสูงที่สุดเป็น

ตัวแทนทีมของตนเอง เพื่อเข้าไปแข่งขันต่อไปในรอบสุดท้ายที่เป็นการแสดงสด  

รอบการแสดงสด ผู้เข้าแข่งขันตัวแทนแต่ละทีมจะเข้ามาแข่งขันพร้อมกันกับผู้เข้าแข่งขันจากทีม

อื่น ๆ โดยเลือกเพลงมาโชว์บนเวทีทีละคน แล้วเปิดให้ผู้ชมรายการทางบ้านทั่วประเทศมาร่วมเป็นคณะกรรมการ

ตัดสินลงคะแนนโหวตเลือกผ่านการส่งข้อความสั้น (Short Message Service หรือ SMS) เป็นรหัสประจ าตัวของผู้

เข้าแข่งขัน และผู้เข้าแข่งขันที่ได้รับคะแนนโหวตสูงสุดจะเป็นผู้ชนะ ได้เป็นแชมป์ประจ ารายการเดอะ วอยซ์ ซี

เนียร์ ไทยแลนด์ ตัวจริง เสียงจริง รุ่นใหญ่ของประเทศไทย 

 รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ มีความแตกต่างจากรายการ เดอะ วอยซ์ ไทยแลนด์ (The Voice 

Thailand) ที่เป็นรายการต้นฉบับ คือมีการยกการแข่งขันรอบประชันความสามารถ หรือ Battle ออก โดยกติกา

ของรอบนี้ก าหนดให้โค้ชและทางทีมงานจะร่วมกันเลือกจับคู่ผู้เข้าแข่งขันในทีมมาสร้างโชว์ร่วมกัน เป็นการจับคู่

เพื่อท าการแข่งขันผ่านการร้องเพลงร่วมกันในเพลงเดียว ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าเนื่องจากรายการรายการเดอะ วอยซ์ ซี

เนียร์ ไทยแลนด์เป็นรายการแข่งขันความสามารถของผู้สูงอายุ ทางรายการจึงยกการแข่งขันรอบนี้ออก เพื่อเลี่ยง

ภาพการจับผู้เข้าแข่งขันต่อสู้กันอย่างจริงจัง ซึ่งขัดกับภาพลักษณ์อันดีของผู้สูงอายุ ส่งผลให้รายการเดอะ วอยซ์ ซี

เนียร์ ไทยแลนด์ มีการแข่งขันเพียง 3 รอบ ต่างจากรายการเดอะ วอยซ์ ไทยแลนด์ที่มีการแข่งขันทั้งหมด 4 รอบ 

คือ รอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตา (Blind audition) รอบการประชันความสามารถ (Battle) รอบแพ้คัด

ออก (Knockout) และรอบชิงชนะเลิศ (Final) 

 4.1.2 โครงสรา้งและแนวคิดของรายการซูเปอร์ 60+ (Super 60+) 

 รายการซูเปอร์ 60+ เป็นรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์แบบแสดงความสามารถพิเศษ (Talent show)

ในทักษะด้านต่าง ๆ และมีเรื่องราวน่าประทับใจของผู้สูงอายุ เพื่อสร้างแรงบันดาลใจและส่งต่อพลังบวกให้กับผู้ชม
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รายการ โดยมีแนวคิดหลัก “วัยเก๋าที่มาพร้อมเรื่องราวในชีวิตและความสามารถเพื่อพิชิตภารกิจ คว้ารางวัลตาม

ความฝันของตนเอง”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 4.2 โครงสร้างรายการซูเปอร์ 60+  

 รายการซูเปอร์ 60+ มีรูปแบบรายการเป็นการแข่งขันที่ก าหนดให้ผู้เข้าแข่งขันได้แสดงความสามารถของ

ตนเอง และทางรายการมีกติกาเป็นการเพิ่มภารกิจในรูปแบบของปัญหา อุปสรรคหรือสิ่งกีดขวาง เพื่อให้ผู้เข้า

แข่งขันได้ใช้ทักษะ ความสามารถในการแก้ไขปัญหาหรือท าภารกิจให้ส าเร็จตามที่ก าหนด หรือบางครั้งทางรายการ

อาจก าหนดเวลาให้ผู้เข้าแข่งขันท าภารกิจที่ก าหนดในเวลาที่จ ากัด เพื่อพิชิตความท้าทายกับโจทย์ที่ทางรายการ

ก าหนดขึ้นซึ่งสอดคล้องกับความสามารถเฉพาะตัวที่ผู้สูงอายุเลือกน ามาโชว์ในครั้งนั้น เมื่อผู้เข้าแข่งขันที่เป็น

ผู้สูงอายสุามารถพิชิตภารกิจเสร็จสิ้น และได้รับการพิจารณาผลตัดสินจากคณะกรรมการทั้ง 3 คนให้ผ่าน หรือที่ใน

รายการเรียกว่า “3 ผ่าน” แล้ว ทางรายการจะมอบรางวัลที่เป็นความฝันให้กับผู้เข้าแข่งขันตามที่ได้บอกกับทาง

รายการเอาไว้ ซึ่งอาจจะเป็นทุนทรัพย์ สิ่งของ หรือกิจกรรม จากนั้นทางรายการจะเชิญผู้เข้าแข่งขันคนใหม่เข้าร่วม

รายการตอ่ไปตามล าดับ โดยด าเนินการเหมือนเดิมไปจนหมดเวลาของรายการ 

รายการซูเปอร์ 60+ 

เปิดรายการ 

แนะน าผู้เข้าแข่งขัน 

โชว์ความสามารถเฉพาะตัว + พิชิตภารกิจ 

ประกาศผล 

มอบรางวัล 

ผู้เข้าแข่งขันคนใหม่เข้าร่วมรายการ  

ด าเนินรายการวนไปจนหมดเวลาของรายการ 
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จากเกณฑ์การวิเคราะห์ด้วยแนวคิดและโครงสร้างรายการที่กล่าวมาข้างต้นพบว่าโครงสร้างรายการเป็น

แนวทางในสร้างภาพของผู้สูงอายุ เริ่มต้นจากการแนะน าตัวเพื่อเสนอความเป็นตัวตนของผู้สูงอายุ และยกระดับ

ความสามารถของผู้สูงอายุผ่านรูปแบบของโจทย์หรือภารกิจที่ต้องฝ่าฟันให้สอดคล้องกับแนวคิดหลักของรายการ

เกมโชวท์ั้งสองรายการที่มุ่งน าเสนอความสามารถของผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์ต่อผู้ชม 

4.2 องค์ประกอบของรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุ  

 4.2.1 ชื่อรายการและสโลแกน 

รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้งสองรายการ คือ รายการเดอะวอยซ์        

ซีเนียร์ ไทยแลนด์ เสียงจริง ตัวจริง รุ่นใหญ่ และรายการซูเปอร์ 60+ อัจฉริยะพันธุ์เก๋า มีการเลือกใช้ค าที่บ่งบอก

หรือสอดคล้องกับแนวคิดหลักของรายการที่ต้องการน าเสนอภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุในเชิงบวก มีศักยภาพหรือมี

ความสามารถพิเศษเฉพาะ และยังเป็นบุคคลที่มีคุณค่าในสังคม กล่าวคือ 

(1) ค าน าหน้าค านาม คือ เดอะ (The) และซูเปอร์ (Super) ที่บ่งบอกว่าความเฉพาะเจาะจง หรือความ

พิเศษ เพื่อระบุอย่างชัดเจนว่าผู้สูงอายุที่เป็นผู้มีความสามารถพิเศษ 

(2) ค านาม คือ ซีเนียร์ (Senior) รุ่นใหญ่ 60+ และพันธุ์เก๋า ที่สื่อถึงผู้เข้าแข่งขันที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ โดย

เลือกใช้ค าที่ให้ความรู้สึกเป็นกลางหรือเป็นบวก ซึ่งเป็นไปในแบบที่ 3 ที่บรรลุ ศิริพานิช (2548) ระบุว่าผู้สูงอายุถูก

แบ่งเรียกได้ 3 แบบ คือ 1) ตามกายภาพเรียกว่าคนแก่ คนชรา 2) ตามอายุปฏิทินเรียกว่าผู้สูงอายุ 3) ตามสภาพ

สังคมเรียกว่าผู้ใหญ่ ผู้อาวุโส โดยประเทศไทยใช้ค าว่า “ผู้สูงอายุ” เป็นส่วนมากเพราะเป็นค าสุภาพ ไม่บ่งชี้ไปใน

ลักษณะของความแก่หรือชราภาพ ซึ่งสื่อไปทางลบ      

(3) ค าขยาย คือ จริงและอัจฉริยะ เป็นการบอกคุณลักษณะที่ต้องการสื่อถึงภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุใน

รายการที่มุ่งชี้ให้เห็นว่าผู้สูงอายเุป็นผู้รู้จริง ท าได้จริง มคีวามสามารถ มีความเช่ียวชาญหรือเป็นที่สุดในเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งอย่างแท้จริง แสดงให้เห็นว่าถึงมีอายุมากแล้ว แต่ยังมีคุณค่า  

4.2.2 โครงเรื่องและแก่นเรื่อง 

รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้งสองรายการวางโครงเรื่องและแก่นเรื่อง

ตามโครงสร้างและแนวคิดหลักของรายการ 
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แผนภูมิที่ 4.3 โครงเรื่องของรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ และรายการซูเปอร์ 60+ 

รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ มีแนวคิดหลักว่าผู้สูงวัยยังแข็งแรง มีความสามารถด้านการร้อง

เพลง กล้าแสดงออก เป็นเสียงจริง ตัวจริง รุ่นใหญ่ จึงก าหนดแก่นเรื่องและโครงเรื่องดังนี ้ 

(1) แก่นเรื่องก าหนดให้ผู้สูงอายุเป็นผู้มีความสามารถด้านการใช้เสียงร้องเพลง ใช้เสียงจริงที่มีคุณภาพ

ส่งเสริมภาพลักษณ์ความเป็นตัวจริงหรือผู้ชนะเลิศในการร้องเพลงของผู้สูงอายุ  

(2) วางโครงเรื่องการน าเสนอความสามารถของผู้สูงอายุด้วยการเปิดผู้ เข้าแข่งขันผ่านการโชว์

ความสามารถด้านการร้องเพลง แล้วจึงแนะน าตัวหรือท าความรู้จักกับผู้เข้าแข่งขัน และประกาศผล พร้อมมีภาพ

โชว์ความสามารถด้านการร้องเพลง 

แนะน าตัวหรือท าความรู้จักกับผู้เข้าแข่งขัน 

รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด ์ รายการซูเปอร์ 60+ 

เปิดผู้เข้าแข่งขัน + VTR แนะน าผู้เข้าแข่งขัน 

โชว์ความสามารถเฉพาะตัว 

พิชิตภารกิจ 

การประกาศผล 

ประกาศผล 

มอบรางวัล 

Hi-light ประกอบเพลงให้ก าลังใจชีวิต 

ผู้เข้าแข่งขัน 

รอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตา (Blind audition) 

ฝึกซ้อม + พูดคุยเรื่องเพลง การซ้อมและจดุเด่น 

โชว์ความสามารถด้านการร้องเพลง 

การประกาศผล 

รอบแพ้คัดออก (Knockout) และรอบชิงชนะเลิศ (Final) 
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ความสัมพันธ์กับบุคคลรอบตัว เช่น คู่ชีวิต พ่อแม่ พี่น้อง ลูกหลาน เพื่อนร่วมงาน หรือคนที่เกี่ยว ข้องอื่น ๆ 

ประกอบเป็นระยะในทุกช่วงของโครงเรื่อง  

 

ภาพที่ 4.1 ภาพเปิดตัวผู้เข้าแข่งขันรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ฤดูกาลที่ 1 รอบคัดเลือกแบบไม่เห็น

รูปร่างหน้าตา หรือ Blind audition  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi (สืบค้น 3 ตลุาคม 2567) 

ในรอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตาหรือ Blind audition ทางรายการจะเปิดตัวผู้เข้าแข่งขันที่เป็น

ผู้สูงอายุผ่านการโชว์ความสามารถด้านการร้องเพลง โดยทางรายการจะให้ข้อมูลเพียงชื่อเพลงที่ผู้เข้าแข่งขันเลือก

มาแสดงความสามารถในการร้องเพลง และชื่อ-นามสกุลของผู้เข้าแข่งขันผ่านแถบกราฟิกประกอบผ่านหน้าจอ

รายการ (Lower third) เพื่อให้ผู้ชมได้รับทราบ แต่ยังไม่เปิดเผยอายุของผู้เข้าแข่งขัน เช่น รายการเดอะวอยซ์ ซี

เนียร์ ไทยแลนด์ ฤดูกาลที่ 1 ตอนที่ 2 ออกอากาศเมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2562 ผู้เข้าแข่งขันคนที่ 3 คือ “อาทิพ” 

ธัญทิพย์ พิพัฒน์ผลสกุล ร้องเพลงลมหนาวและดาวเดือน 

ภายหลังจากผู้เข้าแข่งขันร้องเพลงเสร็จสิ้นแล้ว ทางโค้ชหรือกรรมการจึงพูดคุย สอบถามข้อมูลต่าง ๆ เพื่อ

ท าความรู้จักผู้เข้าแข่งขัน ท าให้ทราบข้อมูลของผู้เข้าแข่งขันคนดังกล่าวว่ามีอายุ 66 ปี ดังนั้นการเล่าเรื่องดังที่

น าเสนอมานี้ส่งผลให้เห็นว่าผู้สูงอายุที่เข้าแข่งขันในรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ไทยแลนด์บางคนมีบุคลิกภาพที่ดู

อ่อนกว่าวัย   
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รายการซูเปอร์ 60+ มีแนวคดิหลักที่ต้องการน าเสนอเรื่องราวสุดประทับใจจากผู้สูงอายทุี่มีความสามารถ

และความมุ่งมัน่จนกลายเป็นอัจฉริยะพันธุ์เก๋า เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้ชมรายการ จึงก าหนดแก่นเรื่องและ

โครงเรื่องดังนี้  

(1) แก่นเรื่องก าหนดให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ผ่านเรื่องราวชีวิตมายาวนาน มีประสบการณ์ชีวิต และที่ส าคัญมี

ความสามารถด้านใดด้านหนึ่งอันเกิดจากการฝึกฝนในชีวิตประจ าวัน อาชีพการงานหรือความช่ืนชอบของตนเองมา

แสดงความเป็นอัจฉริยะในด้านน้ัน ๆ พิชิตภารกิจเพ่ือคว้าความฝันให้กับตนเอง ครอบครัวหรือสังคม  

(2) วางโครงเรื่องการน าเสนอเรื่องราวทั้งหมดตามโครงสร้างของรายการ เริ่มจากเปิดผู้เข้าแข่งขัน พร้อม 

แถบบันทึกภาพ VTR แนะน าผู้เข้าแข่งขัน จากนั้นให้ผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุโชว์ความสามารถเฉพาะตัวที่เกิด

จาก ก) การด าเนินชีวิต เช่น ยิงหนังสติ๊ก ยิงหน้าไม้ ข) การท างาน เช่น การโยนรับไอศกรีมของคนขายไอศกรีม

และเซียนไม้ของช่างไม้ หรือ ค) ฝึกฝนตามความชื่นชอบของตนเอง เช่น การเล่นรักบี้ การสร้างพิณและการเล่น

ดนตรีจากแก้วบรั่นดี เป็นต้น เพื่อให้กรรมการและผู้ชมไดเ้ห็นเป็นที่ประจักษ์ จากนั้นทางรายการจึงเสนอภารกิจใน

รูปแบบของปัญหาอุปสรรคสิ่งกีดขวางหรือก าหนดระยะเวลาที่จ ากัดเพื่อให้ผู้สูงอายุที่เข้าแข่งขันได้เพิ่มขีดศักยภาพ

ของตนเองขึ้นจากเดิม นับเป็นการน าเสนอภาพผู้สูงอายุให้เป็นอัจฉริยะพันธ์ุเก๋า เมื่อผู้เข้าแข่งขันท าภารกิจเสร็จสิ้น 

ทางคณะกรรมการจะตัดสินว่าการท าภารกิจนั้นผ่านเกณฑ์หรือไม่ หากผู้สูงอายุที่เข้าแข่งขันได้รับการตัดสินจาก

คณะกรรมการให้ผ่านจะได้รับรางวัลตามที่ได้แจ้งกับทางรายการเอาไว้ โดยทางรายการยังน าเสนอภาพและ

เรื่องราวของการรับรางวัลหรือการน ารางวัลไปใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นผู้เข้าแข่งขันและครอบครัว 

หรือน าไปสร้างคุณค่าในชีวิตของผู้สูงอายุ ครอบครัว และสังคม โดยใช้การเล่าเรื่องผ่านภาพกิจกรรมประกอบเพลง

ที่สื่อความหมายตามเรื่องราว  ให้ก าลังใจชีวิตแก่ผู้ชมรายการ และปิดท้ายด้วยภาพของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุ

พร้อมด้วยค าพูดส าคัญ (Quote) ที่ให้แง่คิดจากเรื่องราวของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุ 

นอกจากนี้ยังพบว่าทางรายการยังเลือกหยิบยกเรื่องราวในชีวิตของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุแต่ละคน

ตามความน่าสนใจในแง่มุมที่แตกต่างกันมาน าเสนอควบคู่กับความสามารถพิเศษด้วย 
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ภาพที่ 4.2 ภาพผู้เข้าแข่งขันรายการซูเปอร์ 60+ กับน้องชายที่ไม่ได้เจอกันมานานร่วม 30 ปี  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s (สืบค้น 26 ธันวาคม 2567) 

ตัวอย่างการเลือกหยิบยกเรื่องราวในชีวิตของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุแต่ละคนตามความน่าสนใจใน

แง่มุมที่แตกต่างกันมาน าเสนอควบคู่กับความสามารถพิเศษ จากเนื้อหารายการซูเปอร์ 60+ ในตอนแรก (EP.1) ที่

ออกอากาศเมื่อวันที่ 3 มีนาคม 2561 มีการน าเสนอเรื่องราวของผู้สูงอายุที่เป็นอัจฉริยะพันธุ์เก๋าหนังสติ๊ก พบว่า

นอกเหนือจากการให้ผู้เข้าแข่งขันมาโชว์ความสามารถเกี่ยวกับความแม่นย าในการยิงหนังสติ๊ก แล้วทางรายการยัง

เลือกหยิบยกประเด็นความผูกพันของผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัว โดยผู้เข้าแข่งขันมีพี่น้องจ านวน 7 คนแต่

แยกย้ายกันไปใช้ชีวิตทั้งหมด แต่ผู้เข้าแข่งขันได้ให้ข้อมูลไว้ว่าอยากเจอหน้าน้องชายที่ ไม่ได้พบเจอกันมานาน

ประมาณ 30 ปีแล้ว ทางรายการจึงไปสืบค้น เสาะหาจนพบตัวแล้วน ามาเป็นของขวัญพิเศษให้แก่ผู้เข้าแข่งขันกลาง

รายการ และให้พี่น้องร่วมกันแสดงความสามารถการยิงหนังสติ๊กเพื่อพิชิตภารกิจร่วมกัน 

4.2.3 คุณค่าของเนื้อหาเพื่อผู้สูงอาย ุ

รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้งสองรายการ คือ รายการเดอะวอยซ์        

ซีเนียร์ ไทยแลนด์ เสียงจริง ตัวจริง รุ่นใหญ่ และรายการซูเปอร์ 60+ อัจฉริยะพันธุ์เก๋า ต่างมุ่งเสริมสร้างคุณค่าให้

ผู้สูงอายุในฐานะบุคคลในสังคมที่ยังคงเป็นผู้มีความสามารถ แข็งแรงและอยู่ร่วมกับสมาชิกในสังคมได้เป็นอย่างดี 

รวมถึงยังช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้สูงอายุได้เห็นคุณค่าในตนเอง โดยเห็นได้ชัดเจนจากกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วม

รายการ เป็นผู้เข้าแข่งขันที่แสดงศักยภาพของตนเอง แสดงความสามารถให้เห็นเป็นรูปธรรมได้อย่างดี 

เนื้อหาในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายทุี่น าเสนอผ่านทางโทรทัศน์ทีพ่บ คือ  
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(1) เนื้อหาเกี่ยวกับการป้องกันและการดูแลรักษาสุขภาพของผู้สูงอายุ มีการน าเสนอเนื้อหาที่สื่อสารถึง

การดูแลร่างกายและจิตใจ ผ่านเนื้อหาเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่เป็นผู้เข้าแข่งขันที่สุขภาพแข็งแรง มีรูปร่างสมส่วน 

กระฉับกระเฉง หรือผู้สูงอายุที่มีเสียงร้องเพลงชัดเจน มีพลัง กังวาน โดยทางรายการเลือกตัดต่อน าค าตอบของผู้

เข้าแข่งขันออกอากาศในรายการเพื่อเสนอเป็นแนวทางให้ เห็นว่าผู้สูงมีการออกก าลังกาย ดูแลการรับประทาน

อาหารให้เหมาะสม งดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และพักผ่อนให้เพียงพอ เช่น  

“ชอบออกก าลังกาย ท าอะไรเอง” 

“อาหาร ไม่ทานมากครับ และผมชอบว่ายน้ าครับ ตอนน้ีก็ยังว่ายอยู่ ถ้าอากาศไม่หนาวก็ว่ายน้ าทุกวัน” 

“เมื่อเราอายุเกิน 40 ปีขึ้นไปแล้วต้องดูแลสุขภาพทางด้านสมองให้ดี ห่างเหล้า เบียร์ การพักผ่อนส าคัญ

ที่สุดในชีวิตครับ เพราะถ้าสุขภาพดี เสียงก็จะดีครับ”   

(2) เนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ ภูมิปัญญาและศาสนา มีการน าเสนอเนื้อหาตามแนวทางของเนื้อหาในรายการ 

กล่าวคือ รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์จะมุ่งเน้นเรื่องความรู้เกี่ยวกับการร้องเพลงและเล่นดนตรีเป็นหลัก 

ในขณะที่รายการซูเปอร์ 60+ มีการน าเสนอเนื้อหาที่หลากลายมากกว่า เช่น ความรู้และภูมิปัญญาที่เกิดจากอาชีพ 

การด าเนินชีวิตประจ าวัน หรือการส่งต่อภูมิปัญญาภายในครอบครัวจากรุ่นสู่รุ่น  

(3) เนื้อหาเกี่ยวกับครอบครัวและสังคม มีการน าเสนอภาพและเรื่องราวความผูกพันภายในครอบครัว เป็น

ความเกี่ยวพันระหว่างสามีภรรยา พี่น้อง ลูกหลาน รวมถึงความผูกพันของผู้สูงอายุที่เป็นผู้เข้าแข่ งขันกับเพื่อน

ร่วมงาน ลูกศิษย์ รวมถึงเพื่อนบ้าน ท าให้เห็นว่าผู้สูงอายุยังคงมีสังคมแวดล้อมที่หลากหลายได้ เช่น  

“ลูกชายเคยได้ฟังประวัติพ่อ ชนะเลิศร้องเพลงเสียงทองทั่วประเทศ ของครูพร พรนารายณ์ เลยอยากให้

พ่อมาประกวด” 

(4) เนื้อหาเกี่ยวกับเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีการน าเสนอเรื่องราวผ่านผู้เข้าแข่งขันที่ใช้เทคโนโลยีเพื่อ

ช่วยส าหรับการแข่งขันในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุ เช่น การเปิดยูทบูดูรายการย้อนหลังเพื่อ

ศึกษาข้อมูลรายการ การใช้อินเทอร์เน็ตสืบค้นข้อมูลเพื่อสมัครเข้าร่วมรายการ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการ

แปลภาษาต่างประเทศเพ่ือแปลเนื้อเพลงที่ใช้ร้องแสดงความสามารถในรายการ รวมถึงการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เพื่อการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เช่น การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อเข้าร่วมชุมชนออนไลน์ในการท า

กิจกรรมร้องเพลง เล่นดนตรีร่วมกันกับคนทั่วโลก  
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ตัวอย่างของเนื้อหาเกี่ยวกับเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่น าเสนอในรายการ คือ “เพลงที่ร้องท่อนนึงเป็น

ภาษาอิตาเลียน ผมใช้กูเกิล้แปลเนื้อร้องภาษาไทยในท่อนนั้นให้เป็นภาษาอติาเลียนเองครับ”  

(5) เนื้อหาเกี่ยวกับการออม การประกอบอาชีพและกิจกรรมอดิเรก มีการยกเรื่องการออมผ่านผู้เข้า

แข่งขันที่ชี้ให้เห็นถึงการรู้จักการใช้เงินและออมเงิน เช่น “ขายไอศกรีม ถ้าคนรู้จักใช้ รู้จักกิน ก็อยู่ได้ทั้งครอบครัว 

4-5 คน เลี้ยงได้”  

นอกจากนี้ยังมีการน าเสนอเนื้อหาที่ผ่านผู้สูงอายุในวัยเกษียณที่ยังคงสามารถประกอบอาชีพ ท างานหา

รายได้เลี้ยงตนเองและครอบครัว เช่น การท าธุรกิจส่วนตัว รับจ้างเป็นที่ปรึกษา รวมถึงหางานอดิเรกเพื่อคลาย

ความเหงา เช่น การเลี้ยงและประกวดไก่แจ้ จิตอาสาร้องเพลงเพื่อสาธารณะกุศล 

4.2.4 เนื้อหาหรือกิจกรรมทีแ่ข่งขัน 

เนื้อหาหรือกิจกรรมในรายการเป็นการแข่งขันและโชว์ความสามารถของผู้สูงอายุให้เห็นเป็นที่ประจักษ์ 

ได้แก่  รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์มุ่งเน้นให้ผู้เข้าแข่งขันได้โชว์ความสามารถด้านการร้องเพลง เพื่อ

แข่งขันหาผู้อายุที่มีความสามารถด้านการร้องเพลงเพื่อเป็นตัวจริง เสียงจริง รุ่นใหญ่ และรายการซูเปอร์ 60+ เปิด

โอกาสให้ผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนโชว์ความสามารถพิเศษเฉพาะของตนเอง แล้วใช้ความสามารถดังกล่าวพิชิตภารกิจ

ที่ทางทีมงานรายการก าหนดขึ้นให้สอดคล้องกับความสามารถดังกล่าว เพื่อแสดงภาพของผู้สูงอายุที่เป็นอัจฉริยะ

พันธ์ุเก๋าในด้านน้ัน ๆ เช่น การยิงหน้าไม้ การท าพิณ การเล่นรักบี้ การโยนและรับไอศกรีม เป็นต้น 

เกณฑ์การวิเคราะห์ด้านองค์ประกอบของรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์พบว่าสามารถใช้องค์ประกอบ

ทุกประการต่อเนื่องสอดคล้องกันเป็นหลัก นับจากชื่อรายการและสโลแกนที่สร้างภาพเชิงบวกให้ผู้สูงอายุ โครง

เรื่องและแก่นเรื่องที่บอกเล่าตัวตน ปูเส้นเรื่องการสร้างคุณค่าตามเนื้อหาด้านต่าง ๆ เพื่อผู้สูงอายุ และการวาง

รูปแบบกิจกรรมการแข่งขันที่สอดคล้องตามแนวคิดหลักของรายการเพื่อน าเสนอภาพลักษณ์เชิงบวกว่าผู้สูงอายุมี

ความสามารถและยังมีคุณค่าในสังคม 

4.3 “ขนบ/แบบแผน” และ “นวัตกรรม/ความแปลกใหม่” ของตระกูลรายการเกมโชว์แสดงความสามารถ

ของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ 

พื้นฐานของเกณฑ์การวิเคราะห์ตระกูลรายการผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ ทั้ง “ขนบ/สูตร” และ “ความ

แปลกใหม่/นวัตกรรม” ที่ปรากฏในตัวบทของรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทาง สะท้อนให้เห็น
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คุณลักษณะและวิธีการออกแบบเนื้อหาสาร ช่วยขยายภาพการน าเสนอเนื้อหาและอุดมการณ์ของแต่ละรายการให้

ชัดเจน 

4.3.1 กติกาการแข่งขันในรายการ 

ตารางที่ 4.1 รายละเอียดของกติกาการแข่งขันรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน ์

กติกา รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด ์ รายการซูเปอร์ 60+ 
1. ความซับซ้อน ไม่ซับซ้อน เป็นการแข่งขันแบบต่อเนื่อง 

เพื่อผ่านเข้าแต่ละรอบต่อเนื่องไปสู่รอบ
ชิงชนะเลิศ 

ไม่ซับซ้อน เป็นการแข่งขันแบบจบใน
ตอน 

2. การแข่งขัน แข่งขันกับความสามารถของตนเอง และ
แข่งขันกับผู้เข้าแข่งขันคนอื่น 

แข่งขันกับความสามารถของตนเอง 
ผ่านภารกิจที่ทางรายการก าหนด 

3. การแสดงความสามารถ ร้องเพลง ความสามารถด้านต่าง ๆ ที่สอดคล้อง
กับความเชี่ยวชาญของสูงอายุที่เข้าร่วม
รายการ 

 

 รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ที่ศึกษาในงานวิจัยนี้เป็นรายการเกมโชว์ที่ต่อ

ยอดมาจากกรายการต้นฉบับเดิม เพื่อปรับเปลี่ยนเป็นรายการโทรทัศน์เพื่อถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ ให้

ผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางเพื่อถ่ายทอดความรู้ แนวคิดและประสบการณ์แก่คนรุ่นต่อไป รวมถึงเปลี่ยนผู้สูงอายุให้เป็น

พลังขับเคลื่อนสังคมได้ กล่าวคือ รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์เป็นการต่อยอดจากรายการเดอะ วอยซ์ 

ไทยแลนด์ ที่แข่งขันการแสดงศักยภาพหรือความสามารถด้านการร้องเพลงของผู้เข้าแข่งขันทุกช่วงวัยสู่ก ลุ่ม

ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเท่านั้น เช่นเดียวกับรายการซูเปอร์ 60+ ที่ต่อยอดจากรายการซูเปอร์ 10 ที่แข่งขันการ

แสดงศักยภาพหรือความสามารถด้านต่าง ๆ ของผู้เข้าแข่งขันวัยเด็กที่อายุไม่เกิน 10 ปี สู่กลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 

ปีขึ้นไป โดยความสามารถของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุในรายการมักเป็นความสามารถที่เกิดจากความชอบ 

กิจวัตรประจ าวัน อาชีพ ฯ จนกลายเป็นความเช่ียวชาญในด้านนั้น  

 เมธา เสรีธนาวงศ์ (2562) ระบุว่าวิธีการแข่งขันในรายการแข่งขันชิงรางวัลทางโทรทัศน์เป็นการใช้

ความสามารถในการท าภารกิจเพื่อให้กลายเป็นผู้ชนะของรายการ มี 3 ลักษณะคือ 1) การแข่งขันความสามารถซึ่ง

กันและกันของผู้เข้าแข่งขันที่มีตั้งแต่สองฝ่าย โดยมุ่งท าภารกิจให้เหนือกว่าอีกฝ่าย 2) การแข่งขันกับความสามารถ
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ของผู้เข้าแข่งขันเอง และ 3) การแข่งขันที่ผสมผสานการแข่งขันกับความสามารถของตนเองกับการแข่งขันให้

เหนือกว่าอีกฝ่าย 

 รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทั้งสองรายการ คือ รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ 

รายการซูเปอร์ 60+ มีกติกาการแข่งขันไม่ซับซ้อน เพื่อให้เหมาะต่อผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุ โดยรายการเดอะ 

วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ก าหนดกติกาของรายการเป็นแบบผสมผสานการแข่งขันกับความสามารถของตนเองและ

การแข่งขันความสามารถซึ่งกันและกันของผู้เข้าแข่งขันคนอื่น ๆ เพื่อให้เหนือกว่าอีกฝ่าย กล่าวคือเป็นการแข่งขัน

แบบต่อเนื่องหลายตอนจนจบหนึ่งฤดูกาล โดยเริ่มจากรอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตา (Blind audition) ให้

ผู้เข้าแข่งขันใช้การแข่งขันกับความสามารถของตนเอง ท าภารกิจการร้องเพลงให้ดีที่สุดเพื่อให้โค้ชเลือกผ่าน

เข้ารอบ ส่วนรอบแพ้คัดออก (Knockout) และรอบชิงชนะเลิศ (Final) เป็นการแข่งขันในรูปแบบของการประลอง

ความสามารถซึ่งกันและกันของผู้เข้าแข่งขันคนอื่น ๆ เพื่อให้เหนือกว่าอีกฝ่าย ค้นหาผู้เข้าแข่งขันที่มีความสามารถ

ด้านการร้องเพลงเป็นผู้ชนะผ่านเข้ารอบ และเป็นผู้ชนะเลิศในการแข่งขันหรือเป็นแชมป์ประจ ารายการเดอะ 

วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ตัวจริง เสียงจริง รุ่นใหญ่ของประเทศไทย 

 นอกจากนี้รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ที่ต่อยอดจากรูปแบบรายการเดอะ วอยซ์ ไทยแลนด์ มี

การยกการแข่งขันรอบประชันความสามารถ หรือ Battle ที่มีอยู่ในโครงสร้างรายการเดอะ วอยซ์ ไทยแลนด์ออก 

เพราะกติกาในรอบประชันความสามารถเป็นการจับคู่ผู้เข้าแข่งขันร่วมทีมเดียวกันมาสร้างโชว์การร้องร่วมกันใน

เพลงเดียว ซึ่งมีความยากในการปรับคีย์การร้องของผู้เข้าแข่งขันทั้งคู่อีกด้วย 

 ส่วนรายการซูเปอร์ 60+ ใช้กติกาการแข่งขันแบบเดียวตายตัวคือการแข่งขันกับความสามารถของผู้เข้า

แข่งขันเอง โดยทางรายการเป็นผู้ก าหนดภารกิจที่สอดคล้องกับความสามารถเฉพาะตัวที่ผู้สูงอายุให้ผู้เข้าแข่งขันได้

แสดงศักยภาพเพื่อพิชิตภารกิจให้ส าเร็จ และได้รับการพิจารณาผลตัดสินจากคณะกรรมการของรายการให้ผ่าน จะ

ได้รับรางวัล นับเป็นการจบการแข่งขันของผู้เข้าแข่งขันทันที ถือเป็นการแข่งขันแบบตอนเดียวจบ 

4.3.2 ผู้เข้าแข่งขัน  

 ผู้เข้าแข่งขันรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์พบว่ามีรายละเอียดที่สื่อสาร

ความเป็นผู้สูงอายุ ดังนี ้
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ตารางที่ 4.2 รายละเอียดของผู้เข้าแข่งขันรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน ์

คุณลักษณะของ 
ผู้เข้าแข่งขัน 

รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด ์ รายการซูเปอร์ 60+ 

1. ช่วงอายุ 60-82 ป ี 54-95 ป ี
2 .  การแต่ งกาย  
บุคลิกภาพ และ
การแสดงออก 

- แต่งกาย มีทั้งแบบทางการและไม่เป็น
ทางการ 
- รูปร่าง หน้าตา ค่อนข้างอ่อนกว่าวัย 
- คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง  

- แต่งกาย แบบไม่เป็นทางการ 
- รูปร่าง หน้าตา ค่อนข้างสมวัย มีอ่อนกว่าวัย
บ้างเล็กน้อย  
- คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง 

3. จุดเด่น ความสามารถด้านการร้องเพลง ตาม
รูปแบบรายการ 

ความสามารถหลากหลาย และมีเรื่องราวใน
ชีวิต 

4. อาชีพ ยังท างาน และว่างงาน ยังท างาน และว่างงาน 
 

  4.3.2.1 เกณฑ์อายุของผู้เข้าแข่งขัน 

  รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้ง 2 รายการใช้หมุดหมายของผู้สูงอายุใน

บริบทของผู้เกษียณอายุ กล่าวคือความเป็นผู้สูงอายุเริ่มต้นที่อายุ 60 ปี โดยรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์

ก าหนดเงื่อนไขรับผู้เข้าแข่งขันที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ในขณะที่รายการซูเปอร์ 60+ นั้นชื่อรายการบ่งบอกว่าเป็น

ผู้สูงอายุ 60+ หรือ 60 ปีขึ้นไป  

  จากการศึกษาเนื้อหารายการพบว่ารายการซูเปอร์ 60+ มีการเปิดรับผู้เข้าแข่งขันที่อายุต่ ากว่า 60 ปีด้วย 

โดยมีผู้เข้าแข่งขันอายุ 54 ปี เข้าร่วมแข่งขันในตอนที่ (episode) 25 เป็นอัจฉริยะพันธุ์เก๋านักบาสเก็ตบอลเกมตู้ที่

มีความแม่นและความเร็วในการยิงลูกบาสเก็ตบอลลงห่วงที่เป็นเกมตู้ และมีเรื่องราวเกี่ยวกับความสามารถที่

น่าสนใจคือภรรยาของผู้เข้าแข่งขันเคยเป็นอดีตแชมป์ตู้เกมบาสเก็ตบอลของประเทศไทย 5 สมัย และเป็นตัวแทน

ประเทศไทยไปแข่งขันตู้เกมบาสเก็ตบอลที่ประเทศจีน ดังนั้นผู้เข้าแข่งขันจึงมาร่วมรายการ ใช้ความสามารถแบบ

เดียวกับภรรยาเพราะต้องการรางวัลเป็นการเดินทางไปร่วมงานแข่งขันตู้เกมบาสเก็ตบอลที่ประเทศจีน เพื่อสานฝัน

ของตนเองในการน ารูปภาพของภรรยาที่เปรียบเสมือนตัวแทนของภรรยาที่เสียชีวิตไปด้วยกัน ร่วมซึมซับ

บรรยากาศของงานที่ภรรยาเคยไปแข่งขันมาแล้วอีกครั้ง 
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  ส่วนผู้เข้าแข่งขันในรายการที่มีอายุมากที่สุดพบว่ารายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ผู้เข้าแข่งขันมีอายุสูงสุด คือ 

อายุ 82 ปี ขณะที่รายการซูเปอร์ 60+ มีอายุถึง 95 ปี โดยยังเป็นผู้สูงอายุที่ยังคงแข็งแรง ช่วยเหลือตนเองได้ดี 

สามารถขึ้นบนเวทีโชว์ความสามารถพิเศษได้อีกด้วย 

  4.3.2.2 บุคลิกภาพ การแต่งกายและการแสดงออกของผู้เข้าแข่งขัน 

 ผู้เข้าแข่งขันรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ที่ปรากฎตัวในรายการทั้ง 2 

รายการพบว่ามีรายละเอียดแตกต่างกันบางส่วน คือ 

ผู้เข้าแข่งขันรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชนช้ันกลาง มีการแต่งกาย แต่งหน้า 

ท าผม ปรับบุคลิกภาพให้ดูอ่อนกว่าวัย โดยผู้เข้าแข่งขันหลายคนมีรูปร่างหน้าตาที่ดูอ่อนกว่าวัยอย่างชัดเจนจน

พิธีกรและโค้ชหรือกรรมการพูดถึงหรือแสดงสีหน้าตกใจเมื่อได้ทราบอายุของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุ เช่น ใน

รอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตาหรือ Blind audition ในสัปดาห์ที่ 2 ของฤดูกาลแรกที่ออกอากาศเมื่อวันที่ 

18 มีนาคม 2562 เมื่อผู้เข้าแข่งขันหญิงคนหนึ่งร้องเพลงจบลง โค้ชทั้ง 4 คนหันกลับมาเห็นผู้เข้าแข่งขันแล้ว เมื่อ

โค้ชก้อง สหรัถได้ทราบว่าผู้เข้าประกวดอายุ 62 ปี จึงท าสีหน้าตกใจ และพูดว่า “ดูไม่ถึง ผมให้ห้าสิบกว่า ๆ ก็

พอแล้ว” หรือในรอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตาหรือ Blind audition ในสัปดาห์แรกของฤดูกาลที่ 2 ที่

ออกอากาศเมื่อวนัที่ 17 กุมภาพันธ์ 2563 โค้ชตุ๊ก วิยะดาหันกลับมาเห็นผู้เข้าแข่งขันหญิงที่หน้าตาดูอ่อนเยาว์ แต่ง

กายทะมัดทะแมง ดูเป็นผู้หญิงวัยท างานจึงพูดแซวว่า “นึกว่าอายุ 25 นะ มองหน้ากับพี่ก้องเลย” และโค้ชก้อง สห

รัถจึงย้ าต่อว่า “เมื่อกี้คุยกับพ่ีตุ๊กครับ ก่อนจะหันมาได้ยินเสียง คิดว่าไม่น่าจะเป็นเดอะวอยซ์ ซีเนียร์นะครับเนี่ย” 

ผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุในรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ยังมีวิธีคิดเกี่ยวกับความสูงอายุใน

มุมมองที่ยังคงไม่แก่ ยังคงสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้ โดยมีค าพูดว่า “ไม่เคยคิดว่าค าว่า สว หรือสูงวัยจะมามี

อิทธิพลกับตัวพี่ เพราะพี่คิดว่าอายุเป็นเพียงตัวเลขเท่านั้น ไม่เคยท าตัวให้ตัวเองแก่เลยซักวันเดียว” 

 เครื่องแต่งกายของผู้สูงอายุที่เข้าแข่งขันรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนดม์ีทั้งแบบล าลองและทางการ 

โดยในรอบแรกผู้เข้าแข่งขันจะแต่งกายแบบล าลองเป็นส่วนใหญ่ และจะเริ่มแต่งกายเป็นทางการมากขึ้นในรอบ

ต่อมา จนถึงการแข่งขันรอบสุดท้ายหรือรอบ Final จะพบว่าผู้เข้าแข่งขันทุกคนที่ขึ้นร้องเพลงบนเวทีแต่งกายในชุด

เป็นทางการทั้งหมด 
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ภาพที่ 4.3 ภาพการแต่งกายของผู้เข้าแข่งขันชาย ในรอบแรกของรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด์  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi (สบืค้น 3 ตุลาคม 2567) https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-

o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567) และ https://www.youtube.com/watch?v=f2hnA3fwmUs&t=2s 

(สืบค้น 7 พฤศจิกายน 2567) 

เครื่องแต่งกายของผู้สูงวัยที่เป็นผู้เข้าแข่งขันชายในรอบแรกหรือรอบ Blind audition ของรายการเดอะ 

วอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด์ มีลักษณะล าลอง โดยมีรูปแบบหลักดังนี ้ 

(1) สวมเสื้อยืดแขนยาวหรือเสื้อเช้ิตไม่ติดกระดุมเม็ดบน กางเกงขายาว  

(2) สวมเสื้อยืด เสื้อเช้ิตไม่ติดกระดุมเม็ดบน ไม่ผูกเนคไท สวมสูทหรือแจ็คเก็ตทับด้านนอก กางเกงขายาว 

 นอกจากนี้ยังพบอีกว่าด้วยรูปแบบของรายการที่เป็นการแข่งขันแสดงความสามารถด้านการร้องเพลงเป็น

ปัจจัยที่ท าให้ผู้เข้าแข่งขันหลายคนที่มีอาชีพนักร้อง นักดนตรี หรือชื่นชอบการขึ้นเวทีร้องเพลง เลือกทรงผมที่ดู



  41 

 

เป็นศิลปินหรือเป็นวัยรุ่น เช่น ไว้ผมยาว ตัดผมด้านข้างสั้น และยังมีผู้เข้าแข่งขันบางคนยังสวมแว่นกันแดด หรือ

สวมหมวกแก็บที่ช่วยท าให้บุคลิกอ่อนเยาว์ ดูเป็นวัยรุ่นขึ้น 

  

  

ภาพที่ 4.4 ภาพการแต่งกายของผู้เข้าแข่งขันหญิง ในรอบแรกของรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi (สืบค้น 3 ตลุาคม 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=ClB0zbYpzlY&t=4611s (สืบค้น 21 พฤศจิกายน 2567) 

     เครื่องแต่งกายของผู้สูงวัยที่เป็นผู้เข้าแข่งขันหญิงในรอบแรกหรือรอบ Blind audition ของรายการเดอะ 

วอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด์ มีลักษณะล าลองจนถึงกึงทางการ โดยมีรูปแบบหลักดังนี้  

(1) สวมเสื้อและกระโปรงหรือกางเกงขายาว สีอ่อนหรือสีเข้ม  

(2) ชุดลักษณะผู้หญิงท างานออฟฟศิ เช่น เสื้อเช้ิต หรือเสื้อยืด สวมเสื้อนอกทับ สวมกางเกงหรือกระโปรง  

(3) ชุดแซค  

 ส าหรับทรงผม มีทั้งตัดซอยสั้น มัดรวบผมเรียบร้อย ผมยาวดัดเป็นทรงตามสมัย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีผู้

เข้าแข่งขันบางคนสวมแว่นกันแดดท าให้ดูอ่อนกว่าวัย  
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ภาพที่ 4.5 การแต่งกายของผู้เข้าแข่งขันชายหญิง ในรอบชิงชนะเลิศของรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด ์ 

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=ClB0zbYpzlY&t=4611s (สืบค้น 21 พฤศจิกายน 2567) 

 เครื่องแต่งกายของผู้สูงอายุที่เข้าแข่งขันรายการเดอะวอยซ์ ไทยแลนด์ในรอบสุดท้าย หรื อรอบ Final 

พบว่าผู้เข้าแข่งขันทุกคนทั้งชายและหญิงที่ขึ้นร้องเพลงบนเวทีแต่งกายในชุดเป็นทางการทั้งหมด ท าให้ภาพของ

ผู้สูงอายุมีความภูมิฐาน เป็นมืออาชีพและดูอ่อนกว่าวัย   

 ผู้เข้าแข่งขันรายการซูเปอร์ 60+ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชนชั้นล่างและบางส่วนมีถิ่นฐานในชนบท มีเพียงส่วน

น้อยที่เป็นชนช้ันกลาง จึงเลือกแต่งกายแบบล าลอง ไม่เป็นทางการ มีรูปร่าง หน้าตาและบุคลิกภาพดูเป็นไปตามวัย

ของผู้สูงอาย ุ 
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ภาพที่ 4.6 ภาพการแต่งกายของผู้เข้าแข่งขันในรายการซูเปอร์ 60+  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo (สืบค้น 9 มกราคม 2568) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCHik9fyaJs (สืบค้น 20 กุมภาพันธ์ 2568) 

เครื่องแต่งกายของผู้สูงวัยที่เป็นผู้เข้าแข่งขันในรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์  ไทยแลนด์ มีลักษณะล าลอง 

โดยมีรูปแบบหลักดังนี้  

(1) สวมเสื้อยืด เสื้อโปโล หรือเสื้อเช้ิตไม่ติดกระดุมเม็ดบน กางเกงขาสั้นและขายาว  

(2) สวมเสื้อผ้าชุดพื้นเมืองหรือชุดประจ าท้องถิ่น 
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ภาพที่ 4.7 ภาพของผู้เข้าแข่งขันในรายการซูเปอร ์60+ ทีดู่แข็งแรง อ่อนกว่าวัย  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo (สืบค้น 9 มกราคม 2568) 

ในรายการซูเปอร์ 60+ พบผู้เข้าแข่งขันในรายการเพียงคนเดียวที่มีรูปร่าง หน้าตาที่ดูอ่อนกว่าวัยอย่าง

ชัดเจนจนพิธีกรและโค้ชหรือกรรมการยังพูดถึงหรือแสดงสีหน้าตกใจเมื่อได้ทราบอายุของผู้เข้าแข่งขันที่เป็น

ผู้สูงอายุ คือ ในตอนที่ 9 ออกอากาศเมื่อวันที่ 29 เมษายน 2561 เมื่อผู้เข้าแข่งขันชายคนหนึ่งเดินออกมา รูปร่างดี 

หน้าตาสดใส พิธีกรจึงทักเกริ่นถึงสรรพนามที่จะให้เรียก “ผมเลยไม่รู้ว่าจะเรียก คุณลุง คุณอา หรือคุณพี่ ถ้าดูจาก

รูปร่าง บุคลิก ผมต้องเรียกว่าน้องกล้าหาญนะครับ” 

 4.3.2.3 ความสามารถของผู้เข้าแข่งขัน 

 รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้งสองรายการมีการก าหนดกติกาไว้ชัดเจน 

คือการให้ผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุมาแสดงความสามารถบนเวทีตามแนวคิดหลักของรายการ โดยรายการเดอะ 

วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ให้ผู้เข้าแข่งขันแสดงความสามารถด้านการร้องเพลง ส่วนรายการซูเปอร์ 60+ ให้ผู้เข้า

แข่งขันแสดงความสามารถพิเศษได้อย่างหลากหลายตามความเช่ียวชาญเฉพาะตัวของผู้เข้าแข่งขัน   

 นอกจากนีท้างรายการซูเปอร์ 60+ ยังเลือกผู้เข้าแข่งขันที่มีเรื่องราวในชีวิตที่น่าสนใจเพื่อน ามาเป็นจุดขาย

ในการเล่าเรื่องของผู้เข้าแข่งขันในรายการ  

“ผมอยากลองท ารายการที่ไล่จากบนลงล่างดูบ้าง คือเล่าถึงคนที่ผ่านเรื่องราวชีวิตมา 60 ปี ... พอเป็น 

SUPER 60+ เรารู้เลยว่าอยากได้ใคร คู่รักที่อยู่ด้วยกันมายืนยาว คนเล่นกีฬาเปตอง คนที่มีความสามารถมหัศจรรย์
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ไม่เคยเห็นมาก่อน พอรู้แล้วเราก็ไปเจาะในสถานที่ที่คิดว่าจะเจอพวกเขาเหล่านั้น” วิวัฒน์ วงศ์ภัทรฐิติ  

กรรมการบริหาร บริษัทซูเปอร์จิ๋ว จ ากัด (https://thestandard.co/podcast/thesecretsauce26/)  

 4.3.2.4 อาชีพของผู้เข้าแข่งขัน 

ตารางที่ 4.3 อาชีพของผู้เข้าแข่งขันรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน ์

อาชีพ รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด ์ รายการซูเปอร์ 60+ 
1. ยังท างาน - ท างานประจ า 

- ท างานหรือธุรกิจส่วนตัว 
- เป็นที่ปรึกษา 

- ท างานประจ า 
- ท างานหรือธุรกิจส่วนตัว 
- รับจ้างทั่วไป 
- เป็นที่ปรึกษา 

2. ว่างงาน - ไม่ได้ท างาน อยู่ว่าง ๆ  
- ดูแลบ้าน และสมาชิกภายในครอบครัว 
- ท างานอดิเรก หรือจิตอาสา  

- ดูแลบ้าน และสมาชิกภายในครอบครัว 
- ท างานอดิเรก หรือจิตอาสา 

 

 จากการศึกษาเนื้อหารายการพบว่าอาชีพของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายสุามารถจัดกลุ่มได้ดังนี ้

  (1)  ผู้สูงอายุที่ยังท างานอยู่ มีทั้งประเภท ก) ท างานประจ า คือ ท างานในบริษัทห้างร้าน ข) ท างานหรือ

ธุรกิจส่วนตัว และการท างานรับจ้างทั่วไป และ ค) ท างานเสริมต่อเนื่องจากงานประจ าที่เคยท าแต่เดิมก่อนถึงช่วง

เกษียณอายุ เช่น รับเป็นที่ปรึกษาในบริษัทหรือองค์กร  

  (2) ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ท างานแล้ว คือ ผู้สูงอายุที่เกษียณอายุแล้ว โดยแบ่งได้เป็น ก) ผู้ที่อยู่ว่าง ๆ ไม่ได้ท า

อะไร ข) ผู้รับหน้าที่ดูแลงานบ้านและสมาชิกในบ้าน และ ค) ผู้ที่ผันตัวเองมาเป็นจิตอาสาตามความสามารถที่มีอยู่  

รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ไม่ค่อยน าเสนอเรื่องอาชีพในปัจจุบันของผู้สูงอายุที่เป็นผู้เข้า

แข่งขันเท่าที่ควร แต่เน้นการน าเสนอถึงภูมิหลัง ความส าเร็จและประสบการณ์ที่ผ่านมาในชีวิตมากกว่า แต่จากการ

เก็บข้อมูลเนื้อหาในรายการที่น าเสนอเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของผู้เข้าแข่งขันพบว่ามีผู้สูงอายุที่ยังคงท างานหา

รายได้ 2 กลุ่ม คือ ก) ท างานรับจ้าง เช่น นักร้อง นักดนตรีกลางคืน รับสอนร้องเพลงและดนตรี แต่งเพลง ช่างเสริม

สวย ทนายความ ที่ปรึกษาองค์กร และ ข) ท าธุรกิจส่วนตัว เช่น เปิดร้านขายอาหาร เปิดโรงเรียนสอนดนตรี เปิด

ร้านเกี่ยวกับธุรกิจงานแต่งงาน ท ารายการวิทยุ   
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ผู้สูงอายุในรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์อีกส่วนหนึ่งเกษียณอายุ ไม่ได้ท างานแล้ว ผันตัวเองมา

เป็นจิตอาสาตามความสามารถ เช่น ร้องเพลงหรือเล่นดนตรีในโรงพยาบาลเพื่อช่วยสร้างความผ่อนคลายให้ผู้ที่เข้า

ไปใช้บริการโรงพยาบาล ร้องเพลงสมทบทุนให้หน่วยงานรักษาพยาบาลของรัฐ สอนกีฬา สอนศิลปะให้เยาวชน 

เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีผู้สูงอายุบางคนหางานอดิเรกท ายามว่าง เช่น เข้าวัดท าบุญ ร้องเพลง กรรมการตัดสินการ

ประกวดไก่แจ้ ฯ  

 

  

ภาพที่ 4.8 ภาพการประกอบอาชีพและกิจกรรมหลังเกษียณของผู้เข้าแขง่ขันในรายการซูเปอร ์60+   

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s (สืบค้น 26 ธันวาคม 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=j5hFbmdhLBQ (สืบค้น 23 มกราคม 2568) 

ผู้สูงอายุที่เป็นผู้เข้าแข่งขันในรายการซูเปอร์ 60+ พบว่ามีทั้งยังคงท างานหารายได้เป็นเสาหลักดูแล

ครอบครัว เช่น ท านา ขายไอศกรีม ขายขนม ขายกระเป๋า ช่างไม้ ช่างท าพิณ สอนแบดมินตัน และรับจ้างทั่วไป 

ส่วนผู้สูงอายุที่เกษียณอายุแล้วบางคนท าหน้าที่ดูแลบ้านและสมาชิกในครอบครัว เช่น พ่อเม่ หรือหลาน บางคนยัง

รับงานพิเศษเป็นที่ปรึกษาให้กับหน่วยงานที่เคยท างานประจ าตั้งแต่ก่อนเกษียณ รวมถึงบางคนผันตัวเองมาเป็นจิต

อาสาตามความสามารถ เช่น ร้องเพลงหรือเล่นดนตรีในโรงพยาบาลเพื่อช่วยสร้างความผ่อนคลายให้ผู้ที่เข้าไปใช้

บริการโรงพยาบาล สอนกีฬาให้เยาวชน เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังพบว่ารายการเกมโชว์ที่น าเสนอการแสดงความสามารถของผู้เข้าแข่งขันแบบต่อเนื่องหลาย

ตอนจนจบฤดูกาลช่วยสร้างภาพผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องให้เห็นได้ชัดเจนมากกว่ารายการที่แข่งขันแบบตอนเดียวจบ 

เช่น ในฤดูกาลแรกของรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ทางรายการสามารถสร้างภาพของ “ลุงเหน่” เสน่ห์ 
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ด าข า ชายวัย 70 ปี ที่ดูคล้ายคนชอบดื่มแอลกอฮอล์ ผ่านเพลงที่เลือกมาแข่งขัน เช่น เพลงเมาให้ตาย ของชัย 

สานุวัฒน์ เพลงฉลองวันปราชัย ของเอกชัย ศรีวิชัย และเพลงถึงแม้พี่จะขี้เมา ของนริศ อารีย์ แต่ในการพูดคุยบน

เวทีและสัมภาษณ์ช่วงก่อนและหลังการแข่งขันทุกสัปดาห์ กลับมุ่งเน้นน าเสนอภาพชายที่ตั้งใจท างาน รักภรรยา 

ดูแลครอบครัวเป็นอย่างดี เป็นต้น 

4.3.3 กรรมการและผู้ดูแลประจ าทีม  

 กรรมการและผู้ดูแลประจ าทีมในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์พบว่ามี

รายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายใุนรายการ ดังนี ้

ตารางที่ 4.4 คุณลักษณะของกรรมการและผู้ดูแลประจ าทีมในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอาย ุ

กรรมการและ 
ผู้ดูแลประจ าทมี 

รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด ์ รายการซูเปอร์ 60+ 

1. จ านวน 4 คน เป็นชาย 3 คน หญิง 1 คน 3 คน เป็นชาย 2 คน หญิง 1 คน 
2. บุคลิกภาพ และการ
แสดงออก 

- แต่งกายดูสุภาพ สบาย ๆ ตาม
คาแรคเตอร์ทีคุ่้นเคยของแต่ละคน 
- ยิ้มแย้ม สดใส อารมณ์ด ี
- มีความรู้เรื่องเพลงและดนตร ี
- คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง  

- แต่งกายกึ่งทางการจนถึงทางการตามสไตล์
ของแต่ละคน 
- ยิ้มแย้ม สดใส อารมณ์ด ี
- มีความรู้ ประสบการณ์แตกต่างกันไป เช่น 
ดนตรี การพูด การแสดง ฯ  
- คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง 

3. บทบาท หน้าที่ เพื่อ
ผู้สูงอาย ุ

สอบถามข้ อมู ล  ใ ห้ ก า ลั ง ใ จ  ใ ห้
ค า แ น ะ น า  ใ ห้ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ  
ยกระดับ และตัดสินผลการแข่งขัน 

สอบถามข้ อมู ล  ให้ ก าลั ง ใ จ  ให้ ค วาม
ช่วยเหลือ ยกระดับ และตัดสินผลการ
แข่งขัน 

4. อาชีพ นักร้องเป็นหลัก นักร้อง พิธีกร นักแสดง ครูสอนการแสดง 
 

กรรมการและผู้ดูแลประจ าทีมในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์เป็นบุคคลที่

อยู่ในวงการบันเทิง มีอาชีพเป็นนักร้อง นักแสดง พิธีกรและครูสอนการแสดง กรรมการทุกคนมีความยิ้มแย้ม สดใส 

อารมณ์ดี คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง แต่การแต่งกายของกรรมการและผู้ดูแลประจ าทีมในรายการจะมีความ
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แตกต่างกันไปตามคาแรคเตอร์หรือสไตล์ของตนเอง และแต่ละคนมีความรู้และประสบการณ์แตกต่างกันไป ได้แก่ 

เพลงและดนตร ีการแสดง การพูด  

กรรมการและผู้ดูแลประจ าทีมมีบทบาทหน้าที่ในการสอบถามข้อมูล ให้ก าลังใจ ให้ค าแนะน า ให้ความ

ช่วยเหลือ  และยกระดับความสามารถของผู้เข้าแข่งขันให้เห็นชัดเจน รวมถึงตัดสินผลการแข่งขันในการแสดง

ความสามารถของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอาย ุ

  

ภาพที่ 4.9 ผู้ดูแลประจ าทีมหรือโค้ชในรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ฤดูกาลที ่1 และ 2  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi (สืบค้น 3 ตลุาคม 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567) 

ผู้ดูแลประจ าทีมหรือที่เรียกง่าย ๆ ว่าโค้ช (Coach) ในรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ มีจ านวน 4 

คน คือ โค้ชแต๋ม - ชรัส เฟื่องอารมณ์ โค้ชปาน - ธนพร แวกประยูร โค้ชแสตมป์ - อภิวัชร์ เอื้อถาวรสุข และโค้ช

ก้อง - สหรัถ สังคปรีชา และในฤดูกาลที่ 2 ทางรายการเปลี่ยนโค้ชหญิงในรายการจากเดิมคือโค้ชปาน - ธนพร 

แวกประยูร เป็นโค้ชตุ๊ก - วิยะดา โกมารกุล ณ นคร รับบทบาทหน้าที่ตอบโจทย์การแสดงความสามารถด้านการ

ร้องเพลงของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุ  

รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์เลือกโค้ชประจ ารายการในช่วงวัยแตกต่างกัน โดยเป็นผู้สูงวัย

จ านวน 2 คน คือ โค้ชแต๋ม - ชรัส เฟื่องอารมณ ์และโค้ชตุ๊ก - วิยะดา โกมารกุล ณ นคร จัดอยู่ในฐานะเพื่อนหรือพ่ี

น้องกับผู้เข้าแข่งขัน มีประสบการณ์ร่วมในการด าเนินชีวิตระหว่างช่วงวัยเดียวกัน ส่วนโค้ชก้อง - สหรัถ สังคปรีชา 

อยู่ในช่วงวัยใกล้เกษียณ อยู่ในฐานะน้องของผู้เข้าแข่งขัน และท้ายสุดคือโค้ชปาน - ธนพร แวกประยูร และโค้ช

แสตมป์ - อภิวัชร์ เอื้อถาวรสุข เป็นโค้ชที่อายุน้อยอยู่ในช่วงวัยที่เป็นลูกหลานของผู้เข้าแข่งขัน ท าให้เห็นการ

ปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุกับบุคคลในหลายช่วงวัยผ่านในรายการ 
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โค้ชในรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์แต่ละคนเลือกแต่งกายสุภาพตามคาแรคเตอร์ที่คุ้นเคยของ

แต่ละบุคคล เวลาอยู่ในรายการจะเห็นสีหน้ายิ้มแย้ม สดใส อารมณ์ดี ดูคล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง มีความรู้และ

ประสบการณ์ด้านดนตรีแตกต่างกันไปโดยเฉพาะตามความเชี่ยวชาญ เช่น การร้องและเล่นดนตรีแนวร็อก การร้อง

และควบคุมการผลิตเพลงแนวปอบแจ๊ส การร้องเพลงแนวแจ๊ส การท าเพลงอคูสติก การท าเพลงอัลเทอร์เนทีฟร็อก  

โค้ชทั้ง 4 คนในรายการมีบทบาทและหน้าทีต่่อผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงวัยดังนี้ 

(1) สอบถามข้อมูล 

  

ภาพที่ 4.10 บทบาทของผู้ดูแลประจ าทีมหรอืโค้ชในการพูดคุย สอบถามข้อมูลของผู้เขา้แข่งขันสูงอาย ุ 

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi (สืบค้น 3 ตลุาคม 2567) 

ผู้ดูแลประจ าทีมหรือโค้ชท าหน้าที่พูดคุยกับผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุในรายการภายหลังจากที่ผู้เข้า

แข่งขันร้องเพลงเสร็จสิ้น โดยสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลของผู้เข้าแข่งขัน เช่น ชื่อ อายุ อาชีพ ประวัติความเป็นมา 

การเลือกเพลง ฯ เพื่อสร้างความคุ้นเคย ผ่อนคลายความเครียด และโน้มน้ าวชักจูงใจให้ผู้เข้าแข่งขันที่ได้รับ

คัดเลือกให้ตัดสินใจเลือกเข้าทีมของโค้ชแต่ละคน 
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(2) ให้ก าลังใจ  

 

  

ภาพที่ 4.11 บทบาทของผู้ดูแลประจ าทีมหรอืโค้ชในการให้ก าลังใจผู้เข้าแข่งขันสูงอายุ  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi (สืบค้น 3 ตลุาคม 2567) 

ผู้ดูแลประจ าทีมหรือโค้ชให้ก าลังใจแก่ผู้เข้าแข่งขันผ่านการแสดงออกผ่านท่าทางและเสียงร้อง เช่น ยกมือ

ชูหมัดขึ้น ยกนิ้วโป้งย่ืนให้ ใชม้ือป้องปากส่งเสียงเชียร์ พร้อมเสียงร้อง “โอ้โห” หรือ “ว้าว” หลังจากได้ฟังเสียงร้อง

ของผู้เข้าแข่งขัน 

นอกจากนี้โค้ชยังท าหน้าที่ให้ก าลังใจแก่ผู้เข้าแข่งขันสูงอายุที่ไม่ผ่านเข้ารอบในกรณีไม่มีโค้ชหันมาเลย 

ด้วยการพูดให้ก าลังใจ เช่น “อย่าท้อแท้ มาใหม่ซีซันหน้านะ” หรือ “วันนี้ไม่เป็นไรครับ ถือดีเลย ถือว่ามาเก็บเกี่ยว

ประสบการณ์ โค้ชไม่หันก็ไม่เป็นไร ไม่ต้องเสียใจนะครับ อย่าเพิ่งหมดก าลังใจ ซีซันหน้ายังมีอยู่ อยากจะเรียนเชิญ

อีกนะ” และโค้ชทั้ง 4 คนปรบมือให้ผู้เข้าแข่งขันเป็นก าลังใจให้ผู้เข้าแข่งขันที่ไม่ผ่านการคัดเลือก  
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(3) ให้ค าแนะน า ให้ความช่วยเหลือ  

 

  

ภาพที่ 4.11 บทบาทของผู้ดูแลประจ าทีมหรอืโค้ชในการให้ค าแนะน าและความช่วยเหลือแก่ผู้เข้าแข่งขันสูงอายุ  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=q5izFC1SJAw&list=PLzoWy4RWIlJ-

mhmOXI5wbJDGsOD6avzjx (สืบค้น 10 ตุลาคม 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=5mZZAQm_6Bs&t=4505s (สืบค้น 14 พฤศจิกายน 2567) 

ผู้ดูแลประจ าทีมหรือโค้ชเป็นนักร้อง นักแต่งเพลง โปรดิวเซอร์ มีความรู้ ความสามารถเกี่ยวกับการร้อง

เพลง และอยู่ในวงการดนตรีมายาวนาน จึงได้รับบทบาทหน้าที่ในการให้ค าแนะน า ความช่วยเหลือผู้เข้าแข่งขันที่

เป็นผู้สูงอายุ ได้แก ่ 

 - ให้ค าแนะน า ในช่วงการฝึกซ้อมระหว่างโค้ชและผู้เข้าแข่งขันสูงวัยที่เป็นลูกทีม เช่น โค้ชก้อง - 

สหรัถ สังขปรีชาลองให้ผู้เข้าแข่งขันลูกทีมได้ซ้อมร้องเพลงแล้วให้ค าแนะน าในการร้องเพลงว่า “ลองร้องสูงขึ้นอีก

ครึ่งเสียง เผื่อว่าในท่อนที่ต่ า ๆ เสียงจะได้กังวานขึ้นกว่านี้” ซึ่งผู้เข้าแข่งขันลูกทีมลองท าตามแล้วรู้สึกว่า “ปรับคีย์

สูงขึ้น มันก็ร้องสบายขึ้น มันก็จะชัดเจนขึ้น” หรือโค้ชแต๋ม – ชรัส เฟื่องอารมณ์ให้ค าแนะน าผู้แข่งขันว่า “รอบหน้า

พี่ไปออกก าลังกาย ปอดจะได้แข็งแรง เวลาร้องจะดีกว่านี้อีก”   

 ตัวอย่างเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ให้ค าแนะน าที่พบในรายการอีกกรณีคือผู้เข้าแข่งขันลูกทีมของโค้ช

ปาน - ธนพร แวกประยูรให้สัมภาษณ์หลังการแข่งขันถึงการให้ค าแนะน าของโค้ชว่า “อยากจะบอกขอบคุณมาก ๆ 

ถึงโค้ชปานนะครับ ที่ให้ค าแนะน า ท าหน้าที่เป็นกระจกสะท้อนให้ได้เห็นตัวเองในกระจกนั้นว่าตัวเองมีจุดบกพร่อง

อะไรบ้าง มีตรงไหนที่ต้องแก้ไข ถือว่าเป็นกระจกวิเศษด้วยซ้ าไป อยากขอบคุณด้วยใจจริง” 
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 - ให้ความช่วยเหลือขณะแข่งขันแก่ผู้เข้าแข่งขัน เช่น โค้ชแต๋ม ชรัส เฟื่องอารมณ์ รับทราบว่าผู้

เข้าแข่งขันสูงอายุที่เป็นลูกทีมไม่มั่นใจในความสามารถของตนเองเนื่องจากเป็นผู้สูงอายุ จึงเข้าไปกอดและพูดให้

ก าลังใจผู้เข้าแข่งขันว่า “เดี๋ยวเราไปสู้กันอีกทีในรอบต่อไป ไม่ต้องกลัว รับรองจะมีความมั่นใจมากกว่านี้ เชื่อผม” 

หรือโค้ชตุ๊ก วิยะดา โกมารกุล ณ นคร ใช้สองมือโบกนับจังหวะดนตรีก่อนเพลงเข้าท่อนหลักเพื่อให้จังหวะกับผู้เข้า

แข่งขันที่เป็นลูกทีมให้ร้องอย่างเต็มพลังเสียงตามที่ใหค้ าแนะน าตอนฝึกซ้อม เป็นต้น 

  นอกจากนี้โค้ชยังให้ความช่วยเหลือประคองผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุให้สามารถเดินลงจากเวที

ที่มีขั้นบันไดหลายขั้นได้อย่างราบรื่นอีกด้วย    

(4) ยกระดับคุณค่า 

 

  

ภาพที่ 4.12 บทบาทของผู้ดูแลประจ าทีมหรอืโค้ชในการยกระดับความสามารถของผู้เข้าแข่งขันสูงอายุ  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi (สืบค้น 3 ตลุาคม 2567) 

ผู้ดูแลประจ าทีมหรือโค้ชสามารถช่วยยกระดับคุณค่าของผู้สูงอายุที่เป็นผู้เข้าแข่งขันรายการผ่านการ

แสดงออกทั้งท่าทาง การพูดคุยเพื่ออธิบายความสามารถนั้น ๆ ของผู้สูงอายุที่อยู่บนเวทีให้ผู้ชมรายการได้รับทราบ 

เช่น ในรอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตา (Blind audition) เมื่อผู้เข้าแข่งขันคนหนึ่งเริ่มร้องเพลง โค้ชปาน - 

ธนพร แวกประยูรได้หันไปคุยกับโค้ชแสตมป์ - อภิวัชร์ เอื้อถาวรสุขว่า “โห ร้องโคตรเก่งเลย” โค้ชแสตมป์ - อภิ

วัชร์ เอื้อถาวรสุขยังพูดย้ าว่า “ร้องเก่ง” ถึง 2 ครั้ง จนโค้ชปาน - ธนพร แวกประยูรกดปุ่มเลือกผู้เข้าแข่งขันสูงวัย

คนดังกล่าว และโค้ชแสตมป์ - อภิวัชร์ เอื้อถาวรสุขยกนิ้วโป้งให ้
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อีกตัวอย่างคือในรอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตา (Blind audition) เมื่อผู้เข้าแข่งขันคนหนึ่งร้อง

เพลงเสร็จสิ้นและโค้ชกดปุ่มเลือกจนเก้าอี้หันมาครบ 4 คน โค้ชปาน - ธนพร แวกประยูรจึงพูดคุยสอบถามข้อมูล

เรื่องอายุ เมื่อทราบว่าผู้เข้าแข่งขันอายุ 82 ปี โค้ชทุกคนแสดงสีหน้า ท่าทางตกใจ และพูดชมผู้เข้าแข่งขันว่า “ยัง

เฟี้ยวอยู่เลยนะครับ” และ “เท่มากจริง ๆ ครับ” นับเป็นการยกระดับผู้สูงอายุว่าเป็นผู้ที่แข็งแรง มีสุขภาพดีและมี

ความสามารถ 

ตัวอย่างเหตุการณ์ในรายการที่เห็นถึงการยกระดับความสามารถของผู้เข้าแข่งขันสูงวัยได้ชัดเจนคือ โค้ช

ปาน - ธนพร แวกประยูรพูดคุยโต้ตอบกับผู้เข้าแข่งขันคนหนึ่งที่เลือกร้องเพลงลูกกรุงว่า “ปานเชื่อว่าถ้าแม่ร้อง แม่

ร้องดีกว่าปานแน่นอนคะ เพราะคุณแม่เป็นคนทางนี้โดยเฉพาะเลย ส่วนปานเป็นรุ่นหลังที่สมัครเล่น แล้วมีใจรัก

เพลงลูกกรุง เพราะฉะนั้นเอื้อนอะไรปานยังเก็บไม่เรียบร้อยเหมือนคุณแม่แน่นอน ร้องได้ดีมาก เสียงยังเนี้ยบอยู่

เลย” 

5) ตัดสินผลการแข่งขันผู้สูงอายใุนรายการ 

  

ภาพที่ 4.13 บทบาทของผู้ดูแลประจ าทีมหรอืโค้ชในการตัดสินความสามารถของผู้เข้าแข่งขันสูงอายุ  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=ClB0zbYpzlY&t=4611s (สืบค้น 21 พฤศจิกายน 2567) 

ผู้ดูแลประจ าทีมหรือโค้ชจะเป็นผู้พิจารณาตัดสินความสามารถในการร้องเพลงของผู้เข้าแข่งขันสูงวัยใน

การผ่านเข้ารอบไปจนถึงรอบชิงชนะเลิศ จึงส่งต่อหน้าที่การตัดสินให้ผู้ชมรายการทางบ้านเป็นผู้โหวตหาผู้ที่มี

คะแนนสูงสุดเป็นแชมป์ประจ ารายการ 
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ภาพที่ 4.14 คณะกรรมการในรายการซูเปอร์ 60+  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s (สืบค้น 26 ธันวาคม 2567) 

คณะกรรมการในรายการซูเปอร์ 60+ มีจ านวนทั้งสิ้น 5 คน ประกอบด้วยบุคคลที่มีอาชีพหลากหลายใน

วงการบันเทิง มีความรู้ ประสบการณ์แตกต่างกันไป ได้แก่ ครูเงาะ - รสสุคนธ์ กองเกตุ เสนาหอย - เกียรติศักดิ์ 

อุดมนาค โต๋ - ศักดิ์สิทธิ์ เวชสุภาพร โก๊ะตี๋ - เจริญพร อ่อนละม้าย และป๋อง - กพล ทองพลับ ท าหน้าที่เป็น

คณะกรรมการในรายการครั้งละ 3 คน มีครูเงาะ - รสสุคนธ์ กองเกตุ โต๋ - ศักดิ์สิทธิ์ เวชสุภาพรและเสนาหอย - 

เกียรติศักดิ์ อุดมนาค ท าหน้าที่เป็นคณะกรรมการตัวหลัก และหากกรรมการคนใดไม่สะดวกมาท าหน้าที่จะเชิญ

กรรมการคนอื่นมารับหน้าที่แทนเพื่อท าหน้าที่ตอบโจทย์การแสดงความสามารถที่หลากหลายของผู้เข้าแข่งขันที่

เป็นผู้สูงอาย ุ

คณะกรรมการของรายการซูเปอร์ 60+ ส่วนใหญ่อยู่ในวัยท างาน ยังไม่เกษียณอายุ ช่วงอายุตั้งแต่ 40 ปี 

จนถึงเกือบ 60 ปี (นับตามช่วงเวลาที่วิจัย) จัดอยู่ในฐานะรุ่นน้องและลูกหลานของผู้เข้าแข่งขัน  

 คณะกรรมการในรายการซูเปอร์ 60+ แต่ละคนแต่งกายดูสุภาพ สบาย ๆ ตามคาแรคเตอร์ที่คุ้นเคยของแต่

ละคน เวลาอยู่ในรายการจะเห็นสีหน้ายิ้มแย้ม สดใส อารมณ์ดี ดูคล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง มีความรู้และ

ประสบการณ์แตกต่างกันไป เช่น ดนตรี การพูด การแสดง ฯ  
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ภาพที่ 4.15 บทบาทของกรรมการในรายการซูเปอร์ 60+   

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=j5hFbmdhLBQ (สืบคน้ 23 มกราคม 2568) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=btOYnIu57mw (สืบค้น 6 กมุภาพันธ ์2568) 

 คณะกรรมการจ านวน 3 คนในรายการมีบทบาทและหน้าที่สอบถามข้อมูล ให้ก าลังใจ ยกระดับและตัดสิน

ผลการแข่งขันเพื่อผู้สูงอาย ุโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(1) สอบถามข้อมูล  

คณะกรรมการท าหน้าที่พูดคุยกับผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุในรายการนับตั้งแต่ผู้เข้าแข่งขันก้าวเท้าเข้ามา

ยืนบนเวที โดยสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลของผู้เข้าแข่งขัน เช่น ชื่อ อายุ อาชีพ ประวัติความเป็นมา ความสามารถ

พิเศษที่จะน ามาแสดง รวมถึงเรื่องราวที่น่าสนใจในแง่มุมต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ เพื่อสร้างความคุ้นเคย ผ่อนคลาย

ความเครียด และเปิดตัวผู้เข้าแข่งขันให้ผู้ชมได้รู้จักมากขึ้น 

(2) ให้ก าลังใจ  
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คณะกรรมการทั้ง 3 คนให้ก าลังใจผู้เข้าแข่งขันผ่านการแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง เช่น ยกนิ้วโป้งยื่นให้ 

ใช้มือป้องปากส่งเสียงเชียรร์่วมลุ้นไปกับผู้เข้าแข่งขันในการพิชิตภารกิจที่ได้รับจากทางรายการ  

(3) ยกระดับคุณค่า 

คณะกรรมการสามารถช่วยยกระดับคุณค่าของผู้สูงอายุที่เข้ามาแข่งขันในรายการได้ผ่านการแสดงออกทั้ง

ท่าทางการชื่นชมความสามารถผู้เข้าแข่งขันหลังท าภารกิจส าเร็จลุล่วง การพูดคุยเพื่ออธิบายความสามารถนั้น ๆ 

ของผู้สูงอายุที่เข้าแข่งขันให้ผู้ชมรายการได้รับทราบ เช่น รายการตอนที่ 42 ออกอากาศเมื่อวันที่ 30 ธันวาคม 

2561 โต๋ – ศักดิ์สิทธิ์ เวชสุภาพรพูดถึงผู้แข่งขันอายุ 78 ที่ยังคงแข็งแรง สามารถเล่นกีฬาได้ดีและมีจิตสาธารณะ 

มาร่วมรายการเพื่อต้องการรางวัลเป็นอุปกรณ์กีฬาให้กับเด็กและเยาวชนทั่วประเทศว่า “ผมไม่เคยเจอคนอายุ 78 

แล้วยังแข็งแรง แล้วไม่ใช่แข็งแรงเฉพาะร่างกายนะ แต่จิตใจก็แข็งแรงขนาดน้ีมาก่อนครับ คือมันแสดงออกมาตั้งแต่

เดินออกมาพูดเสียงดัง พูดอะไร ท าอะไร กระฉับกระเฉง ท าให้ผมรู้สึกเลยว่ามีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจน ท าให้ทุก

วันที่ตื่นขึ้นมาแล้วมีพลังแบบน้ี ดูหนุ่มตลอดกาลครับ” 

อีกตัวอย่างของการยกระดับผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุผ่านคณะกรรมการ คือ รายการตอนที่ 25 

ออกอากาศเมื่อวันที่ 2 กันยายน 2561 ผู้เข้าแข่งขันเป็นครูพิณ โดยกรรมการเห็นพิณของผู้เข้าแข่งขันที่น ามาโชว์มี

เอกลักษณ์เฉพาะตัว ตัวพิณด้านหน้าแกะสลักเป็นลายกนก ด้านหลังแกะสลักลายราหูอมจันทร์ คอพิณเป็นลายคัน

ศรพระนารายณ์ และหัวพิณเป็นหัวพญานาคจึงพูดพร้อมกันว่า “หูย ถูกไป สองหมื่นถูกไป ลุงมันถูกไป ผมนึกว่าจะ

มาเป็นแบบไม้ ๆ ธรรมดา” แล้วแสดงสีหน้าและท่าทางตื่นเต้น ตกตะลึงในความสวยงามของพิณ เป็นต้น 

รายการตอนที่ 17 น าเสนออัจฉริยะพันธุ์เก๋าดนตรีแก้วที่ออกอากาศเมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2561 ครูเงาะ 

– รสสุคนธ์ กองเกตุ พูดถึงการฝึกฝนท ากิจกรรมที่เป็นงานอดิเรกอย่างสม่ าเสมอในวัยเกษียณว่า “คุณลุงเป็น

ตัวอย่างเลย อายุ 55 เริ่มต้นฝึกแล้วก็ท ามาอย่างต่อเนื่อง ถ้าพูดทางธรรมก็อยู่บนอิทธิบาท 4 คือ รักที่จะท า ฝึก

ท าซ้ า ๆ จิตใจจดจ่ออยู่กับมัน และตรวจสอบว่าเราต้องเพิ่มเติมอะไรอีก คือครบองค์ของความส าเร็จ วันนี้คุณลุงมา

เป็นแบบอย่างให้การใช้ชีวิตทั้งคนทั่วไปและหมู่ศิลปินทั้งหลายได้เป็นก าลังใจในการท างานของตัวเองต่อไป” 

 

(4) ตัดสินผลการแข่งขันผู้สูงอายใุนรายการ 

กรรมการทั้ง 3 คนท าหน้าที่ตัดสินความสามารถของผู้เข้าแข่งขันสูงวัยในรายการว่ามีความสามารถผ่าน

เกณฑ์หรือไม่ โดยถ้ากรรมการทั้ง 3 คนให้ผ่านจะเรียกว่า “3 ผ่าน” ได้รับรางวัลตามที่ได้แจ้งกับทางรายการ 
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จากการศึกษาเนื้อหารายการยังพบว่าหนึ่งในบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการประจ ารายการซูเปอร์ 60+ 

ที่หายไปคือการให้ค าแนะน าหรือความช่วยเหลือในการท าภารกิจที่เกี่ยวกับความสามารถของผู้เข้าแข่งขันสูงอายุ   

เนื่องจากผู้เข้าแข่งขันในรายการมีความสามารถพิเศษที่หลากหลายเกินประสบการณ์และความเชี่ยวชาญของ

คณะกรรมการ ซึ่งแตกต่างไปจากรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ที่เน้นความสามารถด้านการร้องเพลงเพียง

อย่างเดียว ท าให้ผู้ดูแลประจ าทีมหรือโค้ชที่มีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญด้านการร้องและการผลิตเพลง

สามารถให้ค าแนะน าหรือความช่วยเหลือในการท าภารกิจของผู้เข้าแข่งขันสูงอายุได้   

4.3.4 พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการ  

 พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการเป็นองค์ประกอบส าคัญของรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุ

ทางโทรทัศน์ การศึกษาเนื้อหารายการพบว่าพิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการทั้ง 2 รายการมีรายละเอียดดังนี ้

ตารางที่ 4.5 คุณลักษณะของพิธีกร/ผู้ด าเนินรายการในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอาย ุ

พิธีกรหรือ 
ผู้ด าเนินรายการ 

รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด ์ รายการซูเปอร์ 60+ 

1. จ านวน 1 คน เพศชาย 1 คน เพศชาย 
2. บุคลิกภาพ และการ
แสดงออก 

- แต่งกายสุภาพ ใส่เสื้อเชิ้ตขาว และ
ชุดสูทสีเข้ม 
- ยิ้มแย้ม สดใส อารมณ์ด ี
- มีความรู้เรื่องเพลงและดนตร ี
- คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง  

- แต่งกายสุภาพ ใส่เสื้อยืดลายขวาง ขาว-
แดง และชุดสทู 
- ยิ้มแย้ม สดใส อารมณ์ด ี
- คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง 

3. บทบาท หน้าที่ เพื่อ
ผู้สูงอาย ุ

สอบถามข้อมูล ให้ก าลังใจ ให้ความ
ช่วยเหลือยกระดับผู้เข้าแข่งขันและ
สร้างความผูกพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับ
ครอบครัวหรือคนใกล้ชิด  

สอบถามข้อมูล ให้ก าลั งใจ มอบหมาย
ภารกิจ ยกระดับผู้เข้าแข่งขัน สร้างความ
ผูกพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับครอบครัวหรือ
คนใกล้ชิดและประกาศรางวัล 

4. อาชีพ พิธีกร นักร้องและนักแสดง พิธีกร เจ้าของบริษัท 
พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์เป็นบุคคลที่อยู่

ในวงการบันเทิง มีอาชีพเป็นพิธีกรอยู่แล้ว มีความยิ้มแย้ม สดใส อารมณ์ดี คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง มีการแต่ง

กายตามรูปแบบและแนวคิดของรายการ โดยเน้นความสุภาพ สวมสูทที่แสดงถึงความน่าเช่ือถือ 
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พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการมีบทบาทหน้าที่ในการสอบถามข้อมูล ให้ก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือ ยกระดับ

ความสามารถของผู้เข้าแข่งขันให้เห็นชัดเจน รวมถึงการมอบหมายภารกิจและการประกาศผลการแข่งขัน รางวัล

ส าหรับผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอาย ุ

  

ภาพที่ 4.16 พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ 

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=ClB0zbYpzlY&t=4611s (สืบค้น 21 พฤศจิกายน 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s (สืบค้น 26 ธันวาคม 2567) 

พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการของรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ คือ กบ - ทรงสิทธิ์ รุ่งนพคุณศรี 

ผ่านงานในวงการบันเทิงมาหลากหลายประเภท ได้แก่ นักร้อง นักแสดง พิธีกร ส่วนพิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการของ

รายการซูเปอร์ 60+ คือ ซุป - วิวัฒน์ วงศ์ภัทรฐิติ เป็นผู้ผลิตรายการและพิธีกรที่มีประสบการณ์  

กรรมการหรือผู้ด าเนินรายการมีบทบาทและหน้าทีต่่อผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงวัยในรายการดังนี ้

(1) สอบถามและให้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เข้าแข่งขัน 

 

  

ภาพที่ 4.17 บทบาทของพิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการในการพูดคุย สอบถามข้อมูลของผู้เข้าแข่งขันสูงอายุ  
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ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo (สืบค้น 9 มกราคม 2568) 

พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการของรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ท าหน้าที่

พูดคุยกับผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุในรายการทั้งก่อนขึ้นเวทีและภายหลังจากแสดงความสามารถเสร็จสิ้น โดย

สอบถามเกี่ยวกับข้อมูลของผู้เข้าแข่งขันสูงอายุให้ผู้ชมได้รู้จักและชี้ให้เห็นถึงความสามารถของผู้สูงวัย เช่น ชื่อ อายุ 

อาชีพ ประวัติความเป็นมา ความสามารถพิเศษ การเลือกเพลง ฯ นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างความคุ้นเคย ผ่อน

คลายความเครียดให้กับผู้เข้าแข่งขันอีกด้วย เช่น พิธีกรรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์สอบถามผู้เข้าแข่งขัน

คนหนึ่งก่อนขึ้นเวทีเกี่ยวกับการคัดเลือกเพลงที่น ามาแข่งขันว่า “เตรียมเพลงของใครมาครับวันนี้” ผู้เข้าแข่งขัน

ตอบว่า “ผมร้องเพลงของเพชร พนมรุ้ง เป็นเพลงโห่นะครับ” และหลังแข่งขันเสร็จลง ผู้เข้าแข่งขันคนเดิมเดิน

กลับมาหลังเวที พิธีกรจึงสอบถามถึงเหตุผลในการตัดสินใจเลือกเข้าทีมโค้ชตุ๊ก - วิยะดา โกมารกุล ณ นคร ผู้เข้า

แข่งขันจึงตอบว่า“เขาหันมาก่อน คนหันมาก่อนจะมีความรู้สึกลึกกว่า”  

ซุป - วิวัฒน์ วงศ์ภัทรฐิติ พิธีกรรายการซูเปอร์ 60+ พูดคุยเพื่อสร้างความเป็นกันเองและผ่อนคลายก่อนที่

ผู้ เข้าแข่งขันสูงวัยจะแสดงความสามารถ ด้วยการถามเกี่ยวกับเรื่องราวในชีวิตและรายละเอียดเกี่ยวกับ

ความสามารถ เช่น ในรายการตอนที่ 17 ออกอากาศวันที่ 24 มิถุนายน 2561 พิธีกรสอบถามผู้เข้าแข่งขันสูงอายุที่

เป็นอัจฉริยะพันธุ์เก๋าดนตรีแก้วเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดงว่าปกติการเล่นดนตรีจากแก้วบรั่นดีแต่ละครั้งต้อง

ใช้แก้วบรั่นดีจ านวนกี่ใบ ผู้เข้าแข่งขันจึงอธิบายว่าจากประสบการณ์ที่เคยพบเห็นมีชาวต่างชาติใช้แก้วบรั่นดีสูงสุด 

จ านวน 36 ใบหรือ 3 อ็อกเทฟ  

ในตอนที่ออกอากาศวันเดียวกันพิธีกรรายการซูเปอร์ 60+ ยังพูดคุยสอบถามผู้เข้าแข่งขันสูงอายุที่เป็น

อัจฉริยะพันธุ์เก๋าเทพแห่งไม้ถึงรางวัลที่ต้องการคืออยากให้ลูกชายคนโตบวช แต่ทางรายการเห็นว่าลูกชายเป็น

บุคคลที่ 3 ไม่มั่นใจว่าจะโน้มน้าวได้ จึงขอเปลี่ยนความฝันและรางวัลเป็นเครื่องมือช่างไม้แทนอุปกรณ์เดิมที่ช ารุด

เพื่อใช้หารายได้เลี้ยงดูครอบครัว  

(2) ให้ก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือและยกระดับความสามารถของผู้เข้าแข่งขัน 
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ภาพที่ 4.18 บทบาทของพิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการในการให้ก าลังใจ ความช่วยเหลือและยกระดับผู้สูงอายุ  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo (สืบค้น 9 มกราคม 2568) 

พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการของรายการเกมโชว์ทั้ง 2 รายการต่างท าหน้าที่ในการให้ก าลังใจผู้เข้าแข่งขันใน

รายการ ตั้งแต่ปรบมือให้ก าลังใจระหว่างผู้เข้าแข่งขันท าภารกิจและลุ้นผลการปฏิบัติภารกิจของผู้เข้าแข่งขันที่อยู่

บนเวที เช่น รอบโชว์ความสามารถในรายการซูเปอร์ 60+ ผู้เข้าแข่งขันโชว์ยิงหนังสติ๊กไปกระทบโดนไข่นกกระทา

แตกครบ 3 ฟองภายในการยิง 3 ครั้ง ผู้เข้าแข่งขันสูงวัยยืนนิ่งเฉยภายหลังแสดงความสามารถส าเร็จ พิธีกรจึงเชียร์

ให้ผู้เข้าแข่งขันท าท่าประสบความส าเร็จ ต่อมาในรอบพิชิตภารกิจพิธีกรยังเชียร์ให้ผู้เข้าแข่งขันท าท่าประสบ

ความส าเร็จอีกครั้งโดยพูดว่า “คุณลุงลืมอะไรไปอย่างนึง ลืมอะไรครับ ลืมไปอย่างนึง ใช่ครับ เย้ๆ” 

บทบาทหน้าที่ในการช่วยเหลือผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงวัยนั้น พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการเป็นเพียงผู้น าพาให้

รายการด าเนินไปตามโครงสร้างของรายการและแนวทางที่ทีมงานก าหนดไว้ ดังนั้นจึงพบว่าพิธีกรหรือผู้ด าเนิน

รายการไม่ได้ให้ช่วยเหลือผู้เข้าแข่งขันในด้านความสามารถหรือเกี่ยวข้องกับภารกิจการแข่งขัน มีเพียงการ

ช่วยเหลือในการอ านวยความสะดวกอื่น ๆ ทั้งบนเวทีและหลังเวทีเท่านั้น เช่น ในรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทย
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แลนด์ พิธีกรเดินไปรับผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุบางคนและช่วยดูแลช่วงที่เดินลงเวทีหลังจากแข่งขันเสร็จ ส่วนใน

รายการซูเปอร์ 60+ ไม่พบการท าหน้าที่การช่วยเหลือของพิธีกรในการพยุงผู้เข้าแข่งขันสูงวัย เนื่องด้วยเวทีของ

รายการเป็นลักษณะพื้นเรียบ ไม่มีขั้นบันไดขึ้นลงหลายขั้นแบบของรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์  

ส าหรับการยกระดับคุณค่าผู้เข้าแข่งขันพบว่า พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการทั้ง 2 รายการมีการท าหน้าที่นี้

ด้วยกันทั้งคู ่โดยแสดงสีหน้าท่าทางและการกล่าวยกย่องความสามารถของผู้เข้าแข่งขัน 

การศึกษาเนื้อหารายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ พบว่าพิธีกรรายการมีการยกระดับคุณค่าผู้เข้า

แข่งขันด้วยการแสดงสีหน้าท่าทางและการกล่าวยกย่องความสามารถของผู้เข้าแข่งขัน เช่น ระหว่างที่อยู่หลังเวที

พร้อมกับครอบครัวของผู้เข้าแข่งขัน พิธีกรยกนิ้วโป้งให้ครอบครัวของผู้เข้าแข่งขัน พร้อมพูดว่า “เฟี้ยวมาก” เมื่อผู้

เข้าแข่งขันร้องเพลงจบ หรือการที่พิธีกรใช้ประสบการณ์ในการเป็นนักร้องพูดยกย่องความสามารถในการร้องเพลง

ของผู้เข้าแข่งขันคนหนึ่งว่า “ที่ผมทึ่งคือลมหายใจอา คือถ้าได้ยินดี ๆ สังเกตดี ๆ คือประโยคนึงมันยาวมาก แล้วอา

ใช้ลมเดียว เรียนจากไหนครับ” ผู้เข้าแข่งขันตอบว่า “จากวิทยุมั่ง ทีวีมั่ง ครูพักลักจ ามา ไม่ได้เรียนที่ไหนเลย” 

พิธีกรจึงพูดปิดท้ายว่า “โอ้โห สุดยอดเลยอา” 

พิธีกรรายการซูเปอร์ 60+ มีการยกระดับคุณค่าผู้เข้าแข่งขันด้วยการแสดงสีหน้าท่าทางและการกล่าวยก

ย่องความสามารถของผู้เข้าแข่งขันเช่นเดียวกัน โดยพูดชมเชยผู้เข้าแข่งขันบนเวทีต่อหน้าเลย เช่น พิธีกรพูดยกย่อง

ผู้เข้าแข่งขันสูงอายุที่พิชิตภารกิจโยนลูกรักบี้เข้าห่วง 5 ลูกติดต่อกันได้ส าเร็จ โดยพูดย้ าว่า “สุดยอดเลยครับ ผมย้ า

อีกทีนะครับ ผู้ชายท่านนี้อายุ 78 ครับ” หรือพูดขึ้นหลังผู้เข้าแข่งขันท าภารกิจส าเร็จทุกภารกิจว่า “นี่คือไอดอล

ของรุ่นน้อง ๆ เลย” 

(3) ประกาศผลรางวัล 

   

ภาพที่ 4.19 บทบาทของพิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการในการประกาศผลและมอบรางวัลให้แก่ผู้เข้าแข่งขันสูงอายุ  
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ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=ClB0zbYpzlY&t=4611s (สืบค้น 21 พฤศจิกายน 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=gFH2U_OWmas&t=38s (สืบค้น 6 มีนาคม 2568) 

พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการของรายการเกมโชว์ทั้ง 2 รายการต่างท าหน้าที่ในการการประกาศผลและมอบ

รางวัลให้แก่ผู้เข้าแข่งขันสูงอายุในรายการตามรูปแบบการน าเสนอของรายการ เพื่อเป็นมอบทุนทรัพย์ส าหรับเลี้ยง

ชีพหรือมอบความฝันที่ผู้เข้าแข่งขันต้องการ 

(4) สร้างความผูกพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับครอบครัวหรือคนใกล้ชิด 

 

  

ภาพที่ 4.20 บทบาทของพิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการในการสร้างความผูกพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับครอบครัวหรือคน

ใกล้ชิด  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo (สืบค้น 9 มกราคม 2568) 

พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการของรายการเกมโชว์ทั้ง 2 รายการมีการสร้างความผูกพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับ

ครอบครัวหรือคนใกล้ชิดในช่วงเวลาต่าง ๆ ของรายการ เช่น นั่งคุยกันของพิธีกรกับผู้สูงอายุและสมาชิกใน

ครอบครัวหรือคนใกล้ชิดในช่วงก่อนเข้าสตูดิโอเพื่อแข่งขันแสดงความสามารถ ซักถามพูดคุยเรื่องราวในชีวิตของ

ผู้สูงอายุในช่วงเริ่มแนะน าตัวหรือภายหลังการแสดงความสามารถเสร็จสิ้น โดยให้พูดถึงความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุ

กับสมาชิกในครอบครัว เช่น คู่ชีวิต สามีหรือภรรยา ลูก หลาน เป็นต้น 
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นอกจากนี้พิธีกรยังให้สมาชิกในครอบครัวและคนใกล้ชิดพูดให้ก าลังใจผู้เข้าแข่งขันด้วย เช่น “เดี๋ยวคุณแม่

ขึ้นเวทีแล้ว ให้ก าลังใจกันหน่อยครับ” ลูกชายจึงหันไปกอดแม่ นับเป็นการช่วยสร้างความผูกพันธ์ระหว่างผู้เข้า

แข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุกับครอบครัวหรือคนใกล้ชิด แสดงให้เห็นความผูกพันของผู้สูงวัยกับครอบครัวและสร้างภาพ

ของผู้สูงอายุเป็นที่ยอมรับของสมาชิกในครอบครัว 

4.3.5 ผู้ชมรายการ  

 

 

 

  

ภาพที่ 4.21 บทบาทของผู้ชมรายการในห้องส่งและทางบ้านที่มีต่อความสามารถของผู้เข้าแข่งขันสูงอายุในรายการ  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=5mZZAQm_6Bs&t=4505s (สืบค้น 14 พฤศจิกายน 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=ClB0zbYpzlY&t=4611s (สืบค้น 21 พฤศจิกายน 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s (สืบค้น 26 ธันวาคม 2567)  
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 ผู้ชมรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ มี 2 กลุ่มคือ ผู้ชมรายการในห้องส่งหรือ

สตูดิโอและผู้ชมรายการทางบ้าน โดยการศึกษาเนื้อหารายการพบรายละเอียดดังนี้ 

บทบาทของผู้ชมรายการที่พบในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้ง 2 

รายการจะเป็นผู้ชมรายการในสตูดิโอหรือห้องส่งเป็นหลัก ท าหน้าที่ แสดงอารมณ์ร่วมกับผู้เข้าแข่งขันใน

สถานการณ์ต่าง ๆ เช่น ชื่นชม ดีใจ ตื่นเต้น เศร้า เป็นการแสดงความรู้สึกแทนผู้ชมรายการทางบ้านที่รู้สึกต่อ

เรื่องราวในชีวิตและความสามารถพิเศษของผู้เข้าแข่งขันสูงวัย โดยจะพบการน าเสนอเนื้อหาดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง

กระจายในทุกช่วงของรายการซูเปอร์ 60+ แต่พบในรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์น้อยมาก มีการน าเสนอเนื้อหานี้

เพียงช่วงที่น าเสนอภาพสมาชิกในครอบครัวและผู้ใกล้ชิดของผู้เข้าแข่งขันนั่งให้ก าลังใจผู้เข้าแข่งขันบนอัฒจันทร์

ร่วมกับผู้ชมคนอ่ืน ๆ ในสตูดิโอบ้างเท่านั้น  

ส่วนผู้ชมรายการทางบ้านพบในรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ที่ก าหนดให้ผู้ชมทางบ้านสามารถ

ร่วมเป็นกรรมการตัดสินหาผู้ชนะเลิศในรอบชิงชนะเลิศ (Final) ผ่านการโหวตผ่านทางโทรศัพท์เลือกให้คะแนนผู้

เข้าแข่งขันสูงวัยแสดงความสามารถด้านการร้องเพลงได้ถูกใจมากที่สุด นับเป็นการสร้างพื้นที่ให้คนทุกวัยสามารถ

แสดงการยอมรับความสามารถของผู้สูงอายุช่องทางหน่ึงผ่านรูปแบบรายการที่ก าหนดขึ้น 

4.3.6 รางวัล  

รางวัลในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ที่สิ่งที่ตอบสนองความต้องการชอง

ผู้สูงอายุได้ แบ่งเป็น  

(1) เงินหรือสิ่งของเพื่อใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น เงินที่ในการช าระหนี้สิน เป็นทุนในการด าเนิน

ชีวิตของตนเองและครอบครัว รวมถึงใช้ซื้อหาอุปกรณ์ในชีวิตประจ าวันหรือสิ่งของที่เป็นเครื่องมือในการประกอบ

อาชีพเลี้ยงดูครอบครัว 

(2) กิจกรรมหรือสิ่งของเพื่อสร้างความสุขให้กับตนเอง ครอบครัวและสังคม เช่น พาภรรยาไปฮันนีมูน พา

ภรรยาไปบริจาคของกินของใช้ให้ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ และไปมอบอุปกรณ์กีฬาให้เด็กทั่วประเทศ เป็นต้น 

(3) ความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง  

รายการซูเปอร์ 60+ มีรางวัลทั้ง 3 ประเภท โดยผู้สูงอายุที่สามารถพิชิตภารกิจได้ส าเร็จและได้รับการ

ตัดสินจากคณะกรรมการให้ผ่านจะได้รับรางวัลเป้นความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง และรางวัลเป็นเงิน 
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สิ่งของหรือกิจกรรมที่ทางรายการมอบให้ตามความต้องการของผู้สูงอายุที่เข้ามาแข่งขันแต่ละคน ส่วนรายการเดอะ

วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ มีการมอบรางวัลให้ผู้สูงอายุเพียง 2 อย่างคือ เงินและความภาคภูมิใจในความสามารถ

ของตนเอง กล่าวคือ ในรอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตาหรือ Blind audition และรอบแพ้คัดออกหรือ 

Knockout ผู้เข้าแข่งขันที่ชนะจะได้ผ่านเข้ารอบ นับเป็นรางวัลที่สร้างความหมายและความภาคภูมิใจว่าผู้สูงอายุ

เป็นผู้มีความสามารถเป็นที่ประจักษ์ มีศักยภาพในการแข่งขันจนโค้ชเลือกเข้าร่วมทีม และในผู้สูงอายุที่ชนะเลิศใน

รอบชิงชนะเลิศหรือ Final จะได้รับรางวัลเป็นเงินมูลค่า 300,000 บาท พร้อมความภาคภูมิใจในความสามารถของ

ตนเอง 

เกณฑ์การวิเคราะห์จากขนบ/แบบแผน และนวัตกรรมของตระกูลรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของ

ผู้สูงอายุทางโทรทัศน์พบว่าองค์ประกอบทั้ง 6 ประการตามแบบแผนของรายการเกมโชว์ คือ กติกาการแข่งขัน ผู้

เข้าแข่งขัน กรรมการ/ผู้ดูแลประจ าทีม พิธีกร/ผู้ด าเนินรายการ ผู้ชมรายการ และรางวัล เป็นหลักในการลง

รายละเอียดต่าง ๆ เพื่ออธิบายการประกอบสร้างความหมายเชิงบวกของผู้สูงอายุที่วางไว้ในต าแหน่งต่าง ๆ ตั้งแต่

เปิดรายการจนจบรายการตามเส้นเรื่องที่ผู้ผลิตวางแผนการเล่าเรื่องบนโครงสร้างของรายการ นอกจากนี้ทีมงานยัง

น าสิ่งใหม่หรือนวัตกรรมเพิ่มเติมไปตามองค์ประกอบของรายการเกมโชว์เพื่อสร้างภาพของผู้สูงอายุให้สอดคล้อง

กับแนวคิดหลักของแต่ละรายการให้ชัดเจนขึ้นด้วย   

4.4 อุดมการณ์ในการผลิตและสร้างความหมายของผู้สูงอายุในสื่อโทรทัศน์ 

การผลิตรายการโทรทัศน์ในตระกูลรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์มีการผลิต

และสร้างอุดมการณ์บางอย่างแฝงอยู่ในรายการที่เป็นตัวอย่างทั้ง 2 รายการ 

รายการซูเปอร์ 60+ สร้างความหมายให้ผู้สูงอายุเป็นผู้มีความสามารถและเลือกสร้างความสุข สานต่อ

ความฝันของตนเองได้ โดยรายการแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุ ยังคงแข็งแรง มีความสามารถ  มีความตั้งใจ มุ่งมั่น 

พยายาม เพื่อเป้าหมายในชีวิต      

“สิ่งที่คุณลุงได้รับวันนี้ มันมาจากความสามารถ ลุงไม่ได้มาฟรี ๆ มันมาจากความสามารถของลุง ลุงจงึได้

สิ่งนี”้ ซุป - วิวัฒน์ วงศ์ภัทรฐิต ิพิธีกรรายการ (https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s 

(สืบค้น 26 ธันวาคม 2567) 
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รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ สร้างการยอมรับและสนับสนุนความสามารถของผู้สูงวัยที่มุ่งมั่นใน

การแสดงความสามารถและสานฝันของตนเอง โดยรายการแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุมีความแข็งแรง สดใสและมี

ความสามารถ มุ่งมั่นเพื่อเป้าหมายของตนเอง  

“อย่างมาร่วมเดอะ วอยซ์ครั้งนี้ มาสนุก ท าให้ผมรู้สึกว่าชีวิตมีความมันเกิดขึ้น ท าให้คนอายุรุ่นนี้ มีแรง

บันดาลใจในการใช้ชีวิต เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่มันสนุกด”ี ผู้เข้าแข่งขันคนหนึ่ง 

(https://www.youtube.com/watch?v=f2hnA3fwmUs&t=2s (สืบค้น 7 พฤศจิกายน 2567)  

ตระกูลรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์มีการผลิตและสร้างอุดมการณ์แฝง

ผ่านโครงสร้างการเล่าเรื่องที่อยู่ในรายการเพื่อให้ค าอธิบายต่อผู้สูงอายุไปยังผู้ชมดังนี ้ 

อุดมการณ์ในรายการ รายการ 
เดอะวอยซ์ ซีเนียร์ไทยแลนด ์

รายการ 
ซูเปอร์ 60+ 

ผู้สูงอายุ มีความแข็งแรงทั้ง
ร่างกาย สติปัญญาและจิตใจ 

- รูปแบบและโครงสร้างรายการ
ก าหนดให้แสดงความแข็งแรงทาง
ร่างกาย สติปัญญาและจิตใจ 
- ภาพในรายการเน้นให้เห็นความ
แข็งแรง อ่อนวัยผ่านท่าทางและ 
บุคลิกภาพ เช่น เครื่องแต่งกาย 
- บทบรรยาย บทสนทนาในรายการ
แสดงให้ เห็นความแข็งแรงของ
ผู้สูงอาย ุ

- รูปแบบและโครงสร้ างรายการ
ก าหนดให้แสดงความแข็งแรงทาง
ร่างกาย สติปัญญาและจิตใจ 
- ภาพในรายการเน้นให้เห็นความ
แข็งแรง ผ่านศักยภาพของร่างกาย 
เช่น กล้ามเนื้อ ความแม่นย า 
- บทบรรยาย บทสนทนาในรายการ
แสดง ให้ เ ห็ นความแข็ ง แ ร งของ
ผู้สูงอาย ุ

ผู้สูงอายุมีความสามารถเป็น
เลิศได ้

- รูปแบบและโครงสร้างรายการ
ก าหนดให้แสดงความสามารถสูงขึ้น
เพื่อผ่านเข้ารอบต่อไปจนถึงรอบชิง
ชนะเลิศ 
- ภาพ ใ น ร ายก า ร เ น้ น ใ ห้ เ ห็ น
ความสามารถผ่านการแสดงออกใน
โชว์ 

- รูปแบบและโครงสร้ างรายการ
ก าหนดให้แสดงความสามารถเพื่อ
พิชิตภารกิจ 
- เทคนิคด้านภาพในรายการเน้นให้
เห็นความสามารถผ่านการแสดงออก
ภารกิจ 
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- บทบรรยาย บทสนทนาในรายการ
แสดงให้ เห็นความสามารถของ
ผู้สูงอาย ุ

- บทบรรยาย บทสนทนาในรายการ
แสดง ให้ เห็ นความสามารถของ
ผู้สูงอาย ุ

ผู้สูงอายุเป็นหลัก ที่พึ่งของ
ครอบครัวและสังคมได้ 

- รูปแบบและโครงสร้างรายการ
ส่งเสริมให้น าเสนอภาพผู้สูงอายุเป็น
หลักที่พึ่งพิงของครอบครัวในช่วง
ก่อน-หลักการแสดงความสามารถ  
- น าเสนอภาพพ่อแม่เป็นก าลังใจ
ให้กับผู้เข้าแข่งขัน 

- รูปแบบและโครงสร้ างรายการ
ส่งเสริมให้น าเสนอภาพผู้สูงอายุเป็น
หลักที่พึ่ งพิงของครอบครัวในช่วง
ก่อน-หลังการแสดงความสามารถ  
- น าเสนอภาพผู้ เข้าแข่งขันที่ เป็น
ผู้สูงอายุ ท าหน้าที่ดูแลครอบครัวและ
ลูกหลาน 

ผู้ สู งอายุ คื อผู้ ถ่ ายทอดภูมิ
ปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น 

- การเลือกเพลงเก่าตามช่วงวัย 
ถ่ายทอดให้ผู้ชมรุ่นใหม่ได้รู้จัก    

- รูปแบบและโครงสร้ างรายการ
ส่งเสริมให้น าเสนอภาพผู้สูงอายุเป็นผู้
ถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาจากรุ่นสู่
รุ่นในช่วงก่อนการแสดงความสามารถ  
- บทสนทนาในรายการแสดงให้เห็น
ผู้สูงอายุถ่ายทอดภูมิปัญญาที่สั่งสมไว้
แก่ลูกหลานรุ่นต่อไป รวมถึงพิธีกร
และกรรมการได้รับแนวคิดในการ
ด าเนินชีวิตจากผู้สูงวัยในรายการ 
นับเป็นส่วนหนึ่งของการน าเสนอ
อุดมการณ์นี้ด้วย 

ท ากิจกรรมเพื่อสาธารณะกุศล 
จิตอาสาและการให้ 

- รูปแบบและโครงสร้างรายการเปิด
ช่องทางให้น าเสนอการท ากิจกรรม
เพื่อสังคมส่วนรวมได้ 
- ภาพในรายการมีน้อย เนื่องจาก
แนวทางการน าเสนอจ ากัดที่การ
แข่งขันความสามารถ จึงน าภาพ
จากผู้เข้าแข่งขันมาประกอบการ
สนทนาในรายการ 

- รูปแบบและโครงสร้างรายการเปิด
ช่องทางให้น าเสนอการท ากิจกรรม
เพื่อสังคมส่วนรวมได้ 
- ภาพในรายการมีทั้งส่วนที่น าภาพ
จากผู้ เข้าแข่งขันมาประกอบการ
สนทนาในรายการและภาพจาก
ทีมงานลงพื้นที่พาผู้เข้าแข่งขันไปมอบ
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- ผู้เข้าแข่งขันสนทนากับพิธีกรหรือ
กรรมการแสดงถึงการท ากิจกรรม
เพื่อสาธารณะกุศลเป็นหลัก 

ของรางวัลแก่ผู้ด้อยโอกาสตามที่ผู้เข้า
แข่งขันต้องการ 
- ผู้เข้าแข่งขันสนทนากับพิธีกรหรือ
กรรมการแสดงถึ ง กิ จกรรม เพื่ อ
สาธารณะกุศลที่เคยท าผ่านมาและ
เหตุผลในการเลือกรางวัลเป็นกิจกรรม
เพื่อสังคมส่วนรวม 

ผู้สูงอายุ ยังเป็นวัยเรียนรู้ และ
เปิดรับสิ่งใหม่ได ้

- รูปแบบและโครงสร้างรายการเปิด
ช่องทางให้น าเสนอภาพการเปิดรับ
และเรียนรู้สิ่งใหม่ของผู้สูงอาย ุ
- ผู้เข้าแข่งขันสนทนากับพิธีกรหรือ
กรรมการแสดงถึงแนวคิดและการ
ลงมือท าสิ่งใหม่ที่ได้เรียนรู้พร้อม
เปิดรับสิ่งใหม่ในวัยเกษียณ 

- รูปแบบและโครงสร้างรายการเปิด
ช่องทางให้น าเสนอภาพการเปิดรับ
และเรียนรู้สิ่งใหม่ของผู้สูงอาย ุ
- ผู้เข้าแข่งขันสนทนากับพิธีกรหรือ
กรรมการแสดงถึงแนวคิดและการลง
มือท าสิ่งใหม่ที่ได้เรียนรู้พร้อมเปิดรับ
สิ่งใหม่ในวัยเกษียณ 

ผู้ สู งอายุ มี ความผูกพันกับ
สมาชิกในครอบครัวและสังคม  

- โครงสร้างของรายการจัดวางให้
เห็นความผูกพันระหว่างผู้สูงอายุกับ
สมาชิกในครอบครัวและคนใกล้ชิด
กระจายในทุกช่วงของรายการ 
- น าเสนอภาพความรัก ความอบอุ่น
มุ่งเน้นให้เห็นท่าทางที่แสดงความ
ผูกพันที่ ได้รับจากครอบครัว คน
ใกล้ชิด 
- พิธีกรโน้มน้าวให้คนใกล้ชิดใน
ครอบครัวให้ก าลังใจผู้สูงอายุก่อน
ขึ้นเวทีแข่งขัน   

- โครงสร้างของรายการจัดวางให้เห็น
ความผูกพันระหว่ างผู้ สู งอายุกับ
สมาชิกในครอบครัวและคนใกล้ชิด
กระจายในทุกช่วงของรายการ 
- น าเสนอภาพความรัก ความอบอุ่น
มุ่งเน้นให้เห็นท่าทางที่แสดงความ
ผูกพันที่ ได้ รับจากครอบครั ว  คน
ใกล้ชิด 
- พิ ธี กร โน้มน้ าว ให้ คนใกล้ ชิ ด ใน
ครอบครัวให้ก าลังใจผู้สูงอายุก่อนขึ้น
เวทีแข่งขัน 
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4.4.1 ผู้สูงอายุ มีความแข็งแรงทั้งร่างกาย สติปัญญาและจติใจ 

  รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้ง 2 รายการคือรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ 

ไทยแลนด์และรายการซูเปอร์ 60+ สร้างอุดมการณ์ให้เห็นว่าผู้สูงอายุยังเป็นผู้ที่แข็งแรง น าเสนอภาพผู้สูงอายุที่ดู

อ่อนวัย สุขภาพแข็งแรง สามารถสื่อสารโต้ตอบได้ฉับไว ผ่านการเล่าเรื่องตามโครงสร้างและองค์ประกอบต่าง ๆ ที่

อยู่ในรายการ 

 4.4.1.1 ข้อก าหนดขององค์ประกอบต่าง ๆ ในรายการ 

 ทั้ง 2 รายการก าหนดโจทย์ของรายการให้ผู้เข้าแข่งขันแสดงความสามารถ ซึ่งต้องอาศัยความแข็งแรงของ

ร่างกายเป็นที่ตั้ง ทั้งการร้องเพลงและการท าภารกิจต่าง ๆ แสดงให้ผู้ชมได้เห็นว่าผู้สูงอายุยังคงมีร่างกายที่แข็งแรง  

ส่วนการน าเสนอเกี่ยวกับสติปัญญาและจิตใจนั้นพบว่าทั้ง 2 รายการมีการเปิดโอกาสให้กรรมการได้พูดคุย

กับผู้เข้าแข่งขันในช่วงก่อนหรือหลังการแสดงความสามารถเพื่อให้เห็นบุคลิกภาพ ความคิดจิตใจ และไหวพริบใน

การสนทนาตอบโต้ได้อย่างดี  

  รายการซูเปอร์ 60+ ออกแบบโครงสร้างรายการให้ผู้เข้าแข่งขันได้พูดคุยกับพิธีกรและคณะกรรมการทั้ง

ก่อนและหลังการแสดงความสามารถและพิชิตภารกิจที่ได้รับมอบหมายเพื่อได้เห็นบุคลิกภาพและความสามารถใน

การสนทนาตอบโต้ได้อย่างดี  

นอกจากนี้ยังพบว่าในรอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตาหรือ Blind audition ทางรายการเดอะวอยซ์ 

ซีเนียร์ ไทยแลนด์เลือกขึ้นชื่อผู้เข้าแข่งขันและชื่อเพลง แต่ไม่ระบุอายุ เพื่อให้ผู้ชมได้เห็นความสามารถของผู้เข้า

แข่งขันโดยไม่ค านึงถึงอายุและจะรู้สึกประหลาดใจในความสามารถของผู้สูงอายุเมื่อได้ทราบอายุภายหลัง  
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4.4.1.2 ภาพผู้แข่งขันในรายการ 

 

  

ภาพที่ 4.22 ความแข็งแรงของผู้เข้าแข่งขันรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สงูอายุทางโทรทัศน์  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=q5izFC1SJAw&list=PLzoWy4RWIlJ-

mhmOXI5wbJDGsOD6avzjx (สืบค้น 10 ตุลาคม 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=5mZZAQm_6Bs&t=4505s (สืบค้น 14 พฤศจิกายน 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo (สืบค้น 9 มกราคม 2568)  

รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด์น าเสนอภาพผู้แข่งขันสูงวัยในรายการผ่านการสวมใส่เครื่องแตง่กาย

ให้ดูทันสมัยและการแสดงออกผ่านท่าทางและบุคลิกภาพแบบคนรุ่นใหม่  

ส่วนรายการซูเปอร์ 60+ มุ่งน าเสนอภาพผู้สูงวัยที่ใช้ความสามารถผ่านศกัยภาพของร่างกายในด้านต่าง ๆ 

เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความแม่นย าของสายตา ความรวดเร็วของร่างกาย ฯ 

ภาพการน าเสนอผู้สูงวัยทั้งหมดน าไปสู่ความแข็งแรงของร่างกายผ่านการออกก าลังกายเป็นประจ า โดยมี

การสนทนาเพื่อบอกเล่าข้อมูลการออกก าลัง เช่น วิ่ง ว่ายน้ า เวทเทรนนิ่ง เพื่อท าให้ผู้สูงวัยมีสุขภาพร่างกาย

แข็งแรงสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได ้

 4.4.1.3 บทบรรยาย บทสนทนาในรายการ ผ่านผู้ประกาศ พิธีกร กรรมการและผู้เข้าแข่งขัน 

  รายการทั้ง 2 รายการมีการใช้เสียงบรรยายเพื่อให้ข้อมูลในการเล่าเรื่อง โดยใช้ค าเรียกผู้เข้าแข่งขันเพื่อ

สื่อสารในเชิงบวก เช่น “รุ่นใหญ่ วัยเก๋า เสียงดี” “วัยเก๋าที่มาพร้อมความสามารถขั้นเอกอุ” หรือใช้สรรพนามเรียก
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ผู้สูงอายุในรายการว่าพี่ อา ลุง ป้าหรือคุณ เป็นต้น เพื่อสื่อสารถึงผู้สูงอายุในเชิงบวก และยังเป็นบุคคลที่ยังไม่แก่

จนเกินไป 

 พิธีกรในรายการยังเรียกผู้สูงอายุที่ดูหน้าตาและบุคลิกอ่อนกว่าวัยว่า พี่หรืออา พร้อมแสดงท่าทีตกใจใน

ความอ่อนวัยของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุคนนั้น ๆ ด้วย ตัวอย่างเช่น โต๋ ศักดิ์สิทธิ์ได้เห็นความสามารถของผู้เข้า

แข่งขันที่เป็นอัจฉริยพันธุ์เก๋าลูกหน าเลี้ยบจึงพูดว่า “ผมไม่เคยเจอคนอายุ 78 แล้วที่แข็งแรง แล้วไม่ใช่แข็งแรง

เฉพาะร่างกายนะ แต่จิตใจก็แข็งแรงขนาดนี้มาก่อนครับ คือแสดงออกมาตั้งแต่ปู่เดินออกมาพูดเสียงดัง พูดอะไร 

ท าอะไร กระฉับกระเฉง มีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจน มีพลัง หนุ่มตลอดกาลครับ”  

(https://www.youtube.com/watch?v=gFH2U_OWmas&t=38s) (สืบค้น 6 มีนาคม 2568) 

 พิธีกรและกรรมการยังพูดคุยสอบถามผู้สูงอายุ ช่วยเน้นให้เห็นความความแข็งแรงทางสติปัญญาและจิตใจ

ของผู้สูงอายุ เช่น ในรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ฤดูกาลแรกในรอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตา 

โค้ชแต๋ม ชรัส เฟื่องอารมณ์ได้พูดคุยกับผู้เข้าแข่งขันวัย 70 ปีคนหนึ่งถึงการจดจ าเนื้อเพลง 

 โค้ช ชรัส     : ดูเนื้อเพลงระหว่างที่ร้องเพลงหรือเปล่าครับ 

  ผู้เข้าแข่งขัน : ร้องเพลงไม่ได้ดูเนื้อเลย เนื้ออยู่ในใจ  

  (https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi (สบืค้น 3 ตุลาคม 2567) 

 การสนทนาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้เข้าแข่งขันยังคงสุขภาพดี สามารถจดจ าเนื้อเพลงได้เป็นอย่างดี  

 ในรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ยังมีตัวอย่างของการสนทนาในรายการตอบโต้กันระหว่างผู้เข้า

แข่งขันกับกรรมการที่แสดงมีความแข็งแรงทางสติปัญญาและจิตใจของผู้สูงอายุ คือในฤดูกาลแรก รอบคัดเลือก

แบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตา ผู้เข้าแข่งขันอายุ 63 ปี สามารถพูดจาโต้ตอบได้ทันท่วงที เมื่อโค้ชถามว่าชื่ออะไร โดย

ตอบว่า “ชื่อเก่ง ณัฐธวัช เลิศฤทธิ์วิมานแมน แต่เพื่อนมักจะต่อให้ว่าแดนชั้นสวรรค์ชั้นฟ้า มหาพรหมยมพญา” 

และบอกว่าไม่ได้อยากร้องเพลงเรียกพี่ได้ไหมตามเน้ือเพลงต้นฉบับ แต่อยากร้องว่า “เลือกพี่ได้ไหม ให้พี่ได้ไปต่อใน

รอบน็อกเอ้าท์ หากไม่เลือกพี่คงซึมเซา น้ าตาไหลพราว ไม่ได้เข้ารอบต่อไป” เป็นการแปลงเนื้อเพลงให้เข้ากับการ

แข่งขันของตนเอง นับเป็นการแสดงออกถึงไหวพริบปฏิภาณและความเป็นคนอารมณดี์  
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(https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi) (สืบค้น 3 ตุลาคม 2567) 

4.4.2 ผู้สูงอายุ มีความสามารถเป็นเลิศ 

  รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์สร้างอุดมการณ์ให้ผู้สูงอายุมีความเป็นเลิศ 

ผ่านการแสดงความสามารถของตนเองให้ผู้ชมได้เห็นในรายการ 

 4.4.2.1 ข้อก าหนดขององค์ประกอบต่าง ๆ ในรายการ 

  รูปแบบรายการเกมโชว์ทั้ง 2 รายการมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุได้เปิดเผยความสามารถของตนเองและแสดง

ศักยภาพเพิ่มขึ้นไปตามโครงสร้างของรายการ กล่าวคือรายการเกมโชว์แต่ละรายการต่างออกแบบให้ผู้เข้าแข่งขัน

ได้แสดงความสามารถตามที่ตนเองเตรียมมาในรอบแรกหรือครั้งแรกที่ได้พบเจอกัน จากนั้นโครงสร้างของรายการ

ได้ก าหนดโจทย์หรือภารกิจที่ต้องการยกระดับความสามารถของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น  

  รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ไทยแลนด์ก าหนดให้การแข่งขันแบ่งออกเป็น 3 รอบ คือ รอบคัดเลือกแบบไม่

เห็นรูปร่างหน้าตาหรือ Blind audition ให้ผู้สูงอายุได้เลือกร้องเพลงตามที่ตนเองเตรียมมาตามความถนัดเพื่อ

แสดงความสามารถให้โค้ชตัดสินเลือกผ่านเข้ารอบ จากนั้นจึงเป็นการแข่งขันรอบแพ้คัดออกหรือ Knockout 

แข่งขันกับผู้เข้าแข่งขันที่ผ่านเข้ารอบแรกมาด้วยกัน และรอบสุดท้ายคือรอบชิงชนะเลิศหรือ Final ต้องแข่งขันกับ

ผู้สูงวัยที่เป็นตัวแทนของแต่ละทีมซึ่งเป็นผู้มีความสามารถสูงที่สุดในทีม โดยจะเห็นได้ว่าการแข่งขันในรอบลึกขึ้น

ผู้สูงอายุจะต้องแข่งขันกับผู้ที่มีความสามารถสูงขึ้น ดังนั้นผู้เข้าแข่งขันจึงต้องแสดงศักยภาพของตนเองให้มากขึ้น

ด้วย เพื่อให้โค้ชตัดสินใจเลือกให้ผ่านเข้ารอบไปจนเป็นผู้ชนะเลิศ 

  รายการซูเปอร์ 60+ ออกแบบการน าเสนอรายการให้ผู้สูงอายุเริ่มต้นด้วยการแสดงความสามารถเฉพาะตัว

เพื่อให้กรรมการและผู้ชมได้เห็น จากนั้นพิธีกรน าเสนอภารกิจที่ยากขึ้นตั้งแต่ 1-3 ภารกิจตามที่ทางรายการก าหนด

เพื่อให้ผู้สูงวัยใช้ความสามารถที่มีไปพิชิตภารกิจเหล่านั้นให้ส าเร็จ โดยความยากของภารกิจที่ทางรายการก าหนด

เพื่อยกระดับศักยภาพของผู้สูงอายุ เช่น เพิ่มน้ าหนักของวัตถุในการยกหรือแบกหาม เพิ่มระยะทางในการทดสอบ

ความแม่นย า ลดเวลาในการท าภารกิจหรือการเพิ่มอุปสรรคให้ภารกิจยากขึ้น เป็นต้น    



  73 

 

 

  

ภาพที่ 4.23 แขกรับเชิญในการท าภารกิจของผู้เข้าแข่งขันรายการซูเปอร์ 60+  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=btOYnIu57mw (สืบคน้ 6 กมุภาพันธ ์2568) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCHik9fyaJs (สืบค้น 20 กุมภาพันธ์ 2568) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=gFH2U_OWmas&t=38s (สืบค้น 6 มีนาคม 2568) 

  รายการซูเปอร์ 60+ ออกแบบโจทย์สร้างภาพลักษณ์ผู้สูงอายุมีความเป็นเลิศผ่านการคัดเลือกแขกรับเชิญ

ระดับมืออาชีพมาร่วมทดสอบหรือแสดงความสามารถร่วมกับผู้สูงอายุที่เป็นผู้เข้าแข่งขันในรายการเพื่อยกระดับ

ความสามารถของผู้สูงอายุให้ผู้ชมได้เห็นว่ามีความทัดเทียมระดับมืออาชีพ โดยแขกรับเชิญที่เชิญมาร่วมรายการ 

ได้แก่ นักร้องที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับในวงการ เช่น จินตหรา พูนลาภ พีท พล และนักกีฬาทีมชาติ นักกีฬา

เยาวชนทีมชาติ โดยรายการซูเปอร์ 60+ ที่ออกอากาศตอนสุดท้าย (EP.42) อัจฉริยะพันธุ์เก๋าลูกหน าเลียบ 

ผู้สูงอายุวัย 76 ปี เป็นอดีตนักกีฬารักบี้ของคณะในช่วงที่ศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ทาง

รายการจึงเชิญนักกีฬาซูโม่ทีมชาติมาร่วมภารกิจทดสอบความแข็งแรงของร่างกายผู้สูงวัย  

   นอกจากนี้ช่องยูทูบของรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ตั้งชื่อคลิปโดยระบุสรรพนามหน้าชื่อผู้เข้า

แข่งขันว่า “อา” เพื่อยกย่องผู้เข้าแข่งขันที่มาแสดงความสามารถด้านการร้องเพลง เหมือนเหล่าศิลปินนักร้องรุ่น

ใหญ่มักใช้สรรพนามเรียกแทนกันด้วยค า ๆ นี้ เพื่อเป็นการให้เกียรติและยอมรับความสามารถของกันด้วย 

4.4.2.2 ภาพการแสดงความสามารถของผู้แข่งขันในรายการ 

รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร ์ไทยแลนด์น าเสนอภาพผู้แข่งขันสูงวัยเป็นผู้มีความสามารถเป็นเลิศผ่านการ

แสดงออกผ่านท่าทางและการร้องเพลงด้วยพลัง เช่น 
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ภาพที่ 4.24 ผู้สูงวัยแสดงความสามารถร้องเพลงในรายการเดอะ อวยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=ClB0zbYpzlY&t=4611s (สืบค้น 21 พฤศจิกายน 2567) 

รอบสุดท้ายหรือรอบ Final ของรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ไทยแลนด์ ฤดูกาลที่ 2 มีการแนะน าผู้เข้า

แข่งขันสูงวัยที่ผ่านถึงรอบสุดท้ายด้วย VTR สื่อสารความสามารถตามจุดเด่นของผู้สูงวัยที่เป็นผู้แข่งขัน เช่น ผู้เข้า

แข่งขันคนหนึ่งที่แสดงพลังในการร้องและแสดงท่าทางในทุกรอบที่ผ่านมา ทางรายการจึงสื่อสารด้วยภาพการโชว์

พลังการร้องและการแสดง มีเสียงบรรยายประกอบว่า “อาเปี๊ยก หนุ่มใหญ่วัยเก๋าที่สร้างความประทับใจมาแล้วใน

ทุกโชว์ที่เขาได้เปล่งพลังเสียง และนี่จะเป็นการโชว์พลังเสียงครั้งส าคัญของเขาคนนี้กับเพลงฤดูที่ฉันเหงา มาให้

ก าลังใจกับอาเป๊ียกไปพร้อม ๆ กันครับ” 

  

  

ภาพที่ 4.25 ผู้สูงวัยแสดงความสามารถในการพิชิตภารกิจในรายการซูเปอร์ 60+  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo (สืบค้น 9 มกราคม 2568) และ  

https://www.youtube.com/watch?v=gFH2U_OWmas&t=38s (สืบค้น 6 มีนาคม 2568) 
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รายการซูเปอร์ 60+ ใช้เทคนิคด้านภาพ เลือกมุมกล้อง ภาพเคลื่อนไหวช้าลง และภาพกราฟิก เพื่อให้ผู้ชม

เห็นถึงความสามารถของผู้เข้าแข่งขันมาการพิชิตภารกิจได้ชัดเจน มุ่งเน้นหรือโชว์ให้เห็นความสามารถของผู้เข้า

แข่งขันใช้ความสามารถผ่านศักยภาพของร่างกายในด้านต่าง ๆ ให้ผู้ชมรู้สึกถึงความสามารถพิเศษนั้น เช่น ภาพ

ผ่านไหล่ผู้เข้าแข่งขันให้เห็นระยะห่างที่ต้องเล็งหน้าไม้ไปยังเป้าหมาย และภาพเคลื่อนไหวแบบช้าของลูกศรจาก

หน้าไม้เคลื่อนที่ไปปักแอปเปิ้ลทะลุทั้ง 3 ลูกอย่างแม่นย า หรือภาพมุมสูงที่ผู้เข้าแข่งขันใช้พลังก าลังแขนในการปีน

ป่าย รวมถึงการใช้กราฟิกบอกข้อมูลของอุปสรรคที่ผู้เข้าแข่งขันต้องเผชิญประกอบภาพการท าภารกิจ    

ภาพการแสดงความสามารถของผู้สูงวัยทั้งหมดน าไปสู่ความสามารถเป็นเลิศ ผ่านการแสดงออกผ่าน

กิจกรรมต่าง ๆ ในรายการ เน้นย้ าภาพของผู้สูงวัยคือผู้มคีวามสามารถเป็นเลิศ 

 4.4.2.3 บทบรรยาย บทสนทนาในรายการ ผ่านผู้ประกาศ พิธีกร กรรมการและผู้เข้าแข่งขัน 

  รายการทั้ง 2 รายการมีการใช้เสียงบรรยาย บทสนทนาของผู้อยู่ในรายการเพื่อมุ่งสร้างภาพผู้สูงอายุเป็นผู้

มีความสามารถเป็นเลิศ ตอกย้ าอุดมการณ์ผู้สูงอายุในเชิงบวก เช่น ในช่วงเปิดรายการทางรายการแนะน าผู้เข้า

แข่งขันด้วยประโยคที่พูดถึงผู้สูงอายุมีความสามารถ เช่น “รุ่นใหญ่ วัยเก๋า เสียงดี” และ “วัยเก๋าที่มาพร้อม

ความสามารถขั้นเอกอุ” เป็นต้น 
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ภาพที่ 4.26 บุคคลในหน้าจอแสดงความชื่นชมผู้สูงวัยในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุ  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=q5izFC1SJAw&list=PLzoWy4RWIlJ-

mhmOXI5wbJDGsOD6avzjx (สืบค้น 10 ตุลาคม 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo (สืบค้น 9 มกราคม 2568) 

 ระหว่างผู้เข้าแข่งขันสูงอายุโชว์ความสามารถ ทางรายการมักน าเสนอภาพบุคคลอื่น ๆ เช่น พิธีกร 

กรรมการ ผู้ชม ผู้เข้าแข่งขันคนอื่น แสดงสีหน้า ท่าทางและค าพูดที่แสดงความชื่นชม ตกตะลึงในความสามารถนั้น 

เช่น รายการซูเปอร์ 60+ ตอนอัจฉริยพันธุ์เก๋าลูกหน าเลี้ยบ นักกีฬาซูโม่ทีมชาติไทยที่เป็นแขกรับเชิญร่วมภารกิจ

ทดสอบความแข็งแรงของผู้เข้าแข่งขัน พูดยกย่องผู้เข้าแข่งขันว่า “แข็งแรงมากเลยนะครับ ส าหรับอายุเท่านี้ สุด

ยอดครับ” (https://www.youtube.com/watch?v=gFH2U_OWmas&t=38s) (สืบค้น 6 มีนาคม 2568)  

4.4.3 ผู้สูงอายเุป็นหลักที่พึงของครอบครัวและสังคมได้ 

 รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์มีการน าภาพของผู้สูงอายุในการท าหน้าที่

เป็นหลักที่พึงของครอบครัวและสังคมได้ เช่น การท างานหารายได้เลี้ยงครอบครัว การดูแลบ้านและท างานบ้าน 

การดูแลลูกหลาน การเป็นที่พึ่งพิงทางใจให้กับลูกหลาน น าเสนอผ่านช่วงก่อนและหลังการแสดงความสามารถ โดย

พิธีกรและกรรมการซักถามพูดคุยกับผู้เข้าแข่งขันเกี่ยวกับประวัติ ความเป็นอยู่ วิถีชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ ที่น่าสนใจ 

 

  

ภาพที่ 4.27 ผู้สูงอายุเป็นที่พึ่งพิงทางกายและใจในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์  
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ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567)  

https://www.youtube.com/watch?v=f2hnA3fwmUs&t=2s (สืบค้น 7 พฤศจิกายน 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s (สืบคน้ 26 ธันวาคม 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo (สืบค้น 9 มกราคม 2568) 

 การท างานหารายเลี้ยงเลี้ยงตนเองและครอบครัวพบในเนื้อหารายการทั้ง 2 รายการ เช่น ท าธุรกิจส่วนตัว 

ท านา ขายไอศกรีม รับจ้างทั่วไป โดยเนื้อหาในตอนแรกของรายการซูเปอร์ 60+ ที่น าเสนอเรื่องของอัจฉริยะพันธุ์

เก๋าหนังสติ๊ก ช่วงแนะน าผู้เข้าแข่งขันผู้สูงอายุวัย 60 ปีที่ยังคงเช่าที่ท านาได้พูดถึงการท างานในวัยผู้อายุว่า “สู้ครับ 

สู้เพื่อลูกเพื่อหลาน ชีวิตคนเราท าไหวก็ต้องท า เราไม่ท าแล้วใครจะท า ต้องท าก็เพื่อลูกกับหลานนี่แหละ 2 คน” 

(https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s) (สืบค้น 26 ธันวาคม 2567) 

ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่ได้ท างานประจ าแล้ว ทางรายการซูเปอร์ 60+ ยังน าเสนอภาพของผู้สูงอายุที่ท าหน้าที่

ช่วยดูแลบ้าน ท างานบ้าน ท าอาหารและเลี้ยงหลาน  

“ผู้สูงอายุคือร่มโพธิ์ร่มไทร” เป็นสิ่งที่ทางรายการน าเสนอผ่านตัวอย่างกิจกรรม 2 รูปแบบ คือ 1) สมาชิก

ในครอบครัวที่มาร่วมกันเชียร์ผู้เข้าแข่งขันคนหนึ่งที่อยู่ด้านหลังเวทีได้โทรศัพท์ถึงคุณแม่ของผู้เข้าแข่งขันที่อยู่บ้าน

พร้อมเปิดกล้องมาร่วมเชียร์ผู้เข้าแข่งขันด้วย และ 2) ในฤดูกาลที่ 2 ตอนที่ 4 ผู้เข้าแข่งขันคนหนึ่งอายุ 60 ปี พูดถึง

แม่ที่เสียชีวิตไปแล้วว่า “อยากขอก าลังใจญาติพี่น้อง รวมถึงแม่ แม่ที่เสียชีวิตไปแล้วเขาชอบดูรายการนี้มาก อยาก

บอกแม่ว่าหนูได้มาออกอากาศแล้วนะ เหมือนกับที่แม่ชอบดู อย่างที่แม่ตั้งใจไว้แล้ว หนูจะท าให้เต็มที่ ” 

(https://www.youtube.com/watch?v=f2hnA3fwmUs&t=2s) (สืบค้น 7 พฤศจิกายน 2567)   

นอกจากนี้ในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผูส้  ูงอายุยังตอกย้ าอุดมการณ์ผู้สูงอายุเป็นผูไ้ม่ยอมแพ้ 

ไม่ใช่ไม้ใกล้ฝั่งและยังมีความหวังในชีวิต เช่น รายการเดอะวอยส์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ให้ก าลังใจผู้สูงอายุที่ตกรอบ

ผ่านพิธีกรหรือเสียงบรรยายในรายการให้ผู้เข้าแข่งขันต่อสู้ต่อไปและให้กลับมาสมัครแข่งขันอีกในโอกาสหน้า 

4.4.4 ผู้สูงอาย ุถ่ายทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสูรุ่่น 

อุดมการณ์เรื่องการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นโดยผู้สูงอายุพบในเนื้อหารายการเกมโชว์แสดง

ความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์แตกต่างกันในสองรายการคือรายการซูเปอร์ 60+ มุ่งเน้นการถ่ายทอดภูมิ

ปัญญาจากทักษะเฉพาะตัวและวิชาชีพของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุ ในขณะที่รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทย

แลนด์พบว่าผู้สูงอายุถ่ายทอดวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่นผ่านการเลือกเพลงเก่าที่เคยได้รับความนิยมในอดีตมาขับร้อง
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ให้ผู้ชมรุ่นใหม่ได้รู้จักทั้งเพลงลูกกรุง เช่น เพลงง้อเพราะรัก ของธานินทร์ อินทรเทพ เพลงอย่ามารักฉันเลย ของ

ดาวใจ ไพจิตร เพลงถึงแม้พี่จะขี้เมา ของนริศ อารีย์ และเพลงท่าฉลอม ของชรินทร์ นันทนาคร หรือเพลงสากลใน

ยุค 60’s และ 70’s เช่น เพลง It's Now or Never ของ Elvis Presley และเพลง Play That Funky Music ของ 

Wild Cherry เป็นต้น 

 4.4.4.1 ข้อก าหนดขององค์ประกอบต่าง ๆ ในรายการ 

 จุดเริ่มต้นของรายการเกมโชว์ซูเปอร์ 60+ เน้นการแข่งขันความสามารถของผู้สูงอายุควบคู่การน าเสนอ

เรื่องราวของผู้สูงอายุที่ผ่านเรื่องราวชีวิตมาหลายสิบปีเพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้คนได้ จึงเป็นพื้นที่ให้เห็นมิติ

ความคิดของผู้สูงอายุไดอ้ย่างชัดเจน  

  

ภาพที่ 4.28 ผู้สูงอายุถ่ายทอดความรู้ให้ลูกหลานคนรุ่นใหม่  

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=j5hFbmdhLBQ (สืบค้น 23 มกราคม 2568) และ  

https://www.youtube.com/watch?v=btOYnIu57mw (สืบค้น 6 กมุภาพันธ ์2568) 

โครงสร้างของรายการซูเปอร์ 60+ ในช่วงต้นรายการมีการเปิดตัวผู้เข้าแข่งขันสูงอายุพบว่ารายการ

น าเสนอภาพของผู้สูงอายุถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ของตนเองให้ลูกหลานในรุ่นต่อไป เช่น การสอนดีด

พิณ การสอนงานช่างไม้ เป็นต้น 

 4.4.4.2 บทสนทนาในรายการ ผ่านผู้ประกาศ พิธีกร กรรมการและผู้เข้าแข่งขัน 

 รายการซูเปอร์ 60+ มีการใช้บทสนทนาที่กรรมการพูดคุยสอบถามเรื่องราวของผู้สูงวัยในช่วงเปิดตัวผู้เข้า

แข่งขันเพื่อมุ่งตอกย้ าภาพการถ่ายทอดความรู้ ความสามารถจากผู้สูงอายุสู่คนรุ่นต่อไป เน้นย้ าภาพลักษณ์ของ

ผู้สูงอายุในเชิงบวก เช่น ตอนอัจฉริยะพันธุ์เก๋าหน้าไม้ ผู้เข้าแข่งขันพูดถึงความสามารถในการยิงหน้าไม้ว่าได้รับการ

ถ่ายทอดมาจากพ่อและน าความรู้การยิงหน้าไม้ไปถ่ายทอดต่อให้หลาน ๆ หรือตอนอัจฉริยะพันธุ์เก๋าพิณ ผู้เข้า

แข่งขันที่เป็นครูพิณต้องการน าความรู้เรื่องพิณเพื่อถ่ายทอดสืบต่อให้ลูกหลานในอนาคต  เปิดบ้านสอนการดีดพิณ
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ให้เด็ก ๆ เรียนฟรี รุ่นละ 15 คน ให้มีความรู้และความสามารถในการดีดเพื่อรักษาศิลปะดนตรีอีสาน รวมถึงตอน

อัจฉริยะพันธุ์เก๋าเทพแห่งไม้ ผู้เข้าแข่งขันได้เรียนรู้การใช้ชีวิตเข้าป่าหาไม้ตามพ่อที่เป็นช่างไม้ ท าให้ได้เรียนรู้

เกี่ยวกับไม้ ได้เป็นช่างไม้ตามพ่อ และหวังถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับไม้หวังให้ลูกได้สืบต่อ  

ผู้เข้าแข่งขัน : โย พ่อหาเครื่องไม้เครื่องมือให้แล้วนะ ต้องฝึกหัดทุกอย่างอย่างจริงจัง จะได้เก่งเหมือนพ่อ” 

(https://www.youtube.com/watch?v=j5hFbmdhLBQ) (สืบค้น 23 มกราคม 2568) 

  ทั้งหมดที่น าเสนอมาในรายการนี้จึงนับเป็นการถ่ายทอดความรู้กันมาเป็นภูมิปัญญาในครอบครัวและ

ชุมชน 

 นอกจากนี้ในตอนอัจฉริยะพันธุ์เก่าลูกหน าเลี้ยบยังใช้การเล่าเรื่องผ่านพิธีกรและกรรมการในช่วงท้ายของ

รายการ เพื่อสื่อสารการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์จากรุ่นสู่รุ่นด้วยการให้พิธีกรพูดคุยกับกรรมการถึงความ

พิเศษของผู้เข้าแข่งขนัที่เป็นสูงอาย ุภายหลังจากผู้เข้าแข่งขันเดินออกจากเวทีไปแล้ว 

พิธีกร : ผมทึ่งในพลังชีวิตของคุณปู่ที่แกมอบให้กับคนที่อยู่รอบข้าง 

กรรมการ : พอดูแล้ว การอยู่อย่างมีประโยชน์ มันส่งมอบ มันท าให้ไม่รู้สึกเศร้ากับชีวิตที่เหลือเลย มีแต่

เป้าหมาย พลังชีวิตมันเยอะมากเลย (https://www.youtube.com/watch?v=gFH2U_OWmas&t=38s) 

(สืบค้น 6 มีนาคม 2568) 

4.4.5 ผู้สูงอายใุช้ความสามารถของตนเองท ากิจกรรมเพื่อสาธารณะกุศล จิตอาสาและการให ้

 รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์และรายการซูเปอร์ 60+ ซึ่งเป็นรายการเกมโชว์แสดงความสามารถ

ของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ มีการน าเสนอให้เห็นว่าผู้สูงอายุมีการใช้ความสามารถของตนเองเกิดประโยชน์ต่อสังคม

และส่วนรวม เช่น การเป็นจิตอาสาและการมอบสิ่งของให้ผู้ด้อยโอกาสกว่า เป็นต้น 

4.4.5.1 ข้อก าหนดขององค์ประกอบต่าง ๆ ในรายการ 

 รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้ง 2 รายการมีการวางโครงสร้างรายการใน

การสร้างภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุให้เป็นผู้ใช้ความสามารถของตนเองท ากิจกรรมเพื่อประโยชน์ต่อสังคมและส่วน

ร่วมต่างกันไป  
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 รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์วางโครงสร้างรายการให้ผู้เข้าแข่งขันสามารถแนะน าตัวเองผ่าน

การสนทนากับโค้ชในรายการ เป็นช่องทางให้ผู้ชมได้ทราบว่าผู้สูงอายุน าความสามารถด้านการร้องเพลงมา

ช่วยเหลือสังคมและชุมชนได้  

 รายการซูเปอร์ 60+ ออกแบบโครงสร้างรายการให้ผู้เข้าแข่งขันได้พูดคุยกับพิธีกรและคณะกรรมการทั้ง

ก่อนและหลังการแสดงความสามารถพิชิตภารกิจที่ได้รับมอบหมายเพื่อน าเสนอแนวคิดและการด าเนินชีวิต 

ถ่ายทอดให้เห็นถึงการท ากิจกรรมเพื่อประโยชน์ต่อสังคมและส่วนร่วมได้ เช่น จิตอาสาในโรงพยาบาล สอนศิลปะ

และกีฬา รวมถึงทางรายการยังเปิดกว้างในการก าหนดรางวัลเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการ เป็นการเปิดโอกาสให้เห็น

ถึงภาพลักษณ์นี้ผ่านการเลือกรางวัลเป็นการมอบสิ่งของหรือท าบุญต่อผู้ที่ด้อยโอกาสในสังคม เช่นผู้สูงอายุและ

เยาวชน  

 4.4.5.2 ภาพผู้แข่งขันท ากิจกรรมสาธารณะกุศลในรายการ 

 

  

ภาพที่ 4.29 ผู้สูงอายุใช้ความสามารถของตนเองท ากิจกรรมเพื่อสาธารณะกุศล  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=f2hnA3fwmUs&t=2s (สืบค้น 7 พฤศจิกายน 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo (สืบค้น 9 มกราคม 2568) 

https://www.youtube.com/watch?v=j5hFbmdhLBQ (สืบค้น 23 มกราคม 2568) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=gFH2U_OWmas&t=38s (สืบค้น 6 มีนาคม 2568) 

  รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์น าเสนอเรื่องที่ผู้แข่งขันสูงวัยใช้ความสามารถของตนเองท ากิจกรรม

เพื่อสาธารณะกุศลผ่านภาพในรายการน้อยมาก เนื่องจากรูปแบบรายการมุ่งเน้นการแข่งขันแสดงความสามารถ
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เพียงอย่างเดียว ไม่มีการออกไปถ่ายท ากิจกรรมดังกล่าว ทางรายการน าภาพถ่ายการท ากิจกรรมเพ่ือสาธารณะกุศล

ที่ผู้เข้าแข่งขันบันทึกไว้เองมาใช้แทรก (insert) ประกอบการสนทนาถึงเรื่องราวเท่านั้น และทางรายการยังเลือก

น าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการใช้ความสามารถของผู้สูงวัยมาท ากิจกรรมเพื่อสาธารณะกุศลผ่านการพูดคุยของโค้ชกับ

ผู้แข่งขันในรายการ  

ส่วนรายการซูเปอร์ 60+ ให้พื้นที่ในการน าเสนอเรื่องที่ผู้แข่งขันสูงวัยใช้ความสามารถของตนเองท า

กิจกรรมเพื่อสาธารณะกุศลผ่านภาพในรายการมากกว่ารายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ เนื่องจากรูปแบบ

รายการมีการน าเสนอเรื่องราวและวิถีชีวิตของผู้สูงอายุควบคู่ไปกับการแสดงความสามารถ ทางรายการจึงใช้ภาพ

การท ากิจกรรมเพื่อสาธารณะกุศลทั้งจากที่ผู้เข้าแข่งขันบันทึกไว้เองมาแทรก (insert) ประกอบการสนทนาถึง

เรื่องราวดังกล่าวและภาพบรรยากาศที่ทีมงานไปถ่ายท ากิจกรรมสาธารณะกุศลที่เกิดขึ้นจากรางวัลที่ผู้สูงอายุ

ต้องการ เช่น การน ารางวัลเป็นสิ่งของไปมอบให้ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา หรือการน าอุปกรณ์กีฬาไป

มอบให้กับเด็ก ๆ ทั่วประเทศได้เล่นกีฬา เป็นต้น นอกจากน้ีในรายการซูเปอร์ 60+ ยังมีการน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ

การใช้ความสามารถของผู้สูงวัยมาท ากิจกรรมเพื่อสาธารณะกุศลผ่านการพูดคุยของโค้ชกับผู้แข่งขันในรายการอีก

ด้วย 

  4.4.5.3 บทบรรยาย บทสนทนาในรายการ ผ่านผู้ประกาศ พิธีกร กรรมการและผู้เข้าแข่งขัน 

  รายการทั้ง 2 รายการมีการเล่าเรื่องเกี่ยวกับผู้สูงวัยใช้ความสามารถของตนเองท ากิจกรรมเพื่อสาธารณะ

กุศลผ่านพิธีกร กรรมการและผู้เข้าแข่งขันเพื่อสื่อสารสร้างภาพลักษณ์เชิงบวกให้กับผู้สูงอายุในฐานะผู้ท าประโยชน์

ให้กับสังคมได ้

 ผู้เข้าแข่งขันในรายการบอกเล่าเรื่องการใช้ความสามารถของตนเองท ากิจกรรมเพื่อสาธารณะกุศลในช่วง

ต่าง ๆ ของรายการ เช่น ผู้เข้าแข่งขันรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์คนหนึ่ง อายุ 63 ปี เป็นนักร้องจิต

อาสา ช่วยสร้างความผ่อนคลายให้ผู้ป่วยในโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ โรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยาและ

บ้านคนชราที่นครชัยศรีมาเป็นระยะเวลาประมาณ 20 ปี  

ผู้เข้าแข่งขัน : การท าให้คนอื่นมีความสุข เราก็มีความสุข เมื่อจิตใจร่าเริงก็เป็นยาอย่างดี 

(https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi) (สืบค้น 3 ตุลาคม 2567) 
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ผู้เข้าแข่งขันรายการซูเปอร์ 60+ ที่เป็นข้าราชการบ านาญกองทัพเรือมาพร้อมภริยาบอกกับคณะกรรมการ

ว่าต้องการรางวัลเป็นการให้ 

ผู้เข้าแข่งขัน : รางวัลที่ผมอยากได้คือผมอยากพาภรรยาไปท าบุญกับผู้สูงอายุครับ 

ภรรยาผู้เข้าแข่งขัน : นี่คือความฝันเลย คือท าเพื่อผู้อื่น เพราะคิดว่าเราสองคนพอแล้วในชีวิต แล้ววันเวลา

ที่เหลืออยู่ก็ท าเพื่อผู้อื่น เป็นผู้ให้ เราสองคนจะมีความสุขมากถ้าได้เป็นผู้ให้ การเป็นผู้รับพอแล้วส าหรับเรา” 

(https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo) (สืบค้น 9 มกราคม 2568) 

อุดมการณ์เชิงบวกของผู้สูงอายุในการเป็นผู้ให้ ผู้ท าประโยชน์ต่อสังคมผ่านรายการเกมโชว์แสดง

ความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์แสดงให้เห็นผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ เช่น การเป็นจิตอาสาเล่น

ดนตรีในโรงพยาบาล การหาทุนเพื่อสนับสนุนกิจกรรมภายในโรงพยาบาล การสอนศิลปะและกีฬาแก่เยาวชน 

รวมถึงการบริจาคสิ่งของให้คนด้อยโอกาส ช่วยเน้นย้ าภาพเชิงบวกของผู้สูงวัยที่เป็นผู้สร้างประโยชน์ให้แก่สังคม

และส่วนรวม 

4.4.6 ผู้สูงอายุยังเป็นวัยเรียนรู้และเปิดรับสิง่ใหม่ได้ 

 รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์น าเสนอให้เห็นว่าผู้สูงอายุพร้อมเปิดรับ 

เรียนรู้สิ่งใหม่ และยังเป็นวัยที่สามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา โดยน าเสนอผ่านความคิด การลงมือปฏิบัติของผู้สูงอายุ

ให้เห็นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน  

4.4.6.1 ข้อก าหนดขององค์ประกอบต่าง ๆ ในรายการ 

โครงสร้างของรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์และรายการซูเปอร์ 60+ เปิดโอกาสให้พิธีกรและ

กรรมการได้พูดคุยสอบถามผู้เข้าแข่งขันในช่วงเวลาต่าง ๆ เช่น เปิดตัวผู้เข้าแข่งขันและแนะน าตัว ระหว่างการโชว์

ความสามารถ และภายหลังการโชว์ความสามารถพิชิตภารกิจเสร็จสิ้น ท าให้ทางรายการสามารถน าเสนอภาพของ

ผู้สูงอายเุป็นผู้ที่พร้อมเปิดรับ เรียนรู้สิ่งใหม่ในชีวิตและท าให้ผู้ชมเห็นว่าวัยเกษียณยังเป็นวัยเรียนรู้ได้ตลอดไม่จบสิ้น 

ตัวอย่างเช่น รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ฤดูกาลแรก ในรอบรอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตาหรือ Blind 

audition มีผู้เข้าแข่งขันสองคนพูดการใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตที่นับเป็นสิ่งใหม่ของผู้สูงวัย โดยผู้เข้า

แข่งขันคนหนึ่งเปิดยูทูบดูรายการและใช้อินเทอร์เน็ตสืบค้นข้อมูลเพื่อหารายละเอียดเกี่ยวกับการสมัครเข้าร่วม
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รายการ ส่วนผู้เข้าแข่งขันอีกคนหนึ่งอายุ 67 ปีแล้ว แต่ยังเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ ใช้โปรแกรมเพื่อเข้าร่วม

ชุมชนออนไลน์ ท ากิจกรรมที่ตนเองสนใจร่วมกับคนทั่วโลกที่สนใจในกิจกรรมเดียวกัน คือการร้องเพลง เล่นดนตรี   

4.4.6.2 บทบรรยาย บทสนทนาในรายการ ผ่านผู้ประกาศ พิธีกร กรรมการและผู้เข้าแขง่ขัน 

การศึกษาเนื้อหาของรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์พบว่ารายการเดอะ 

วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์และรายการซูเปอร์ 60+ ต่างมีบทสนทนาของพิธีกร กรรมการและผู้เข้าแข่งขันที่น าเสนอ

ให้เห็นว่าผู้สูงอายุยังอยู่ในวัยเรียนรู้และเปิดรับสิ่งใหม่ได้ เช่น 

ผู้เข้าแข่งขันรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ฤดูกาลแรก อายุ 60 ปี เล่าให้โค้ชทั้ง 4 คนฟังหลังร้อง

เพลงจบถึงจุดมุ่งหมายในการมาสมัครแข่งขัน 

ผู้เข้าแข่งขัน : ที่มานี้เพราะอยากได้ความรู้ จะน าไปสอนนักเรียนที่โรงเรียน ผมคิดว่าการเรียนรู้ไม่มีที่

สิ้นสุด อยากทราบอะไรที่เราไม่เคยทราบ เอาไปบอกเด็ก ๆ ว่าครูรู้มาจากโค้ชคนนี้ ๆ นะ 

(https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi) (สืบค้น 3 ตุลาคม 2567) 

  โค้ชแสตมป์ - อภิวัชร์ เอื้อถาวรสุข รู้สึกทึ่งเมื่อทราบว่าผู้เข้าแข่งขันวัย 67 ปี เลือกร้องเพลงอย่างเหงา ๆ 

ของสิงโต น าโชค จึงพูดกับผู้เข้าแข่งขันว่า  

โค้ชแสตมป์ - อภิวัชร์ เอื้อถาวรสุข : เลือกเพลงใหม่มากเลยนะครับ  

โค้ชแต๋ม ชรัส เฟื่องอารมณ์ : รุ่นเราต้องแบบนี้ใช่มั้ย 

โค้ชแสตมป์ - อภิวัชร์ เอื้อถาวรสุข : พี่เจี๊ยบท าให้คนดูเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ เซอร์ไพรส์ว่าคนอายุ 67 ยังร้อง

เพลงใหม่ ๆ ได้ ถ้าไม่ได้บอกว่าเป็นเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ตอนที่ผมหันหลังอยู่เนี่ย ผมคิดว่ารุ่นเดียวกัน เพราะว่าเสียง

หนุ่มมาก วิธีการร้องมันใหม่มาก เหมือนคนที่ฟังเพลงสมัยใหม่และหัดร้องกับมันตลอดเวลา 

(https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi) (สืบค้น 3 ตุลาคม 2567) 
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พิธีกรพูดคุยโต้ตอบกับผู้เข้าแข่งขัน อายุ 67 ปี ที่เดินกลับมาหลังเวทีหลังจากแข่งขันเสร็จ ถึงการเลือกเข้า

ทีมโค้ชแสตมป์ - อภิวัชร์ เอื้อถาวรสุข ซึ่งเป็นโค้ชที่อายุน้อยที่สุดในรายการ แสดงความคิดเห็นในการเปิดรับสิ่ง

ใหม่ และยังอยู่ในวัยพร้อมเรียนรู้สิ่งที่ต่าง ๆ ได้  

พิธีกร : ผมคุยกับลูกคุณอาแล้วว่าเลือกใคร ผมทายถูกว่าอยากอยู่กับน้อง ๆ เด็ก ๆ บ้าง  

ผู้เข้าแข่งขัน : ครับอยากเรียนรู้อะไรใหม่ ๆ 

พิธีการ : เยี่ยม เท่มาก แจ๋วจริง ๆ 

(https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi) (สืบค้น 3 ตุลาคม 2567) 

ส่วนในรายการซูเปอร์ 60+ ตอนอัจฉริยะพันธุ์เก๋าดนตรีจากแก้วบรั่นดี ผู้เข้าแข่งขันที่อายุ 69 ปี จาก

กรุงเทพมหานครเล่าถึงให้คณะกรรมการฟังถึงจุดเริ่มต้นความสนใจในการเล่นดนตรีด้วยแก้วบรั่นดี้ ใช้เวลาเรียนรู้

ในช่วงเริ่มต้นเกษียณอายุเป็นงานอดิเรกแล้วฝึกฝนจนช านาญ คณะกรรมการฟังแล้วเกิดความประทับใจ 

 

  

ภาพที่ 4.30 ผู้สูงอายุโชว์การแสดงดนตรีด้วยแก้วบรั่นดแีละพูดคุยถึงการเรียนรูส้ิ่งใหม่ในวัยเกษียณ  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=j5hFbmdhLBQ (สืบค้น 23 มกราคม 2568) 

ครูเงาะ รสสุคนธ์ กองแก้ว : รายการนี้ก าลังจะเปลี่ยนเทรนด์ความเชื่อให้กับคน เปลี่ยนแนวคิดของคนที่

ในอดีตอาจบอก โอ้ย อายุปูนนี้แล้วจะไปท าอะไร แต่จากนี้ไปอายุ 70 80 คนทั่วไปก็จะบอกว่าเพิ่งอายุเท่านี้เอง ยัง
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ท าอะไรได้อีกตั้งเยอะ อย่างคุณลุงเป็นตัวอย่างเลย อายุ 55 เริ่มต้นฝึก แล้วก็ท ามาอย่างต่อเนื่อง... วันนี้คุณลุงมา

เป็นแบบอย่างให้การใช้ชีวิตทั้งคนทั่วไปและหมู่ศิลปินทั้งหลายได้เป็นก าลังใจในการท างานของตัวเองต่อไป” 

โต๋ ศักดิ์สิทธิ์ เวชสุภาพร : ผมชื่นชมตรงที่คุณลุงไม่หยุดที่จะหาสิ่งใหม่ ๆ ให้กับชีวิตตัวเอง รุ่นนี้แล้วยัง

ออกไปเล่นเจอคนมากมาย ยิ่งรู้ว่าเริ่มเล่นตอนอายุ 55 ยิ่งรู้สึกแบบคนเราไม่มีค าว่าสายถ้าอยากจะเล่น 

เสนาหอย เกียรติศักดิ์ อุดมนาค : ลุง ลุงสอนให้เรารู้เลยนะครับว่าอายุมันไม่ใช่สิ่งจะมาฆ่าความสามารถ

ของคน มีแต่เพิ่มพูน ตอนนี้จะเห็นว่าคนแก่ คนอายุเยอะ ความสามารถน่าจะน้อยลง ๆ แต่ผมว่าเท่าที่ดูนี้นะ

ความสามารถจะเพิ่มขึ้นตลอดเวลา ผมหวังว่าในประเทศไทยจะมีแบบน้ีอีก 

(https://www.youtube.com/watch?v=j5hFbmdhLBQ) (สืบค้น 23 มกราคม 2568) 

  

4.4.7 ผู้สูงอายุมีความผูกพันกับสมาชิกในครอบครัวและสังคม 

 รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์น าเสนอภาพผู้สูงอายุมาพร้อมสมาชิกใน

ครอบครัวและสังคมรอบตัว เช่น คู่ชีวิต พี่น้อง ลูกหลาน เพื่อนข้างบ้าน เพื่อนร่วมงานและลูกศิษย์ เพื่อสื่อสารให้

เห็นความผูกพันของผู้สูงอายุกับคนรอบตัวอย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน  

4.4.7.1 ข้อก าหนดขององค์ประกอบต่าง ๆ ในรายการ 

โครงสร้างของรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์จัดวางการน าเสนอให้ผู้ชมเห็น

ความผูกพันระหว่างผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวและคนใกล้ชิดอยู่กระจายในทุกช่วงของรายการ ตั้งแต่ช่วง

เปิดตัวผู้เข้าแข่งขัน ช่วงระหว่างการแสดงความสามารถเพื่อพิชิตภารกิจ ช่วงประกาศผลการตัดสิน จนถึงช่วงหลัง

แข่งขันเสร็จสิ้น และเลือกน าเสนอภาพของผู้สูงอายุที่มีความสุขท่ามกลางสมาชิกในครอบครัวและบุคคลที่ให้ความ

รัก ความเคารพนับถือนับเป็นการช่วยตอกย้ าอุดมการณ์เกี่ยวกับผู้สูงอายุในเชิงบวก  

4.4.7.2 ภาพความผูกพันของผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวและสังคม 

  การศึกษาเนื้อหารายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์และรายการซูเปอร์ 60+ พบว่าทั้ง 2 รายการต่าง

น าเสนอภาพความรัก ความอบอุ่นที่ผู้สูงอายทุี่รับจากสมาชิกในครอบครัวและคนใกล้ชิดผ่านการแสดงความยินดี 

การให้ก าลังใจ  
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ภาพที่ 4.31 ความผูกพันของผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวและสังคมทีน่ าเสนอในรายการเกมโชว์แสดง

ความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi (สบืค้น 3 ตุลาคม 2567)  

https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s (สืบค้น 26 ธันวาคม 2567) 

ภาพความผูกพันของผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวและสังคมที่น าเสนอผ่านรายการเกมโชว์แสดง

ความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์มุ่งเน้นให้เห็นท่าทางที่แสดงความผูกพัน เช่น การกอด การจูงมือ การจับ

มือ การหอมแก้ม และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน รวมถึงการน าเสนอภาพสมาชิกในครอบครัวและคนใกล้ตัว

แสดงความสนใจ ความใส่ใจ ส่งก าลังใจเชียรผ์ู้สูงวัย 

4.4.7.3 บทบรรยาย บทสนทนาในรายการ ผ่านผู้ประกาศ พิธีกร กรรมการและผู้เข้าแข่งขัน 

 การศึกษาเนื้อหาในหัวข้อนี้พบว่าพิธีกรและกรรมการท าหน้าที่สื่อสารเพื่อเชื่อมความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุ

กับสมาชิกในครอบครัวและสังคมได้  
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ภาพที่ 4.32 การแสดงความผูกพันของผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวกอ่นขึ้นเวทีแสดงความสามารถ  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567)  

ในรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ตอนแรกของฤดูกาลที่ 2 ออกอากาศเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 

2563 พิธีกรพูดโน้มน้าวให้สมาชิกคนใกล้ชิดในครอบครัวให้ก าลังใจผู้สูงอายุที่ก าลังจะขึ้นเวทีแข่งขัน  ลูกชายที่มา

ด้วยจึงหันไปกอดแม่ นับเป็นการช่วยสร้างความผูกพันธ์ระหว่างผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุกับคนใกล้ชิด เชื่อม

ความสัมพันธ์ในครอบครัวและสังคมของผู้สูงวัยให้แน่นแฟ้นขึ้น 

เกณฑ์การวิเคราะห์ด้านอุดมการณ์ในการผลิตและสร้างความหมายของผู้สูงอายุในสื่อโทรทัศน์พบว่า

ทีมงานของรายการใช้รูปแบบการน าเสนอผ่านภาพและค าพูดของผู้เข้าแข่งขัน พิธีกร กรรมการ และเสียงบรรยาย

ตามโครงสร้างรายการเพื่อตอกย้ าภาพตัวแทนผู้สูงอายุเป็นผู้มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ มีความรู้ ความสามารถ  

มุ่งมั่นและพยายามเพื่อเป้าหมายในชีวิต พร้อมเรียนรู้เปิดรับสิ่งใหม่ รวมถึงมีความผูกพันและเป็นที่พึงของ

ครอบครัว ท ากิจกรรมเพื่อสาธารณะกุศลได ้ 

4.5 รูปแบบการผลิตและสร้างความหมายในอุดมการณ์ผู้สูงอายุทางสื่อโทรทัศน์ 

 การศึกษาเนื้อหารายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์พบว่ารูปแบบของรายการที่

ผลิตเพื่อสร้างอุดมการณ์ของผู้สูงอายุในเชิงบวกเกิดขึ้นจากการสร้างสรรค์รูปแบบรายการที่สร้างความหมายของ

ผู้สูงอายุผ่านการน าเสนอภาพ (Visual) ด้วยการออกแบบฉากและเวที การใช้กราฟิก การเคลื่อนกล้อง การใช้มุม

กล้อง รวมถึงการสื่อความหมายผ่านรูปแบบของภาพ เป็นต้น 

4.4.1 เทคนิคงานศิลปกรรมชว่ยเปลี่ยนความหมายของผู้สงูวัยในรายการโทรทัศน ์

รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์มีการออกแบบฉากในสตูดิโอ สร้างเวที

ส าหรับเป็นพื้นที่การแสดงความสามารถให้ดูน่าสนใจ ออกแบบกราฟิกสดใส ช่วยสร้างบรรยากาศในรายการให้ดู

ทันสมัย ช่วยลดช่วงวัยขอผู้สูงอายลุง 
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ภาพที่ 4.33 เวที ฉากและกราฟิกในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ 

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=ClB0zbYpzlY&t=4611s (สืบค้น 21 พฤศจิกายน 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s (สืบคน้ 26 ธันวาคม 2567) 

 รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์และรายการซูเปอร์ 60+ มีการออกแบบโครงสร้างเวทีคล้ายกันคือ

แบ่งพื้นที่เป็น 3 ส่วน คือ เวทีหรือพื้นที่แสดงความสามารถของผู้สูงอายุที่เข้าแข่งขัน ที่นั่งของคณะกรรมการหรือ

โค้ชที่หันหน้าเข้าหาเวทีการแสดง และพื้นที่ของผู้ชมรายการในสตูดิโอ 

พื้นที่ส่วนส าคัญคือเวทีหรือพื้นที่แสดงความสามารถของผู้สูงอายุที่เข้าแข่งขัน มีการออกแบบเวทีให้เป็น

พื้นเรียบรูปวงกลมมีเส้นไฟล้อมรอบเวที แสดงพื้นที่ให้เห็นอย่างชัดเจนว่าเวทีคือพื้นที่ของการแข่งขันแสดง

ความสามารถ และออกแบบฉากหลังด้วยผนังจอแอลอีดีเพื่อใช้แสดงภาพกราฟิกและติดตั้งแผงไฟประดับที่

สามารถเปลี่ยนสีไปตามการน าเสนอเรื่องราวและอารมณ์ของการแสดงความสามารถอันหลากหลายของผู้เข้า

แข่งขันที่เป็นผู้สูงอาย ุ
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ภาพที่ 4.34 พื้นที่ถ่ายท ารายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s (สืบค้น 26 ธนัวาคม 2567) และ  

https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi (สืบค้น 3 ตลุาคม 2567)  

พื้นที่การถ่ายท ารายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ยังมีการออกแบบเชื่อม

ระหว่างเวทีหรือพื้นที่แสดงความสามารถของผู้สูงอายุที่เข้าแข่งขันกับที่นั่งของคณะกรรมการหรือโค้ชด้วยการ

เลือกใช้เส้นหรือแถบไฟเพื่อเป็นเส้นน าสายตาสู่จุดที่ต้องการ นับเป็นการใช้องค์ประกอบเวทีเพื่อเรียกความสนใจ

ของผู้ชมรายการให้มองตามไปยังผู้เข้าแข่งขันที่เดินออกมายืนบนเวทีในช่วงเปิดตัวผู้เข้าแข่งขันของรายการซูเปอร์ 

60+ หรือผู้เข้าแข่งขันที่ร้องเพลงบนเวทีแล้วมีโค้ชกดเลือก ช่วยเน้นให้ผู้เข้าแข่งขันเป็นจุดส าคัญ ให้รู้สึกถึงความ

พิเศษของผู้สูงวัยที่เข้าแข่งขันในรายการ 
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ภาพที่ 4.35 พื้นที่ถ่ายท ารายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=SRFKLRoZCVs&list=PLzoWy4RWIlJ9GElzNaK-

9B03NoM61fwCr (สืบค้น 17 ตุลาคม 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=5mZZAQm_6Bs&t=4505s (สืบค้น 14 พฤศจิกายน 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=ClB0zbYpzlY&t=4611s (สืบค้น 21 พฤศจิกายน 2567) 

รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ยังออกแบบกราฟิกแสดงบนผนังจอแอลอีดีในหลายรูปแบบตาม

สไตล์และอารมณ์ของเพลงที่ผู้สูงวัยเลือกมาร้องบนเวที ได้แก่ ภาพในอดีตของผู้เข้าแข่งขันในกรอบรูป ภาพผนัง

ห้องสไตล์ย้อนยุค ภาพลายเส้นและเรขาคณิต ภาพลวดลายต่าง ๆ เช่น ท้องฟ้า ดอกไม้ สายน้ า นอกจากนี้ยังมีการ

ใช้กราฟิกตัวอักษรภาษาอังกฤษเป็นช่ือเล่นของผู้เข้าแข่งขัน เป็นการสร้างสีสันช่วยให้บรรยากาศดวูัยรุ่น ทันสมัย 

4.4.2 เทคนิคด้านภาพช่วยเปลี่ยนความหมายของผู้สูงวัยในรายการโทรทัศน ์

  รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สงูอายุทางโทรทัศน์ใช้เทคนิคดา้นภาพคือการเลือกใชก้ารเคลื่อน

กล้องและมุมกล้องในการถ่ายภาพเพ่ือช่วยเปลี่ยนความหมายของผู้สูงอายุในเชิงบวกตามแนวคิดหลักของรายการ 
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ภาพที่ 4.36 เทคนิคด้านภาพที่ใช้ในรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ เพื่อสร้างความหมายเชิงบวกของผู้สูงอายุ 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=5mZZAQm_6Bs&t=4505s (สืบคน้ 14 พฤศจิกายน 2567) 

และ https://www.youtube.com/watch?v=ClB0zbYpzlY&t=4611s (สืบค้น 21 พฤศจิกายน 2567) 

 รายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์น าเสนอความสามารถของผู้สูงอายุด้านการร้องเพลง มีการน าการ

เคลื่อนกล้องและมุมกล้องแบบรายการคอนเสิร์ตวัยรุ่นมาใช้ในรายการ คือ การเอียงกล้อง (Cant) ซึ่งเป็นการ

ถ่ายภาพในลักษณะมุมเอียง ท าให้เกิดความแปลกตา ตื่นเต้นเร้าใจ ไม่เป็นปกติ และการเคลื่อนกล้องอิสระเป็น

วงกลม (Orbit) เคลื่อนที่ไปรอบตัวผู้เข้าแข่งขันเพื่อให้เห็นทั้งด้านหน้า ด้านข้าง ด้านหลัง ซึ่งปกติมักไม่พบการถ่าย

ท าลักษณะน้ีในรายการส าหรับผู้สูงอายุ ช่วยสื่อความเป็นวัยรุ่นหรือความแปลความหมายใหม่ให้กับผู้สูงอาย ุ
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ภาพที่ 4.37 เทคนิคด้านภาพที่ใช้ในรายการซูเปอร์ 60+ เพื่อสร้างความหมายเชิงบวกของผู้สูงอาย ุ

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo (สืบค้น 9 มกราคม 2568) 

https://www.youtube.com/watch?v=btOYnIu57mw (สืบค้น 6 กมุภาพันธ ์2568) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=gFH2U_OWmas&t=38s (สืบค้น 6 มีนาคม 2568) 

รายการซูเปอร์ 60+ น าเสนอการแสดงความสามารถอันหลากหลายของผู้สูงอายุจึงใช้การเคลื่อนกล้อง

หรือมุมกล้องให้เห็นการแสดงท่าทาง (Action) ในการท าภารกิจของผู้สูงอายุ เช่น มุมกล้องแบบข้ามไหล่ (Over 

Shoulder shot) ถ่ายภาพข้ามไหล่ผู้สูงอายุที่ยืนเล็งเป้าในระยะไกล มุมกล้องมุมสูง (High-angle shot) ตั้งกล้อง

อยู่ด้านบนเหนือผู้สูงอายุที่ก าลังแสดงความสามารถพิชิตภารกิจ เช่น การปีนขึ้นที่สูง การยิงลูกบาสเก็ตบอลลงห่วง 

หรือการติดตั้งกล้องไว้ด้านหน้าผู้สูงอายุคล้ายการใช้กล้องโกโปรถ่ายภาพเพื่อให้เห็นสีหน้าและท่าทางในการออก

แรงท าภารกิจ ซึ่งการใช้เทคนิคภาพลักษณะนี้พบเห็นได้รายการกีฬาผาดโผน (Extreme sports) ท าให้เห็นท่าทาง

การแสดงความสามารถของผู้สูงอายุที่เคลื่อนตัวคล่องแคล่วได้อย่างชัดเจน ดังนั้นจึงช่วยสื่อความตื่นเต้น เร้าใจ 

หรือความแปลความหมายใหม่ให้กับผู้สูงอายุได ้  

4.4.3 เทคนิคการใช้ภาพสื่อความหมายของผู้สูงวัยในรายการโทรทัศน ์

  รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์มีใช้การใช้เทคนิคการสร้างฉาก (Scene) 

เพื่อสื่อความหมายของผู้สูงอายุในเชิงบวกตามแนวคิดหลักของรายการ 

 



  93 

 

4.4.3.1 ฉากภาพย้อนอดีต ประสบการณ์ชีวิตและความส าเร็จของผู้สูงอาย ุ

  

 

 

  

ภาพที่ 4.38 ภาพประสบการณ์และความส าเร็จในอดีตของผู้สูงวัยในรายการเดอะ วอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=f2hnA3fwmUs&t=2s (สืบค้น 7 พฤศจิกายน 2567) 

รายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์ ฤดูกาลที่ 2 ในรอบคัดเลือกแบบไม่เห็นรูปร่างหน้าตาหรือ Blind 

audition มีการสร้างสรรค์ฉาก (Scene) ภาพย้อนอดีตของผู้เข้าแข่งขันขึ้นบนฉากหลังของเวที เพื่อประกอบการ

บอกเล่าถึงประสบการณ์ชีวิต ความสามารถและความส าเร็จของผู้สูงอายุที่ผ่านมาในชีวิต นับเป็นการช่วยยกระดับ

ความสามารถของผู้เข้าแข่งขันในฐานะผู้สูงอายุที่มีความรู้และประสบการณ์  

 ตัวอย่างการใช้ภาพย้อนอดีตที่พบในรายการท าให้เห็นถึงความสามารถของผู้สูงวัย สื่อสารสอดคล้องกับที่

พิธีกรหรือโค้ชพูดคุยสอบถามถึงอาชีพการงานและความส าเร็จในอดีต เช่น ผู้เข้าแข่งขันชายอายุ 66 ปีจากจังหวัด

แพร่ เคยรับราชการ แต่ชอบร้องเพลงและเล่นดนตรี ผันตัวมาเป็นศิลปินวงแบนโจแมนหลายสิบปีและเคยเล่น

ดนตรีถวายให้ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทอดพระเนตรถึง 2 ครั้ง หรือผู้เข้าแข่งขันหญิงอายุ 61 ปีจากจังหวัดนครปฐม 
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ชอบเล่นดนตรีและร้องเพลงมาตั้งแต่เด็ก รวมตัวตั้งวงโฟล์คซองกับเพื่อนในโรงเรียนเพื่อเข้าประกวดโฟล์คซอง

มัธยมศึกษาจนได้รับรางวัลชนะเลิศระดับประเทศ รวมถึงผู้เข้าแข่งขันชายอายุ 67 ปีจากจังหวัดนครราชสีมา เคย

เป็นเจ้าของคณะลิเกและนางเอกลิเก เป็นต้น 

  4.4.3.2 ฉากภาพความสุขของผู้สูงอายุกับครอบครัว  

รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้ง 2 รายการน าเสนอให้ผู้ชมได้เห็นความสุข

จากความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุกับครอบครัวผ่าน 2 ฉากภาพ (Scene) ที่สร้างสรรค์ขึ้นและสื่อสารเป็นภาพจ าใน

รายการ 

 

 

  

ภาพที่ 4.39 บรรยากาศของผู้สูงอายุกับครอบครัวในช่วงก่อนการแข่งขัน 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=f2hnA3fwmUs&t=2s (สืบค้น 7 พฤศจิกายน 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s (สืบคน้ 26 ธันวาคม 2567) และ 

https://www.youtube.com/watch?v=btOYnIu57mw (สืบค้น 6 กมุภาพันธ ์2568) 
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ฉากภาพ (Scene) แรกที่สื่อสารเป็นภาพจ าให้ผู้ชมได้เห็นความสุขจากความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุกับ

ครอบครัวในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้ง 2 รายการ คือ ภาพความผูกพันของ

ผู้สูงอายุที่เป็นผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนกับสมาชิกในครอบครัวและคนใกล้ชิด โดยทางรายการน าเสนอภาพดังกล่าว

ในช่วงเปิดรายการแต่ละช่วง ก่อนแนะน าผู้เข้าแข่งขัน รายการจะเลือกน าเสนอภาพผู้เข้าแข่งขันอยู่กับครอบครัว

หรือคนใกล้ชิดท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน เช่น นั่งพูดคุย ทานอาหาร ชมเนื้อหาข้อมูลในโทรศัพท์หรือแท็บเล็ต ฯ 

โดยผู้สูงอายมุีรอยยิ้มบนใบหน้าช่วยสื่อความหมายให้เห็นถึงความสุขในการใช้เวลากับสมาชิกในครอบครัว 

 

 

  

ภาพที่ 4.40 บรรยากาศของผู้สูงอายุกับครอบครัวและผู้เข้าร่วมรายการในช่วงเดินออกจากรายการ 

ที่มา :  

ttps://www.youtube.com/watch?v=gFH2U_OWmas&list=PLcwQy6DvJjsyoaXeaqtsdL1SACVF5YX75 

(สืบค้น 12 ธันวาคม 2567) 

  ฉากภาพ (Scene) ที่ 2 สื่อสารเป็นภาพจ าให้ผู้ชมได้เห็นความสัมพันธ์ของผู้สูงอายุกับครอบครัวคือในช่วง

ภายหลังจากแสดงความสามารถพิชิตภารกิจส าเร็จลงได้ รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทาง

โทรทัศน์น าเสนอภาพการเดินออกจากรายการของผู้สูงอายุกลับเข้าด้านหลังเวที  โดยมีคนใกล้ชิดหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง
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เดินประคองเคียงข้างไปด้วยกัน สื่อให้เห็นภาพการเดินทางกลับไปสู่โลกปกติหรือการกลับไปใช้ชีวิตประจ าวันของ

ผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวต่อไป และนับเป็นการสื่อสารสอดรับกับฉากภาพ (Scene) แรกในช่วงเปิดรายการ

แต่ละช่วง เพื่อบอกเล่าที่มาและที่ไปของผู้สูงอายุที่อยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวอได้อย่างมีความสุข 

 4.4.3.3 ฉากภาพข้อคิดจากตัวตนของผู้สูงอายุ 

 

 

  

ภาพที่ 4.41 ข้อคิดจากผู้สูงอายุในรายการซูเปอร์ 60+ 

ที่มา : 

ttps://www.youtube.com/watch?v=gFH2U_OWmas&list=PLcwQy6DvJjsyoaXeaqtsdL1SACVF5YX75 

(สืบค้น 12 ธันวาคม 2567) 

รายการซูเปอร์ 60+ สร้างสรรค์งานกราฟิกน าภาพผู้สูงอายุในอิริยาบทที่เกี่ยวข้องกับการแสดง

ความสามารถหรือการใช้ชีวิตที่เป็นประเด็นส าคัญมาประกอบข้อความที่หยิบยกมาจากค าพูดของผู้สูงอายุหรือ

กรรมการในรายการที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดหรือวิธีการด าเนินชีวิตเพื่อสื่อสารแนวคิดส าคัญของผู้สูงวัยเจ้าของเรื่อง

ในช่วงท้ายของตอนนั้น ๆ นับเป็นใช้เทคนิคของฉากภาพ (Scene) ที่วางในเนื้อหารายการเพื่อเล่าเรื่องเกี่ยวกับ
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ผู้สูงอายุในเชิงบวก ตอกย้ าอุดมการณ์ผู้สูงอายุผ่านรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ได้

เป็นอย่างดี  

 เกณฑ์การวิเคราะห์รูปแบบการผลิตและสร้างความหมายในอุดมการณ์ผู้สูงอายุทางสื่อโทรทัศน์พบว่า

ผู้ผลิตใช้เทคนิคด้านการผลิตรายการโทรทัศน์เพื่อเปลี่ยนความหมายของผู้สูงวัย ได้แก่ งานศิลปกรรม เช่น การ

ออกแบบฉาก แสง และภาพประกอบในฉาก ให้ดูทันสมัย และการถ่ายภาพผ่านมุมกล้องในรูปแบบต่าง ๆ ที่พบ

เห็นได้ในรายการส าหรับคนรุ่นใหม่ เพื่อตอกย้ าว่าผู้สูงอายุยังร่วมสมัย คงอยู่ร่วมกับทุกคนในสังคมปัจจุบันได้ 

นอกจากนี้ยังมีการสร้างฉากภาพ (Scene) เฉพาะเพื่อสื่อความเป็นตัวตนและคุณค่าของผู้สูงวัยในรายการโทรทัศน์ 

 ท้ายสุดจากเกณฑ์การวิเคราะห์ทั้ง 5 ประการในงานวิจัยชิ้นนี้ท าให้เห็นว่าการประกอบสร้างความหมาย

ของผู้สูงอายุผ่านตระกูลรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ เป็นกระบวนการที่ผู้ผลิต

ด าเนินการเพื่อสร้างภาพตัวแทนของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มต้นจากการก าหนดแนวคิดและโครงสร้าง

รายการเป็นแกนหลัก จากนั้นตั้งชื่อรายการและสโลแกนเพื่อบ่งบอกถึงภาพเชิงบวกของผู้สูงอายุ วางแก่นเรื่อง 

โครงเรื่องบอกเล่าเรื่องราวชีวิตและความสามารถของผู้สูงอายุ ผ่านเส้นเรื่องที่น าองค์ประกอบตามแบบแผนของ

รายการเกมโชว์และเพิ่มสิ่งใหม่หรือนวัตกรรมเล่าเรื่องบนโครงสร้างของรายการตั้งแต่เริ่มจนจบรายการ เพื่อสร้าง

คุณค่าตามเนื้อหาด้านต่าง ๆ เพื่อผู้สูงอายุ ตอกย้ าภาพผู้สูงอายุตามอุดมการณ์ผู้สูงอายุเชิงบวก และน าเสนอด้วย

เทคนิคด้านการผลิตรายการโทรทัศน์เพื่อเปลี่ยนความหมายของผู้สูงวัยให้เป็นบุคคลร่วมสมัย มีบทบาทและคุณค่า

ในสังคมปัจจุบัน 
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บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผล 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 การประกอบสร้างความหมายของผู้สูงอายุผ่านตระกูลรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทาง

โทรทัศน์ มีแนวคิดหลักคือเป็นช่วงเวลาในการสร้างแรงบันดาลใจผ่านการแสดงความสามารถจากการมุ่งมั่นฝึกซ้อม

จนช านาญของผู้สูงอาย ุโดยอาศัย 

(1) โครงสร้างและแนวคิดของรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน ์

  รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์มี 2 รูปแบบ คือ การแข่งขันกับความสามารถ

ของตนเองแล้วจบในตอน กับการแข่งขันกับความสามารถตนเองและคนอื่นผ่านไปที่ละรอบต่อเนื่องจนถึงรอบชิง

ชนะเลิศ มุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุได้แสดงความสามารถให้เห็นเป็นที่ประจักษ์แก่สังคม 

(2) องค์ประกอบของรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุ มีการก าหนดชื่อ

รายการและสโลแกนที่สอดคล้องกับแนวคิดหลักของรายการในการน าเสนอภาพผู้สูงอายุเชิงบวก วางโครงเรื่อง

และแก่นเรื่องนับแต่เปิดตัวแนะน าผู้เข้าแข่งขัน โชว์ความสามารถ แข่งขันและประกาศผล พร้อมสอดแทรกวิถีชีวิต 

ความสัมพันธ์กับครอบครัวและบุคคลใกล้ชิดเป็นระยะ พร้อมวางเนื้อหาเพื่อผู้สูงอาย ุมุ่งสร้างคุณค่าให้ผู้สูงอายแุละ

สร้างแรงบันดาลใจให้เห็นคุณค่าในตนเอง โดยเนื้อหาที่พบ คือ 1) การป้องกัน ดูแลรักษาสุขภาพของผู้สูงอายุ ผ่าน

การน าเสนอภาพผู้สูงอายุที่แข็งแรง กระฉับกระเฉง หรือค าตอบของผู้เข้าแข่งขันเป็นแนวทางให้เห็นว่าผู้สูงมีการ

ดูแลตนเอง 2) ความรู้ ภูมิปัญญาตามแนวคิดหลักของรายการ เช่น ความรู้เกี่ยวกับการร้องเพลงและดนตรี ความรู้

และภูมิปัญญาที่เกิดจากอาชีพ การด าเนินชีวิต 3) ครอบครัวและสังคม เช่น ความผูกพันของสามีภรรยา พี่น้อง 

ลูกหลาน รวมถึงเพื่อนร่วมงาน ลูกศิษย์ และเพื่อนบ้าน 4) เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ช่วยในการด าเนินชีวิตของ

ผู้สูงอาย ุและ 5) การออม การประกอบอาชีพและกิจกรรมอดิเรกเพื่อดูแลเศรษฐกิจในครอบครัว นอกจากนีเ้นื้อหา

หรือกิจกรรมในรายการเป็นการแข่งขันและโชว์ความสามารถของผู้สูงอายุให้เห็นเป็นที่ประจักษ์ตามสโลแกนของ

ทั้ง 2 รายการ 

 (3) ขนบ/แบบแผนและนวัตกรรม/ความแปลกใหม่ของตระกูลรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของ

ผู้สูงอายุทางโทรทัศน ์
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   (3.1) กติกาการแข่งขันในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ต่อยอด

รูปแบบรายการมาจากต้นฉบับเดิม เพื่อยกระดับผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางถ่ายทอดความรู้ แนวคิดและประสบการณ์

แก่คนรุ่นต่อไป รวมถึงเปลี่ยนผู้สูงอายุให้เป็นพลังขับเคลื่อนสังคมได้ มีกติกาไม่ซับซ้อนเพ่ือให้เหมาะต่อผู้เข้าแข่งขัน

ที่เป็นผู้สูงอายุ ใช้การแข่งขันทั้งรูปแบบแข่งขันกับความสามารถของตนเองและแข่งขันกับผู้เข้าแข่งขันอื่น โดย

แสดงความสามารถตามรูปแบบรายการคือร้องเพลงและอ่ืน ๆ ตามความเช่ียวชาญของตน 

  (3.2) ผู้เข้าแข่งขัน มีการก าหนดเงื่อนไขรับผู้เข้าแข่งขันที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป แต่ยังพบผู้เข้าแข่งขัน

อายุ 50 กว่าอยู่บ้าง และผู้เข้าแข่งขันที่อายุมากที่สุดคือ 95 ปี โดยผู้เข้าแข่งขันมีทั้งบุคลิกภาพสมวัยและดูอ่อนกว่า

วัยจนท าให้พิธีกร กรรมการหรือโค้ชแปลกใจเมื่อได้ทราบอายุ มีความสามารถพิเศษหลากหลายตามความ

เชี่ยวชาญเฉพาะตัวตามกติกาที่รายการก าหนดไว้ชัดเจน  

   (3.3) อาชีพของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุ จัดกลุ่มเป็น 1) ยังท างานอยู่ มีทั้งงานประจ า ธุรกิจ

ส่วนตัว และงานเสริมอื่น ๆ เช่น ที่ปรึกษาองค์กร หรือรับจ้างสอนดนตรี 2) ไม่ได้ท างานนอกบ้านแล้ว คือ อยู่บ้าน

ว่าง ๆ หรือดูแลงานบ้านและสมาชิกในบ้าน และเป็นจิตอาสาตามความสามารถ  

  (3.4) กรรมการและผู้ดูแลประจ าทีม มีจ านวนตามที่รายการก าหนดคือ 3-4 คน เป็นบุคลากรใน

วงการบันเทิง มีอาชีพเป็นนักร้อง นักแสดง พิธีกรและครูสอนการแสดง บุคลิกภาพดี ยิ้มแย้ม สดใส อารมณ์ดี 

คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง แต่งกายตามคาแรคเตอร์หรือสไตล์ของตนเอง และมีความรู้และประสบการณ์แตกต่าง

กันไป ได้แก่ เพลงและดนตรี การแสดง การพูด  

  กรรมการและผู้ดูแลประจ าทีมมีบทบาทหน้าที่ในการสอบถามข้อมูล ให้ก าลังใจ ให้ค าแนะน า ให้

ความช่วยเหลือ และยกระดับความสามารถของผู้เข้าแข่งขันให้เห็นชัดเจน รวมถึงตัดสินผลการแข่งขันในการแสดง

ความสามารถของผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอาย ุ  

  (3.5) พิธีกรหรือผู้ด าเนินรายการ จ านวนรายการละ 1 คน เป็นบุคคลในวงการบันเทิงที่มีความ

เชี่ยวชาญในงานพิธีกร บุคลิกภาพดี ยิ้มแย้ม สดใส อารมณ์ดี คล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง แต่งกายสุภาพ สวมสูทที่

แสดงถึงความน่าเชื่อถือ มีบทบาทหน้าที่ในการด าเนินรายการ สอบถามข้อมูลให้ผู้ชมได้รู้จักและชี้ให้เห็นถึง

ความสามารถของผู้สูงวัยและยังเป็นการสร้างความคุ้นเคย ผ่อนคลายความเครียดให้กับผู้เข้าแข่งขัน ให้ก าลังใจ ให้

ความช่วยเหลือ ยกระดับความสามารถของผู้เข้าแข่งขันให้เห็นชัดเจน รวมถึงการมอบหมายภารกิจ และการ

ประกาศผลการแข่งขัน รางวัลส าหรับผู้เข้าแข่งขันที่เป็นผู้สูงอายุ  นอกจากนี้ยังช่วยสร้างความผูกพันระหว่าง
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ผู้สูงอายุกับครอบครัวหรือคนใกล้ชิดในช่วงก่อนเข้าสตูดิโอ ช่วงเริ่มแนะน าตัวหรือภายหลังการแสดงความสามารถ

เสร็จสิ้น  

  (3.6) ผู้ชมรายการ 2 กลุ่มคือ ผู้ชมในห้องส่งหรือสตูดิโอ ท าหน้าที่แสดงอารมณ์ร่วมกับผู้เข้า

แข่งขันในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น ชื่นชม ดีใจ ตื่นเต้น เศร้า ต่อชีวิตและความสามารถพิเศษของผู้เข้าแข่งขันสูงวัย 

และผู้ชมทางบ้านร่วมเป็นกรรมการตัดสินหาผู้ชนะเลิศในรอบชิงชนะเลิศ ผ่านการโหวตให้คะแนนทางโทรศัพท์ 

เป็นพื้นที่ให้คนทุกวัยสามารถแสดงการยอมรับความสามารถของผู้สูงอายุช่องทางหนึ่งผ่านรูปแบบรายการที่

ก าหนดขึ้น 

  (3.7) รางวัล แบ่งเป็น 1) เงินหรือสิ่งของเพื่อใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันและเลี้ยงดูครอบครัว 2) 

กิจกรรมหรือสิ่งของเพื่อสร้างความสุขให้กับตนเอง ครอบครัวและสังคม และ 3) ความภาคภูมิใจของผู้สูงอายเุอง  

(4) ตระกูลรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์มีการน าเสนออุดมการณ์ผ่านการ

ผลิตและสร้างความหมายของผู้สูงอายุใน 

  (4.1) ผู้สูงอายุ มีความแข็งแรงทั้งร่างกาย สติปัญญาและจิตใจ 

การก าหนดโจทย์ให้ผู้เข้าแข่งขันต้องอาศัยความแข็งแรงของร่างกายในการแสดงความสามารถ

และให้กรรมการพูดคุยกับผู้เข้าแข่งขันเพื่อให้เห็นบุคลิกภาพ ความคิดและไหวพริบในการสนทนาตอบโต้ได้อย่างดี  

ภาพผู้แข่งขันในรายการเป็นไปตามที่รายการก าหนดคือรายการเดอะวอยซ์ ซีเนียร์ ไทยแลนด์

น าเสนอภาพผู้แข่งขันสูงวัยผ่านเครื่องแต่งกายให้ดูทันสมัยและการแสดงออกผ่านท่าทาง บุคลิกภาพแบบคนรุ่น

ใหม่ ส่วนรายการซูเปอร์ 60+ มุ่งน าเสนอภาพผู้สูงวัยที่ใช้ความสามารถผ่านศักยภาพของร่างกายในด้านต่าง ๆ เช่น 

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความแม่นย าของสายตา ความรวดเร็วของร่างกาย ฯ 

รายการมีการใช้เสียงบรรยายเรียกผู้เข้าแข่งขันเพื่อสื่อสารในเชิงบวก เช่น “รุ่นใหญ่ วัยเก๋า เสียง

ดี” “วัยเก๋าที่มาพร้อมความสามารถขั้นเอกอุ” และ บทสนทนาในรายการผ่านผู้ประกาศ พิธีกร กรรมการใช้สรรพ

นามเรียกผู้สูงอายุในรายการว่าพ่ี อาหรือคุณ ซึ่งท าให้ดูวัยไม่ห่างกันจนเกินไป 

(4.2) ผู้สูงอายุ มีความสามารถเป็นเลิศ 

รูปแบบรายการเกมโชว์ทั้ง 2 รายการเน้นให้ผู้สูงอายุเปิดเผยความสามารถตามที่ตนเองเตรียมมา

และแสดงศักยภาพเพิ่มขึ้นตามโครงสร้างและเงื่อนไขการแข่งขันของรายการ แล้วใช้เทคนิคด้านภาพ การตัดต่อ



  101 

 

และบทบรรยาย บทสนทนาของผู้ประกาศ พิธีกร กรรมการและผู้ เข้าแข่งขัน เพื่อน าเสนอให้ผู้ชมเห็นถึง

ความสามารถของผู้สูงอายุในการท าภารกิจได้ชัดเจนผ่านศักยภาพของร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้ยังเชิญมือ

อาชีพที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับในวงการหรือระดับประเทศมาร่วมทดสอบหรือแสดงความสามารถร่วมกับผู้สูงอายุ

เพื่อยกระดับความสามารถของผู้สูงอายุให้ผู้ชมได้เห็นว่ามีความทัดเทียมระดับมืออาชีพ  

(4.3) ผู้สูงอายุเป็นหลักที่พึงของครอบครัวและสังคมได้ 

ภาพของผู้สูงอายุท าหน้าที่เป็นหลักที่พึงของครอบครัวและสังคมในรายการเกมโชว์ทั้ง 2 รายการ 

เช่น การท างานหารายได้เลี้ยงครอบครัว การดูแลบ้านและท างานบ้าน การดูแลลูกหลาน การเป็นที่พึ่งพิงทางใจ

ให้กับลูกหลาน ถูกน าเสนอผ่านช่วงก่อนและหลังการแสดงความสามารถ โดยพิธีกรและกรรมการที่ท าหน้าที่

ซักถามพูดคุยกับผู้เข้าแข่งขันเกี่ยวกับประวัติ ความเป็นอยู่ตลอดจนวิถีชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ ที่น่าสนใจ นอกจากนี้ยัง

ตอกย้ าอุดมการณ์ผู้สูงอายุเป็นผู้ไม่ยอมแพ้ ไม่ใช่ไม้ใกล้ฝั่งและยังมีความหวังในชีวิต โดยพิธีกรหรือเสียงบรรยายใน

รายการพูดให้ก าลังใจผู้เข้าแข่งขันที่ตกรอบให้ต่อสู้ต่อไป และให้กลับมาสมัครแข่งขันในรายการในโอกาสหน้า 

(4.4) ผู้สูงอายุ ถ่ายทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสูรุ่่น 

 ในช่วงต้นรายการมีการเปิดตัวผู้เข้าแข่งขันสูงอายุ น าเสนอภาพของผู้สูงอายุถ่ายทอดความรู้ 

ทักษะ ประสบการณ์ของตนเองให้ลูกหลานในรุ่นต่อไป และใช้บทสนทนาที่กรรมการพูดคุย สอบถามเรื่องราวของ

ผู้สูงวัยในช่วงเปิดตัวผู้เข้าแข่งขันเพื่อมุ่งตอกย้ าภาพการถ่ายทอดความรู้ ความสามารถจากผู้สูงอายุสู่คนรุ่นต่อไป 

เน้นย้ าภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุในเชิงบวก  

(4.5) ผู้สูงอายุใช้ความสามารถของตนเองท ากิจกรรมเพื่อสาธารณะกุศล จิตอาสาและการให ้

รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์วางโครงสร้างรายการให้เห็น

ภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุเป็นผู้ใช้ความสามารถของตนเองท ากิจกรรมเพื่อประโยชน์ต่อสังคมและส่วนร่วม ผ่านการ

สนทนากับพิธีกร กรรมการหรือโค้ชในรายการทั้งก่อนและหลังการแสดงความสามารถ เล่าเรื่องเกี่ยวกับการท า

กิจกรรมเพื่อสาธารณะกุศลพร้อมแทรก (Insert) ภาพการท ากิจกรรมดังกล่าวที่ทางผู้เข้าแข่งขันบันทึกเองประกอบ

รวมถึงการก าหนดรางวัลเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการ เช่น การมอบสิ่งของหรือท าบุญต่อผู้ที่ด้อยโอกาสในสังคม แล้ว

น าภาพบรรยากาศที่ทีมงานไปถ่ายท ากิจกรรมสาธารณะกุศลที่เกิดขึ้นจากรางวัลของผู้สูงอายุ เช่น การน าสิ่งของไป

มอบในสถานสงเคราะห์คนชรา หรือน าอุปกรณ์กีฬาไปมอบให้กับเด็ก ๆ ทั่วประเทศ นับเป็นการสื่อสารสร้าง

ภาพลักษณ์เชิงบวกให้กับผู้สูงอายุในฐานะผู้ท าประโยชน์ให้กับสังคมและส่วนรวม    
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(4.6) ผู้สูงอายุยังเป็นวัยเรียนรู้และเปิดรับสิง่ใหม่ได้  

รายการน าเสนอผ่านความคิดและการลงมือปฏิบัติของผู้สูงอายุให้เห็นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน ผ่าน

โครงสร้างของรายการ เปิดโอกาสให้พิธีกรและกรรมการพูดคุยสอบถามผู้เข้าแข่งขันในช่วงเปิดตัวผู้เข้าแข่งขันและ

แนะน าตัว ช่วงระหว่างและภายหลังการโชว์ความสามารถพิชิตภารกิจเสร็จสิ้น น าเสนอภาพของผู้สู งอายุเป็นผู้ที่

พร้อมเปิดรับ เรียนรู้สิ่งใหม่ในชีวิต และท าให้ผู้ชมเห็นว่าวัยเกษียณยังเป็นวัยเรียนรู้ได้ตลอดไม่จบสิ้น  เช่น การใช้

คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตสืบค้นข้อมูล การใช้โปรแกรมสารสนเทศเข้าร่วมชุมชนออนไลน์ท ากิจกรรมที่สนใจ   

(4.7) ผู้สูงอายุมีความผูกพันกับสมาชิกในครอบครัวและสังคมรอบตัว  

โครงสร้างของรูปแบบรายการเกมโชว์ในทุกช่วงของรายการ ตั้งแต่ช่วงเปิดตัวผู้เข้าแข่งขัน ช่วง

ระหว่างการแสดงความสามารถ ช่วงประกาศผลการตัดสิน จนถึงช่วงหลังแข่งขันเสร็จสิ้น น าเสนออุดมการณ์ความ

ผูกพันของผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวและสังคมรอบตัว เช่น คู่ชีวิต พี่น้อง ลูกหลาน เพื่อนข้างบ้าน เพื่อน

ร่วมงานและลูกศิษย์ ด้วยท่าทางการแสดงความผูกพัน ความรัก ความอบอุ่นที่สมาชิกในครอบครัวและคนใกล้ชิด

ให้ความสนใจ ส่งก าลังใจ แสดงความยินดีให้กับผู้สูงอายุ เช่น การกอด การจูงมือ การจับมือ การหอมแก้ม และ

ภาพของผู้สูงอายุที่มีความสุขท่ามกลางสมาชิกในครอบครัวและบุคคลที่ให้ความรัก ความเคารพนับถือนับเป็นการ

ช่วยตอกย้ าอุดมการณ์เก่ียวกับผู้สูงอายุในเชิงบวก  

(5) รูปแบบการผลิตและสร้างความหมายในอุดมการณผ์ู้สูงอายทุางสื่อโทรทัศน ์

 การสร้างความหมายของผู้สูงอายุผ่านการน าเสนอภาพ (Visual) ด้วยการออกแบบฉากและเวที การใช้

กราฟิก การเคลื่อนกล้อง มุมกล้อง รวมถึงการสื่อความหมายผ่านรูปแบบของฉากภาพ (Scene) เป็นต้น 

(5.1) เทคนิคงานศิลปกรรมชว่ยเปลี่ยนความหมายของผู้สงูวัยในรายการโทรทัศน์  

รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ออกแบบฉากในสตูดิโอ สร้างเวที

แสดงความสามารถให้ดูน่าสนใจ ใช้กราฟิกสดใสช่วยสร้างบรรยากาศดูทันสมัยเพื่อช่วยลดช่วงวัยของผู้สูงอายุลง 

โดยโครงสร้างเวทีแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 1) เวทีแสดงความสามารถเป็นพื้นเรียบรูปวงกลมมีเส้นไฟล้อมรอบเวที

สอดคล้องกับพื้นที่การแข่งขันกีฬาต่อสู้บางประเภทและมีฉากผนังจอแอลอีดีแสดงภาพกราฟิก ติดต้ังแผงไฟเปลี่ยน

สีไปตามเรื่องราวและอารมณ์ในการแสดงความสามารถของผู้สูงอายุ 2) ที่นั่งของคณะกรรมการหันหน้าเข้าหาเวที 

ออกแบบเชื่อมโยงด้วยเส้นหรือแถบไฟน าสายตาผู้ชมสู่เวทีเพื่อเรียกความสนใจไปยังผู้เข้าแข่งขันบนเวทีในช่วง
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เปิดตัวผู้เข้าแข่งขันหรือช่วงที่โค้ชตัดสิน เน้นให้ผู้เข้าแข่งขันเป็นจุดส าคัญ ให้รู้สึกถึงความพิเศษของผู้สูงวัยบนเวที 

และ 3) พื้นที่ผู้ชมรายการในสตูดิโออยู่ด้านข้างเวทีหรือหลังที่นั่งกรรมการ  

(5.2) เทคนิคดา้นภาพช่วยเปลี่ยนความหมายของผู้สูงวัยในรายการโทรทัศน ์

การใช้เทคนิคด้านภาพ ได้แก่ การเคลื่อนกล้องและมุมกล้องในการถ่ายท าช่วยเปลี่ยนความหมาย

ของผู้สูงอายุในเชิงบวกตามแนวคิดหลักของรายการ เช่น การน าการถ่ายท าแบบเอียงกล้อง (Cant) และการเคลื่อน

กล้องอิสระเป็นวงกลม (Orbit) ไปรอบตัวผู้สูงอายุที่แสดงความสามารถด้านการร้องเพลง ซึ่งพบเห็นได้บ่อยใน

รายการคอนเสิร์ตวัยรุ่น ท าให้เกิดความแปลกตา ตื่นเต้น เร้าใจ ช่วยสื่อความเป็นวัยรุ่น แปลกใหม่ให้กับผู้สูงอายุ 

หรือการใช้เทคนิคการถ่ายภาพในรายการกีฬาผาดโผน (Extreme sports) เช่น มุมกล้องแบบข้ามไหล่ (Over 

Shoulder shot) ให้เห็นเป้าหมายและระยะการเล็ง มุมกล้องมุมสูง (High-angle shot) ให้เห็นความสูงของการ

ปีนป่าย หรือติดตั้งกล้องไว้ด้านหน้าผู้สูงอายุคล้ายการใช้กล้องโกโปรเพื่อให้เห็นการแสดงท่าทาง (Action) ที่

คล่องแคล่ว ช่วยสื่อความตื่นเต้น เร้าใจ หรือการแปลความหมายใหม่ให้กับผู้สูงอายุได้   

(5.3) เทคนิคการใชฉ้ากภาพสื่อความหมายของผู้สูงวัยในรายการโทรทัศน ์

การใช้เทคนิคการสร้างฉากภาพ (Scene) เพื่อสื่อความหมายของผู้สูงอายุในเชิงบวกตามแนวคิด

หลักของรายการ ได้แก่ 1) ฉากภาพย้อนอดีตประสบการณ์ชีวิตและความส าเร็จของผู้สูงอายุขึ้นบนฉากหลังของ

เวที ประกอบการบอกเล่าของผู้สูงอายุในรายการ ช่วยยกระดับความสามารถของผู้เข้าแข่งขันในฐานะผู้สูงอายุที่มี

ความรู้และประสบการณ์ 2) ฉากภาพความสุขของผู้สูงอายุกับครอบครัว ในช่วงเปิดรายการของผู้สูงอายุแต่ละคน 

เลือกน าเสนอภาพผู้เข้าแข่งขันอยู่กับครอบครัวหรือคนใกล้ชิดท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน โดยผู้สูงอายุมีรอยยิ้มบน

ใบหน้าช่วยสื่อความหมายให้เห็นถึงความสุขในการใช้เวลากับสมาชิกในครอบครัว และในช่วงหลังจากแสดง

ความสามารถเสร็จสิ้น น าเสนอภาพผู้สูงอายุเดินออกจากรายการกลับเข้าด้านหลังเวทีพร้อมคนใกล้ชิดหรือผู้ที่

เกี่ยวข้องเดินประคองเคียงข้างไปด้วยกัน เพื่อบอกเล่าที่มาและที่ไปของผู้สูงอายุที่อยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวได้

อย่างมีความสุข 3) ฉากภาพข้อคิดจากตัวตนของผู้สูงอายุ เป็นงานกราฟิกภาพผู้สูงอายุประกอบข้อความที่หยิบยก

มาจากค าพูดของผู้สูงอายุหรือกรรมการในรายการที่สื่อสารแนวคิดส าคัญของผู้สูงวัยเจ้าของเรื่องในช่วงท้ายของ

ตอนนั้น ๆ ช่วยตอกย้ าอุดมการณ์ผู้สูงอายุผ่านรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ได้เป็น

อย่างดี  
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4.2 อภิปรายผล 

รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้ง 2 รายการเลือกเฟ้นหาผู้สูงอายุทางบ้าน

มาใช้ทักษะทางรางกายและความสามารถในการพิชิตภารกิจ นับเป็นการผสมผสานรูปแบบรายการจากต้นแบบใน

ต่างประเทศตามที่อรนุช สุดประเสริฐ (2538) อธิบายไว้ในแนวคิดตระกูลรายการเกมโชว์คือต้นแบบหลักของ

สหรัฐอเมริกาคือเกมโชว์ประเภทผู้เข้าแข่งขันจากทางบ้าน (Audience - contestants) และรูปแบบเกมโชว์ของ

ประเทศอังกฤษคือเกมโชว์ที่ใช้ทักษะ (Game of skill) ผู้เข้าแข่งขันจะต้องประลองทักษะ ปฏิภาณ ความ

คล่องแคล่ว ความช านาญของตนเอง โดยมีรูปแบบรายการอยู่ในตระกูลรายการเกมโชว์แข่งขันความสามารถ 

รายการ เกมโชว์แสดงความสามารถของผู้ สู งอายุทางโทรทัศน์ มีการใช้ขนบหรือแบบแผน 

(Convention/formula) และนวัตกรรมหรือความแปลกใหม่ (Invention) ที่เป็นหลักเกณฑ์ในการพิจารณาตามที่

กาญจนา แก้วเทพ (2552) ระบุไว้ถึงแนวคิดตระกูลรายการทางโทรทัศน์ โดยก าหนดขนบหรือแบบแผนซึ่งเป็น

คุณลักษณะการน าเสนอที่ลงตัวซ้ า ๆ กันอย่างชัดเจนผ่านองค์ประกอบและโครงสร้างของรายการเพื่อตอกย้ า

ความหมายที่น าเสนอผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ พิธีกร ผู้ร่วมแข่งขัน เกมการแข่งขัน รางวัล การมีส่วนร่วมของ

ผู้ชม และการจัดระบบกาละและเทศะที่วางไว้ในแต่ละช่วงของโครงสร้างรายการ และขณะเดียวกันก็น านวัตกรรม

หรือความแปลกใหม่ที่สร้างสรรค์ขึ้น แทรกลงไปตามองค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านั้นตามโครงสร้างของรายการท าให้

เกิดความแปลกใหม่และแตกต่าง เช่น คุณลักษณะของผู้สูงอายุที่เข้าแข่งขัน โจทย์ ภารกิจและกติกาในการแข่งขัน 

รวมถึงรางวัล เพื่อให้เป็นเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์น าเสนอและเชิดชูความ

ความสามารถของผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์ต่อสายตาของผู้ชมรายการเพื่อตอบค าถามที่ Arthur Asa Berger ระบุ

ไว้ในการวิเคราะห์ตระกูลรายการว่าตัวบทนั้นมบีทบาทหน้าที่อย่างไรต่อผู้รับสาร (สมสุข หินวิมาน, 2561) 

 การผลิตรายการโทรทัศน์ส าหรับผู้สูงอายุเกิดขึ้นตามเป้าหมายของแนวทางการผลิตรายการโทรทัศน์

เช่นเดียวกับที่จารุวรรณ นิธิไพบูลย์, สันทัด ทองรินทร์ และวิทยาธร ท่อแก้ว (2559) ระบุว่ามีปัจจัย 3 ประการ ที่

ผลักดันให้รายการส าหรับผู้สูงอายุเกิดขึ้น คือการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีต่อหน่วยงานที่ดูแลผู้สูงอายุให้เป็นองค์กรที่มี

คุณธรรมและจริยธรรม ให้ความส าคัญในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม ผ่านการการตลาดภายใต้แนวคิดการ

รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ที่มุ่งช่วยเหลือผู้สูงอายุให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  สอดรับกับนโยบาย

ของรัฐที่มุ่งเน้นส่งเสริมและพัฒนารายการโทรทัศน์เพื่อผู้สูงอายุ ทั้งสัดส่วนจ านวนรายการโทรทัศน์เพื่อผู้สูงอายุใน

ผังรายการ และเนื้อหารายการเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุตามช่วงเวลาที่เหมาะสมกับการเปิด

รับชมตามช่วงวัย 
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การประกอบสร้างภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุเชิงบวกในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทาง

โทรทัศน์ช่วยสร้างภาพตัวแทน (Representation) ของผู้สูงอายุตามแนวทางของ Stuart Hall ที่นลินทิพย์ เนตร

วงศ์ (2559) ระบุว่าภาพตัวแทนเป็นสวนหนึ่งของปฏิบัติของวัฒนธรรมที่ผลิตและแลกเปลี่ยนความหมาย โดย

รายการเกมโชว์ทั้ง 2 เล่าเรื่องเกี่ยวกับแนวคิดหลัก (Concept) ที่ก าหนดให้ผู้สูงอายุเป็นผู้มีความสามารถ โดยแตก

เป็นความคิด (Ideas) และความรู้สึก (Feelings) ผ่านภาพเคลื่อนไหวและเสียงใช้เป็นกระบวนการเชื่อมโยงสิ่งของ 

(Things) คือผู้สูงอายุและเรื่องเล่าหรือประสบการณ กับแนวคิด (Concept) คือการแยกแยะคุณลักษณะและ

องค์ประกอบต่าง ๆ ที่สื่อสารผ่านสัญญะ (Sign) หรือสัญลักษณ์ของภาษาที่สื่อความหมายของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุ

เป็นศูนย์กลางท าหน้าทีถ่่ายทอดภูมิปัญญา ความรู้ แนวคิดและประสบการณ์แก่คนรุ่นต่อไป รวมถึงเปลี่ยนผู้สูงอายุ

ให้เป็นพลังขับเคลื่อนสังคมได้ (จารุวรรณ นิธิไพบูลย์ และคณะ, 2559) 

รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์เป็นสื่อมวลชนที่มีบทบาทในการประกอบ

สร้างความหมายในระดับมวลชนด้วยการให้ค านิยามและเป็นภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุตามที่กาญจนา แก้วเทพ 

(2557) ระบุไว้ท าให้เห็นว่าภาพของผู้สูงอายุเกิดขึ้นจากการท างานของสถาบันสังคม ถูกประกอบสร้างขึ้นเป็นความ

จริงจากหลายมิติ ได้แก่ การให้ค านิยาม เป็นภาพลักษณ์ ค่านิยมที่แสดงออก และบรรทัดฐานในการตัดสินใจ ซึ่ง

ภาพของผู้สูงวัยในอดีตที่ถูกประกอบสร้างจากสถาบันต่าง ๆ มักเป็นเชิงลบตามงานของธีระ บุษบกแก้ว (2562) ที่

ศึกษาภาพตัวแทนผู้สูงอายุไทยในสื่อผ่านกลวิธีทางภาษาในวาทกรรมสื่อสาธารณะพบว่าวาทกรรมในหนังสือพิมพ์

น าเสนอภาพตัวแทนของผู้สูงอายุในด้านลบ น าเสนอผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่ไม่สามารถดูแลตัวเองได้ ต้องพึ่งพิงรัฐ

และสังคม จนเกิดเป็นวาทกรรมแห่งความกลัวความชราในสังคมไทย แต่รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของ

ผู้สูงอายุทางโทรทัศนท์ าหน้าที่ประกอบสร้างภาพผู้สูงอายุในเชิงบวกอย่างเข้มข้นและต่อเนื่องเพื่อปะทะ ต่อรองกับ

แนวคิดเดิม ผ่านภาพและเสียงที่เป็นธรรมชาติของสื่อโทรทัศน์ที่เข้าถึงคนได้ในทุกระดับชั้น อยู่อย่างกลมกลืนใน

การด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้คน ให้ค าอธิบายแก่ผู้ชมผ่านองค์ประกอบและโครงสร้างของตระกูลเกมโชว์ที่

ออกแบบการประกอบสร้างความหมายของผู้สูงอายุให้ผู้ชมเปิดรับและค่อย ๆ ซึมซับเข้าไปโดยอัตโนมัต ิ

รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้ง 2 รายการสร้างภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุ

ในเชิงบวกผ่านการเล่าเรื่องตามโครงสร้างรายการตั้งแต่ต้นจนจบตามโครงสร้างการเรื่องเล่าในหนังสือของเมธา 

เสรีธนาวงศ์ (https://www.commarts.chula.ac.th/upload/2019/10/Game%20Show.pdf) ตั้งแต่การเปิด

เรื่องด้วยการแนะน าผู้เข้าแข่งขันท าให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกผูกพันด้วยการโชว์ความสามารถ จุดเด่นเฉพาะตัวและ

เรื่องราวในชีวิต ตามมาด้วยการสร้างความขัดแย้งผ่านการชี้แจงกติกาที่มีความยุติธรรม ไม่ซับซ้อนหรือยาก
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จนเกินไปและท าให้เกิดความสนุกสนาน อธิบายวิธีการท าภารกิจที่ท าให้ผู้เข้าแข่งขันเกิดความขัดแย้งระหว่างผู้เข้า

แข่งขันด้วยกันหรือกับรายการผ่านเงื่อนไขที่รายการก าหนด เช่น การมอบหมายภารกิจที่ท้าทายความสามารถของ

ตนเองตามโจทย์ที่ทีมงานก าหนด หรือการให้แข่งขันโดยเปรียบเทียบความสามารถระหว่างผู้เข้าแข่งขันด้วยกัน  

จากนั้นให้ผู้เข้าแข่งขันใช้ทักษะหรือความเชี่ยวชาญทางด้านใดด้านหนึ่งท าภารกิจซึ่งนับเป็นขั้นตอนส าคัญใน

รายการคือเป็นจุดสุดยอด (Climax) แสดงให้เห็นถึงความพยายามอย่างเต็มที่ของผู้เข้าแข่งขันเพื่อให้ปฏิบัติภารกิจ

ให้ลุล่วงได้ด้วยดีจนเรื่องราวคลี่คลายลง จึงให้พิธีกรมอบรางวัลและปิดเรื่องหรือให้พิธีกรกล่าวปิดรายการ โดยขั้น

ตอนนี้การคลี่คลายและปิดเรื่องสามารถเกิดขึ้นได้ทั้งแบบมีความสุข (Happy ending) รับรางวัลและกลับบ้านไป

ตามความคาดหวัง ส่วนการปิดแบบเศร้า (sad ending) พบว่าในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุ

ทางโทรทัศน์ที่มีการคัดผู้เข้าแข่งขันออกจากรายการตามกติกาการแข่งขันเลือกใช้พิธีกร กรรมการหรือเสียง

บรรยายพูดให้ก าลังใจช่วยลดความเสียใจและเชิญชวนให้กลับมาร่วมรายการในโอกาสต่อไป 

เกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้ง 2 รายการน าเสนอความเป็นผู้สูงอายุตามเกณฑ์

พิจารณาของแนวคิดผู้สูงอายุกับสื่อโทรทัศน์ (สุรกุล เจนอบรม,2541) นับตั้งแต่การก าหนดเกณฑ์อายุของผู้เข้า

แข่งขันตามความหมายของอายุปีปฏิทินที่ผู้สูงอายุต้องมีอายุครบ 60 ปี และเลือกใช้ค าเรียกผู้สูงอายุ เช่น รุ่นใหญ่ 

วัยเก๋า พี่ อา ที่มีความหมายในเชิงบวก รวมถึงก าหนดกติกาหรือเงื่อนไขการพิชิตภารกิจตามเกณฑ์การ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เช่น การเคลื่อนที่ ความแม่นย าและกระบวนการทางสติปัญญา เช่น ความจ าและการ

เรียนรู้ นอกจากนี้ยังน าเสนอบทบาทของผู้สูงอายุทางสังคม เช่น การเป็นหัวหน้าครอบครัว ความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวและการท ากิจกรรมสาธารณะกุศล 

รายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ทั้ง 2 รายการน าเสนอเนื้อหาครอบคลุมตาม

ความต้องการของผู้สูงอายุที่นวภัทร์ ธรรมชอบและพิทักษ์ศักดิ์ ทิศาภาคย์ (2562) ได้ระบุไว้ แต่เลือกเนื้อหาบาง

ประการเป็นหลักในการน าเสนอ มุ่งเน้นเผยแพรค่วามสามารถและภูมิปัญญาเพื่อเสริมสร้างคุณค่าของผู้สูงอาย ุการ

สร้างความผูกพันกับสมาชิกในครอบครัวเป็นส าคัญ จากนั้นจึงเสริมการน าเสนอเรื่องการรักษาสุขภาพให้แข็งแรง 

การรู้จักใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีและการประกอบอาชีพ จัดการการเงินให้สามารถด าเนินชีวิตได้ภายหลัง

เกษียณอายุ รวมถึงการช่วยท าความเข้าใจผู้สูงอายุและเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้สูงอายุในการด าเนินชีวิต โดยใช้

เนื้อหาทั้งหมดเป็นการสร้างภาพลักษณ์ในเชิงบวกให้แก่ผู้สูงอายุด้วย 

 ในการผลิตรายการเกมโชว์ที่แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์นั้นแม้ว่ากลุ่มเป้าหมายจะ

เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุซึ่งในทางการตลาดวางต าแหน่งให้เป็นกลุ่มชายขอบหรือกลุ่มน้อย (Minor) แต่เนื้อหาใน
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รายการยังสามารถสร้างสรรค์คุณค่าทางสังคม เช่น การยกระดับคุณค่าของผู้สูงอายุ ให้แรงบันดาลใจต่อผู้สูงอายุ 

การถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่น การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ฯ ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาประเภทเนื้อหา

รายการแข่งขันชิงรางวัลทางโทรทัศน์ของเมธา เสรีธนาวงศ์ (2562) ที่มองว่ารายการแข่งขันชิงรางวัลทางโทรทัศน์

ในประเทศไทยเป็นสินค้าทางวัฒนธรรมประเภทหนึ่งที่ยังไม่สามารถก าหนดเนื้อหาในการมุ่งสร้างคุณค่าแก่สังคม

ตามบทบาทหน้าที่ของสื่อสารมวลชนได้ เพราะต้องเน้นสร้างยอดรับชมต่อยอดไปสู่การสร้างรายได้จากผู้สนับสนุน

รายการเพื่อความอยู่รอดในอุตสาหกรรมสื่อ โดยรายการเกมโชว์ที่แสดงความสามารถของผู้สูงอายุไดเ้น้นการแสดง

ความสามารถพร้อมบอกเล่าเรื่องราวที่น่าสนใจและมีจุดเด่นในเชิงอารมณ์เลือกหยิบเนื้อหาดังกล่าว หาแง่มุม

น าเสนอที่เร้าอารมณ์ ดึงดูดความสนใจของผู้ชม และใช้เป็นช่องทางให้ผู้สนับสนุนรายการได้มอบความช่วยเหลือ

แก่ผู้สูงอายุได้ตรงกับกิจการของผู้สนับสนุนรายการ นับเป็นการช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับองค์กรผู้สนับสนุน

รายการได้อย่างกลมกลืน 

 นอกจากนั้นในรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ยังมีการออกแบบรูปแบบและ

การเล่าเรื่องให้เห็นความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและคนใกล้ชิดในการด าเนินชีวิตตรงตามข้อเสนอแนะในงาน

ของนวภัทร์ ธรรมชอบ และ พิทักษ์ศักดิ์ ทิศาภาคย์ (2562) ที่ให้ออกแบบเนื้อหารายการเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ

ได้ใกล้ชิดกับครอบครัว มีกิจกรรมร่วมกับคนใกล้ตัว ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ ยกระดับให้ผู้สูงอายุเป็น

ตัวแทนของครอบครัว ถ่ายทอดค่านิยมและความภาคภูมิใจของวงศ์ตระกูลไปสู่คนรอบตัวและสังคมได้  

 ท้ายสุดรายการเกมโชว์แสดงความสามารถของผู้สูงอายุทางโทรทัศน์ยังเลือกหยิบประเด็นน าเสนอที่

มุ่งเน้นภาพผู้สูงอายุที่มีความสามารถและมีเรื่องราวที่มีจุดจับใจมาเป็นหัวหอกในการสร้างภาพลักษณ์เชิงบวกเพื่อ

ต่อรองอุดมการณ์ผู้สูงอายุในสังคมไทยเช่นเดียวกับที่ธีระ บุษบกแก้ว (2562) ได้ชี้ให้เห็นว่าภาพตัวแทนผู้สูงอายุใน

วาทกรรมผ่านรายการโทรทัศน์ถูกเลือกสรรเฉพาะบางด้านมาน าเสนอให้โดดเด่นตามอุดมการณ์หรือจุดยืนของ

ผู้ผลิต และการตระหนักรู้ภาพตัวแทนผู้สูงอายุที่น าเสนอผ่านสื่อยังอาจท าให้เกิดความเข้าใจประเด็นผู้สูงอายุมาก

ขึ้นด้วย     

4.3 ข้อเสนอแนะ 

  งานวิจัยชิ้นนี้เลือกศึกษากลุ่มตัวอย่างรายการโทรทัศน์ประเภทเกมโชว์ที่แสดงความสามารถของผู้สูงอายุ

จึงเป็นการศึกษาการน าเสนอเนื้อหาของผู้สูงอายุในวงจ ากัดหลายประการ เช่น รูปแบบรายการ ตัวแปรตาม

องค์ประกอบการสื่อ และสื่อที่น าเสนอ ดังนั้นหากต้องการศึกษาเกี่ยวกับการน า เสนอภาพลักษณ์ของผู้สูงอายุใน

ครั้งต่อไปสามารถขยายขอบข่ายในการศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาของผู้สูงอายุได้หลายประการ เช่น องค์กรผู้ผลิต
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รายการ รูปแบบรายการที่น าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับผู้สูงวัยประเภทอื่น ๆ (รายการข่าว รายการสารคดี รายการ

สนทนา รายการละคร ฯ) ช่องทางสื่อออนไลน์ในการเผยแพร่เนื้อหาผู้สูงอายุ การเปิดรับสื่อที่น าเสนอเนื้อหา

ผู้สูงอายุของตัวผู้สูงอายุ เป็นต้น   
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ttps://www.pptvhd36.com/news/ข่าวบันเทิง/100841 (สืบค้น 10 สิงหาคม 2567) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLcwQy6DvJjsyoaXeaqtsdL1SACVF5YX75 (สืบคน้ 10 

สิงหาคม 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=btOYnIu57mw (สืบค้น 6 กมุภาพันธ์ 2568) 

https://www.youtube.com/watch?v=ClB0zbYpzlY&t=4611s (สืบค้น 21 พฤศจิกายน 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=f2hnA3fwmUs&t=2s (สืบค้น 7 พฤศจิกายน 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=gFH2U_OWmas&t=38s (สืบค้น 6 มีนาคม 2568) 

https://www.youtube.com/watch?v=gFH2U_OWmas&list=PLcwQy6DvJjsyoaXeaqtsdL1SACVF5YX7

5 (สืบค้น 12 ธันวาคม 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=HG1ke_YGNKU&list=PLzoWy4RWIlJ9iYm-

FmeQlUvTOLDoFT_Oi (สืบค้น 3 ตลุาคม 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=j5hFbmdhLBQ (สืบค้น 23 มกราคม 2568) 

https://www.youtube.com/watch?v=q5izFC1SJAw&list=PLzoWy4RWIlJ-mhmOXI5wbJDGsOD6avzjx 

(สืบค้น 10 ตุลาคม 2567) 
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https://www.youtube.com/watch?v=SRFKLRoZCVs&list=PLzoWy4RWIlJ9GElzNaK-9B03NoM61fwCr 

(สืบค้น 17 ตุลาคม 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=VJ9PaAAWm-o&t=20s (สืบค้น 31 ตุลาคม 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=xve1Qog3J68&t=7s (สืบคน้ 26 ธันวาคม 2567) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZCHik9fyaJs (สืบค้น 20 กุมภาพันธ์ 2568) 

https://www.youtube.com/watch?v=0s3-sRBysVo (สืบค้น 9 มกราคม 2568) 

https://www.youtube.com/watch?v=5mZZAQm_6Bs&t=4505s (สืบค้น 14 พฤศจิกายน 2567) 
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