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บทคดัย่อ 

การศึกษาเร่ืองเล่าความพิการในงานวรรณกรรมไทยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวาทกรรม
ความพิการในการเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการในวรรณกรรมเยาวชนไทย และองคป์ระกอบการเล่า
เร่ืองเก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีเป็นคนพิการในวรรณกรรมเยาวชน โดยมีแนวคิดและทฤษฎี
เก่ียวกบัความพิการ เร่ืองเล่าและศาสตร์แห่งเร่ืองเล่า และการประกอบสร้างความหมายและภาพตวัแทน
เป็นกรอบแนวคิดส าคญัในการวิเคราะห์ตวับท โดยแหล่งข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ีคือวรรณกรรม
เยาวชนประเภทสารคดี ท่ีตีพิมพใ์นช่วง 10 ปี ระหวา่งปี พ.ศ.2557-2567 ท่ีบอกเล่าเน้ือหาเก่ียวกบัความ
พิการและคนพิการท่ีมีผูแ้ต่งเป็นเยาวชนไทยท่ีเป็นคนพิการ ส าหรับเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
นั้นจะใชก้ารวเิคราะห์ตวับท (textual analysis) และการวเิคราะห์บริบท (contextual analysis)  

ส าหรับผลการศึกษาพบวา่บริบทการเล่าเร่ือง ไดแ้ก่ ปก บท และช่ือบท ท าหนา้ท่ีร่วมกนั
ในการประกอบสร้างความหมายความพิการ ขณะท่ีวาทกรรมความพิการท่ีปรากฏในวรรณกรรม
เยาวชนเหล่าน้ีพบว่ามี 6 มิติ ไดแ้ก่ มิติทางการแพทยท่ี์มองว่าความพิการเป็นความบกพร่อง คนพิการ
ตอ้งเขา้รับการรักษา มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลท่ีมองคนพิการในฐานะท่ีต ่ากว่า สังคมตอ้ง
ช่วยเหลือเก้ือกูล มิติทางสังคมท่ีมองว่าปัญหาของความพิการเกิดจากสังคมและสภาพแวดลอ้มท่ีไม่
เอ้ืออ านวย มิติทางวฒันธรรมท่ีมองว่าความพิการเป็นการประกอบสร้างของสังคม มิติของกฎหมาย 
สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยท่ี์ให้ความส าคญักบัสิทธิและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องคนพิการให้
เท่าเทียมกับคนทัว่ไป และมิติทางศาสนาท่ีมองว่าความพิการคือบททดสอบหน่ึงในชีวิตท่ีพระเจา้
ประทานให้ โดยวาทกรรมความพิการหลกัในวรรณกรรมแต่ละช่ือเร่ืองมีความแตกต่างกนัตามประเภท
ของความพิการ ส่วนมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการพบว่ามีทั้งมุมมองสนบัสนุน มุมมอง
วพิากษห์รือโตแ้ยง้ และมุมมองต่อรอง นอกจากน้ีองคป์ระกอบการเล่าเร่ืองในแต่ละองคป์ระกอบต่างท า
หนา้ท่ีร่วมกนัเพื่อประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการให้มีความเด่นชดัมากข้ึน โดยภาพ
ความพิการถูกน าเสนอในลักษณะของอัตลักษณ์ท่ีหลากหลาย ขณะท่ีคนพิการไม่ใช่บุคคลไร้
ความสามารถ แมว้่าอาจจะมีคุณลกัษณะหรือความแตกต่างบางประการจากคนไม่พิการ แต่ก็สามารถ
ด ารงชีวติอยูใ่นสังคมและท าส่ิงต่าง ๆ ไดเ้หมือนคนไม่พิการ  

ค าส าคัญ: ความพิการ คนพิการ วรรณกรรมเยาวชน เร่ืองเล่า การประกอบสร้างความหมาย 
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Abstract 
The study entitled “Narration of Disability in Thai Literature” aims to examine the 

discourse of disability in the depiction of disability and disabled people in Thai youth literature, as well 
as the narration elements related to disability and disabled characters in Thai youth literature. The 
theoretical framework includes concepts and theories on disability, narration and narratology, and the 
construction of meaning and representation. These serve as key analytical frameworks for the texual 
analysis. The data sources for this study are non-fiction youth literature, published within the 10-year 
period between 2014 and 2024, which narrate content about disability and disabled people, written by 
Thai youth who are disabled. The tools for data collection include textual analysis and contextual 
analysis.  

The results of the study reveal that the narrative context, including the book covers, 
chapter, and chapter titles, work together to construct the meaning of disability. Meanwhile, the 
discourse of disability in these youth literatures is represented across six major discursive dimensions. 
The medical model frames disability as a form of deficiency or impairment that requires treatment. The 
charitable or welfare-oriented model positions people with disabilities as inferior and in need of 
assistance. The social model identifies the challenges of disability within societal and environmental 
barriers, rather than within the individual. The cultural model interprets disability as a social 
construction. The legal and human rights-based model emphasizes the rights and dignity of people with 
disabilities, advocating for equality and non-discrimination. The religious model frames disability as a 
divine test or spiritual challenge bestowed by God. The dominant disability discourses vary depending 
on the type of disability portrayed in each text. Moreover, the authors present a range of perspectives 
toward these discourses, including supportive, critical, and negotiated stances. Furthermore, all the 
narration elements collaborate to construct a clearer understanding of disability and disabled people. 
Disability is presented as a multifaceted identity. Disabled people are portrayed not as incapable 
persons. Although they may have certain characteristics or differences from non-disabled people, they 
are able to live within society and accomplish various tasks just like non-disabled people. 

 
Keywords: Disability, Disabled people, Youth Literature, Narration, Social construction of meaning 
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กติติกรรมประกาศ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความช่วยเหลือและความกรุณาจากหลายฝ่าย ผูว้ิจยั
ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ดร.สมสุข หินวิมาน ท่ีให้ค  าช้ีแนะท่ีเป็นประโยชน์อยา่งมากต่อการ
วจิยัในคร้ังน้ี  

ขอบพระคุณพอ่ แม่ พี่ นอ้ง และทุกคนในครอบครัวท่ีคอยสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจอยา่ง
เสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณคุณครู อาจารยทุ์กท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทวชิาแก่ผูว้จิยั 
สุดทา้ยขอบคุณคณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชนท่ีสนบัสนุนทุนเพื่อการวิจยั และ

น้องต๊ิก ชุติมา เสนีวงศ์ เจา้หน้าท่ีฝ่ายวิจยั คณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน ท่ีคอยอ านวยความ
สะดวกในเร่ืองต่าง ๆ ตลอดมา 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 

หนงัสือเป็นส่ือหน่ึงท่ีสามารถบอกเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงหนงัสือแต่ละเล่มก็จะมี
เน้ือหาท่ีหลากหลายแตกต่างกนั เช่น หนงัสือท่ีใหค้วามรู้ ขอ้เทจ็จริง หรือความบนัเทิง อีกทั้งหนงัสือแต่
ละประเภทยงัสะทอ้นบทบาทหน้าท่ีท่ีแตกต่างกนั เช่น หนงัสือเรียน คู่มือการเรียนการสอนจะมุ่งเนน้
การให้ความรู้ ขณะท่ีหนงัสือนิทานหรือนวนิยายจะมุ่งเนน้การให้ความบนัเทิงกบัผูอ่้าน ทั้งน้ีเกณฑ์ใน
การพิจารณาถึงประเภทของหนงัสือมีอยูด่ว้ยกนัหลากหลายเกณฑ ์โดยหากใชเ้กณฑใ์นเร่ืองของกลุ่มวยั
ในการจ าแนกประเภทหนงัสือจะพบวา่มีหนงัสือส าหรับกลุ่มวยัท่ีหลากหลาย เช่น หนงัสือส าหรับเด็ก
วยั 3-6 ปี เด็กวยั 7-12 ปี หรือเด็กและเยาวชนวยั 13-18 ปี หรือหากใช้เกณฑ์ด้านลกัษณะเน้ือหาก็จะ
พบว่ามีทั้งหนงัสือบนัเทิงคดี (fiction) ท่ีเป็นเร่ืองแต่งหรือเร่ืองราวจากจินตนาการหรือประสบการณ์
ส่วนตวัของผูแ้ต่ง โดยจะมุ่งเนน้การให้ความบนัเทิง ความเพลิดเพลิน ด าเนินเร่ืองไปตามแก่นเร่ืองท่ีผู ้
แต่งสร้างสรรค์ข้ึน ผ่านการผูกเร่ือง ตวัละคร ฉาก เช่น หนังสือนวนิยาย เร่ืองสั้ น กวีนิพนธ์ ขณะท่ี
หนงัสืออีกประเภทหน่ึงคือหนงัสือสารคดี (non-fiction) ท่ีจะมุ่งเนน้น าเสนอขอ้เท็จจริงท่ีมุ่งให้ความรู้
ความเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ เช่น ต าราหรือแบบเรียน หนงัสือหมวดประวติัศาสตร์  

แมว้า่หนงัสือจะมีหลากหลายประเภท ทวา่ก็ปฏิเสธไม่ไดว้า่หนงัสือทุกเล่มเต็มไปดว้ยเร่ืองราว
ท่ีถูกบอกเล่า ไม่ว่าจะเป็นการบอกเล่าผ่านขอ้ความ ภาพ หรือทั้งขอ้ความและภาพ โดยองค์ประกอบ
เหล่าน้ีสามารถน ามาใชเ้พียงล าพงัหรือใชร่้วมกนัเพื่อท าหนา้ท่ีในการเล่าเร่ืองราวหน่ึง ๆ ใหส้มบูรณ์มาก
ท่ีสุด ซ่ึงการจะเลือกใช้องค์ประกอบใดก็ข้ึนกบัว่าผูส้ร้างสรรค์เร่ืองราวเหล่านั้นก าลงัจะส่ือสารกับ
บุคคลในกลุ่มวยัใด โดยหากเป็นการส่ือสารกบักลุ่มเด็กปฐมวยัหรือวยัอนุบาลก็เป็นท่ีชดัเจนวา่ตอ้งใช้
ทั้งขอ้ความและภาพประกอบกนั เน่ืองจากเด็กเล็กจะให้ความสนใจกบัภาพมากกวา่ อีกทั้งยงัอาจจะไม่
สามารถเขา้ใจขอ้ความได้อย่างชัดเจนจึงจ าเป็นตอ้งมีภาพประกอบ  ขณะท่ีหากเป็นกลุ่มเยาวชนก็มี
แนวโน้มท่ีขอ้ความมกัจะถูกเลือกใช้เป็นหลกัในการส่ือสาร เน่ืองจากกลุ่มเยาวชนสามารถท าความ
เขา้ใจกบัขอ้ความไดด้ว้ยตนเองโดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีภาพประกอบ ทั้งน้ีการเลือกใชอ้งคป์ระกอบในการ
ส่ือสารท่ีแตกต่างกนัน้ียอ่มส่งผลต่อการสร้างความหมายของกลุ่มผูอ่้าน เน่ืองจากหากเป็นการส่ือสาร
ผา่นทั้งขอ้ความและภาพก็จะท าให้เด็กไดเ้รียนรู้ถึงส่ิงท่ีถูกเล่าไดค้่อนขา้งชดัเจนในระดบัหน่ึง เพราะมี
ภาพช่วยท าหนา้ท่ีในการเล่าเร่ือง ท าใหเ้ด็กไม่จ  าเป็นตอ้งจินตนาการเร่ืองราวเหล่านั้นดว้ยตนเองทั้งหมด 
แต่หากเป็นการส่ือสารผ่านขอ้ความ แมว้่าจะท าให้เห็นภาพของส่ิงท่ีถูกเล่าได้ไม่ชัดเจนเท่ากบัการมี
ภาพประกอบ แต่ส่ิงท่ีน่าสนใจก็คือการเล่าเร่ืองราวผ่านข้อความเช่นน้ีก็น่าท่ีจะเปิดกวา้งให้ผูอ่้าน
สามารถจินตนาการถึงส่ิงท่ีถูกเล่าไดม้ากกวา่ 
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นอกจากน้ีการท่ีทุกวนัน้ีเราอยู่ในโลกท่ีเต็มไปดว้ยความหลากหลาย ดงันั้นทุกคนโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่เด็กและเยาวชนจึงควรไดเ้ห็นตวัของเขาเองหรือบุคคลอ่ืนท่ีมีความแตกต่างหลากหลายในแต่ละ
แง่มุมของชีวิต และหนงัสือคือพื้นท่ีทดลองท่ีส าคญัพื้นท่ีหน่ึงในการท่ีจะท าให้เด็กหรือเยาวชนได้เห็น
ถึงภาพตวัแทนของเขาหรือของบุคคลท่ีมีลกัษณะแตกต่างหลากหลายผา่นหนงัสือท่ีอ่าน ทั้งน้ีมนัส าคญั
อยา่งมากท่ีหนงัสือจะตอ้งเปิดให้เด็กไดเ้ห็นถึงความแตกต่างหลากหลายท่ีสวยงามในโลกของเรา และ
ความพิการคือหน่ึงในความหลากหลายแตกต่างท่ีเด็กและเยาวชนควรไดเ้รียนรู้เพื่อท่ีวา่ไม่วา่เขาเหล่านั้น
จะมีลกัษณะเช่นใดก็ยงัคงสามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงเม่ือพิจารณาในเร่ือง
ของความพิการ หนงัสือควรจะเป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีช่วยให้เด็กหรือเยาวชนเกิดความเขา้ใจท่ีชดัเจนถึงความ
พิการท่ีแตกต่างหลากหลายท่ีส่งผลต่อชีวิตของผูค้นจ านวนมาก โดยหนงัสือท่ีมีแก่นเร่ืองเก่ียวกบัความ
พิการหรือตวัละครท่ีเป็นคนพิการจะช่วยท าใหม้ัน่ใจไดว้า่ในอนาคต เด็กและเยาวชนจะมีความเขา้ใจถึง
ความพิการ ไม่เกิดการรังเกียจหรือเหยียดหยามในความพิการ ไม่กีดกนัคนพิการให้ออกไปจากสังคม 
รวมถึงไม่เลือกปฏิบติัและมีอคติทางสังคมต่อคนพิการ  

อย่างไรก็ตามความพิการไม่ใช่ส่ิงท่ีจะน ามาแบ่งแยกคนพิการออกจากผูท่ี้ไม่มีความพิการ 
เพราะแทท่ี้จริงแลว้บุคคลท่ีมีความพิการก็ไม่ไดแ้ตกต่างจากคนทัว่ไป ดงันั้นการเสริมสร้างความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้งเก่ียวกบัความพิการใหก้บัคนในสังคมตั้งแต่เขายงัเป็นเด็กหรือเยาวชนจึงมีความส าคญัอยา่งยิ่งใน
การช่วยลดทอนการเลือกปฏิบติัและอคติทางสังคมต่อคนพิการ บุคคลท่ีมีความพิการไม่ว่าจะเป็นเด็ก 
เยาวชน หรือผูใ้หญ่ต่างก็สามารถมีส่วนร่วมในประสบการณ์เช่นเดียวกบัเด็ก เยาวชน หรือผูใ้หญ่ท่ีไม่ได้
มีความพิการ และยิ่งถา้เราปลูกฝังให้เด็กหรือเยาวชนสามารถมีมุมมองต่อความพิการในฐานะของความ
หลากหลายและพลงั หรือแมก้ระทัง่หากท าให้เด็กหรือเยาวชนท่ีมีความพิการเขา้ใจไดว้่าชีวิตของเขา
ไม่ไดถู้กก าหนดโดยความพิการของเขา ความแตกต่างของเขาจากบุคคลอ่ืนไม่ไดห้มายความวา่คนพิการ
ตอ้งถูกกลัน่แกลง้และผลกัให้กลายเป็นอ่ืนก็ยิ่งน่าจะท าให้สังคมมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งต่อความพิการ
และคนพิการ ดงันั้นการน าเสนอเน้ือหาเพื่อให้ทุกคนในสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนได้
เขา้ใจถึงความพิการได้อย่างถ่องแทจึ้งน่าจะส่งผลในเชิงบวกทั้งต่อบุคคลท่ีมีความพิการและไม่ไดมี้
ความพิการ ในทางกลบักนัยิ่งถา้เราไม่น าเสนอหรือไม่พูดถึงความพิการในดา้นต่าง ๆ อาทิ ความพิการ
ทางดา้นร่างกาย รวมถึงความแตกต่างของคนพิการ นัน่ก็ย่อมแปลความหมายโดยนยัไดว้่าเร่ืองน้ีเป็น
ประเด็นตอ้งห้าม และก็อาจจะยิ่งเป็นการตอกย  ้าภาพความพิการและคนพิการในแบบเดิม ๆ ทั้งท่ีใน
ความเป็นจริงชุดความเป็นจริงของความพิการเป็นไปไดท่ี้จะถูกทา้ทายหรือต่อสู้เพื่อเปล่ียนแปลงได ้

เม่ือเป็นเช่นน้ีจึงเป็นบทบาทหนา้ท่ีของส่ือท่ีจะเขา้มาช่วยท าหนา้ท่ีเสริมสร้างใหผู้อ่้านเกิดความ
เขา้ใจท่ีดีข้ึนเก่ียวกบัความพิการ รวมถึงยงัช่วยลดมายาคติเก่ียวกบัความพิการ ซ่ึงส่ือหน่ึงท่ีเหมาะสมก็
คือหนังสือ เน่ืองจากหนังสือเป็นส่ือท่ีเปิดโอกาสให้ผูอ่้านสามารถมีเวลาได้คิดทบทวนเน้ือหาท่ีถูก
น าเสนออยูใ่นหนงัสือนั้น การน าเสนอถึงความพิการในหนงัสือจะท าให้เด็กและเยาวชนไดเ้รียนรู้ความ
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เป็นจริงถึงการด ารงอยู่ของความพิการ และความพิการหรือคนพิการไม่ใช่เร่ืองท่ีต้องกังวลหรือ
หวาดกลัว ในทางกลับกันหนังสือจะเป็นพื้นท่ีในการช่วยให้เด็กได้เติมเต็มความอยากรู้อยากเห็น
เก่ียวกบัความพิการหรือคนพิการโดยท่ีไม่ตอ้งท าให้บุคคลใดเกิดความกระอกักระอ่วนใจหรือรู้สึกวา่ถูก
เหยยีดหยาม และเม่ือตอ้งพบปะกบัคนพิการในชีวิตจริง เด็กและเยาวชนจะสามารถรู้ไดว้า่จะตอ้งปฏิบติั
ต่อพวกเขาเหล่านั้นอยา่งไร การปฏิบติักบัผูท่ี้พิการก็เหมือนกบัการปฏิบติัต่อบุคคลทัว่ไป เพียงแต่วา่ส่ิง
ท่ีแตกต่างกนัก็คือคน ๆ นั้นมีความพิการ ซ่ึงพื้นท่ีทดลองอยา่งหนงัสือน่ีเองท่ีน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการ
ช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กและเยาวชนไดต้ระหนกัและยอมรับถึงความแตกต่าง 

ทั้งน้ียูนิเซฟระบุว่าทัว่โลกมีเด็กท่ีมีความพิการอยูป่ระมาณ 93 ลา้นคน ทว่าจากการศึกษาของ 
Cooperative Children’s Book Center พบว่าหนังสือเด็กท่ีมีตวัละครหลักท่ีมีความพิการค่อนขา้งขาด
แคลน โดยจากหนังสือท่ีศูนยไ์ด้รับมาตั้งแต่ปี 2562 ทั้งหมด 4,034 เล่ม มีเพียง 126 เล่มเท่านั้นท่ีมีตวั
ละครหลกัท่ีเป็นคนพิการ อยา่งไรก็ตามในช่วง 2-3 ปีท่ีผา่นมาเร่ิมเห็นถึงการเปล่ียนแปลง โดยจะเห็นได้
วา่มีหนงัสือภาพและนวนิยายท่ีน าเสนอภาพของเด็กท่ีเป็นคนพิการท าส่ิงต่าง ๆ อยา่งหลากหลายเพิ่มข้ึน
เป็นจ านวนมาก ไม่วา่จะเป็นการสนุกกบัการเรียนรู้เร่ืองราวทางวทิยาศาสตร์ เล่นวา่ว เล่นเบสบอล และ
เป็นเด็กอยา่งท่ีพวกเคา้เป็น และหนงัสือเหล่าน้ีเต็มไปดว้ยความสนุกสนาน สวยงาม และเป็นท่ีตอ้งการ
อยา่งมาก (Kingsbury, 2022) 

อยา่งไรก็ตาม Grace Lapointe (2018) ระบุวา่วรรณกรรมแทบจะไม่เคยน าเสนอถึงตวัละครท่ีมี
ความพิการ หรือแมก้ระทัง่ในวรรณกรรมส าหรับเด็กอยา่งเช่นแฮร์ร่ี พอตเตอร์ก็จะสังเกตเห็นไดว้า่ไม่มี
เพื่อนร่วมชั้นเรียนของแฮร์ร่ีคนใดเลยท่ีเป็นคนพิการ อีกทั้งในโลกของเวทมนตร์ การบาดเจ็บก็ไม่ใช่
เร่ืองส าคญั เพราะเวทมนตร์สามารถรักษาอาการบาดเจ็บและท าให้ตวัละครหายจากการพิการได้อย่าง
ทนัทีทนัใด ส าหรับคนพิการตลอดชีวิตหรือจากพนัธุกรรมนั้น ลกัษณะเช่นน้ีเป็นส่ิงท่ีท าใหพ้วกเขารู้สึก
ขุ่นเคือง เพราะมนัแสดงโดยนยัวา่คนพิการนั้นดอ้ยกวา่และยงัเป็นการปฏิเสธถึงส่ิงท่ีส าคญัในอตัลกัษณ์
ของพวกเขา แมว้า่คนเราจะมีเหตุผลมากมายนบัไม่ถว้นท่ีจะอ่านหนงัสือบนัเทิงคดี (fiction) แต่ปัญหาก็
คือไม่ใช่เด็กทุกคนท่ีจะมีสิทธิไดเ้ห็นถึงตวัละครท่ีคลา้ยคลึงพวกเขา เด็กทุกเช้ือชาติ ศาสนา เพศ และท่ี
ไม่พิการเติบโตข้ึนมากบัการอ่านเร่ืองราวของคนผิวขาว ผูท่ี้ไม่มีความพิการ คนตรงเพศ (cisgender) อีก
ทั้งตวัอย่างของแนวคิดการแบ่งแยกร่างกายโดยใช้ความไม่พิการเป็นศูนยก์ลาง ท่ีก าหนดบรรทดัฐาน 
“ความปกติ” มาให้ความหมายกบัคนพิการ ซ่ึงท าให้คนพิการถูกเลือกปฏิบติัและถูกกีดกนัไม่ให้เป็น
ส่วนหน่ึงของสังคม (ableism) ก็พบในวรรณกรรมคลาสสิกจ านวนมาก โดยท่ีบ่อยคร้ังหนงัสือเหล่าน้ีใช้
ความพิการในเชิงสัญลกัษณ์มากกวา่ท่ีจะมองวา่เป็นส่วนหน่ึงในความหลากหลายของมนุษย ์ทั้งน้ีการท่ี
คนพิการถูกน าออกไปจากเร่ืองราวในหนังสือและการท่ีหนังสือไม่ได้สะท้อนถึงความหลากหลาย
เหล่าน้ีมีความส าคญัอยา่งมาก  เพราะอยา่งนอ้ยท่ีสุดนัน่เท่ากบัวา่มนัลม้เหลวท่ีจะค านึงถึงคนพิการ 
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ขณะท่ี Kayla Whaley (2016) ระบุว่าปัจจุบันน้ีความพิการเป็นประเด็นท่ีถูกหยิบยกข้ึนมา
สนทนาอยา่งกวา้งขวาง โดยตวัแทนและบรรณาธิการเร่ิมใหค้วามสนใจโดยเฉพาะอยา่งยิ่งต่อตวัละครท่ี
มีความพิการ อีกทั้งเรายงัเห็นถึงการเพิ่มข้ึนอย่างช้า ๆ แต่มัน่คงของความเคล่ือนไหวของเร่ืองเล่า
เก่ียวกบัความพิการโดยนกัเขียนท่ีมีประสบการณ์ร่วมเดียวกนั (#ownvoices disability narrative) หรือ
หนงัสือหลากหลายท่ีเป็นเร่ืองเล่าถึงตวัละครท่ีเป็นคนพิการ กลุ่มชายขอบ หรือกลุ่มท่ีถูกมองขา้ม ท่ีถูก
เขียนโดยนกัเขียนท่ีมีอตัลกัษณ์เดียวกนั ดงัเช่นท่ีปรากฏในวรรณกรรมเร่ือง Not Otherwise Specified 
ของ Hannah Moskowitz  หรือ When Reason Breaks ของ Cindy Rodriguez  ซ่ึงความพิการน้ีไดเ้คล่ือน
ผา่นจากหนงัสือบนัเทิงคดีร่วมสมยั (contemporary fiction) ไปสู่หนงัสือตระกูลอ่ืน ๆ เช่น หนงัสือ On 
the Edge of Gone โดย  Corinne Duyvis และ  The Prisoner of Cell 25 โดย Richard Paul Evan ซ่ึงเป็น
หนงัสือบนัเทิงคดีแนววิทยาศาสตร์ (science fiction) ท่ีน าเสนอถึงตวัละครหลกัท่ีเป็นคนพิการท่ีเขียน
ข้ึนโดยนกัเขียนท่ีมีอตัลกัษณ์เดียวกนั 

อยา่งไรก็ตาม Whaley (2016) ระบุวา่ยงัคงมีความแพร่หลายของเร่ืองเล่าท่ีอนัตรายท่ียงัคงไดรั้บ
การตีพิมพอ์ยู ่ เช่น เร่ืองท่ีเจาะจงไปท่ีความพิการบางอย่าง โดยตวัละครคนพิการส่วนใหญ่ท่ีถูกตีพิมพ์
ในวรรณกรรมส าหรับเด็กมกัจะเป็นคนผิวขาว คนตรงเพศและชอบเพศเดียวกนั (cishet) และบ่อยคร้ัง
เป็นผูช้าย ทวา่คนพิการก็เช่นเดียวกบักลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดมี้แบบเดียว คนพิการทั้งหมดมีประสบการณ์ของ
การถูกเลือกปฏิบติัและมีอคติทางสังคมต่อคนพิการ แมว้า่จะไม่ใช่ในแบบเดียวกนั เช่น คนพิการหญิงท่ี
เป็นคนผิวสีจะมีประสบการณ์ของการถูกเหยยีดเช้ือชาติ การถูกเลือกปฏิบติัหรือมีอคติทางสังคมต่อคน
พิการ และการเหยียดเพศ ดงันั้นคนพิการในวรรณกรรมเยาวชนตอ้งถูกน าเสนอในแง่มุมท่ีหลากหลาย
ทั้งในแง่ของความพิการ ตระกูลของวรรณกรรม และการเล่าเร่ือง โดยท่ีภาพตวัแทนของคนพิการตอ้ง
ดีกวา่ท่ีถูกน าเสนอในปัจจุบนั  

ลกัษณะเช่นน้ีจึงยิ่งสะทอ้นให้เห็นว่าหนังสือเป็นส่ือท่ีส าคญัส่ือหน่ึงในการเผยแพร่ความรู้
ความเขา้ใจเร่ืองต่าง ๆ อีกทั้งหนงัสืออย่างวรรณกรรมเยาวชนจึงน่าจะเป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีช่วยเสริมสร้าง
ความเขา้ใจเก่ียวกบัความพิการ ทั้งน้ีการศึกษาโดย Donna Sayers Adomat (2014) ศึกษาถึงการท่ีเด็ก
สร้างความเขา้ใจในเชิงบวกต่อความพิการจากวรรณกรรมเด็ก รวมถึงทศันคติของสังคม ความเช่ือ และ
ภาพตวัแทนท่ีอาจจะมีบทบาทต่อการตีความวรรณกรรมของเด็ก ซ่ึงผลการศึกษาพบแก่นเร่ืองใน
หลากหลายประเด็น อาทิ การนิยามถึงความพิการ การตั้งค  าถามและการวิพากษ์วิจารณ์ต่อความคิด
เก่ียวกบัความปกติ ความพิการในเชิงอุดมคติ การนิยามตวัละคร อีกทั้งการอ่านและการพูดคุยเก่ียวกบั
หนงัสือเด็กท่ีน าเสนอถึงตวัละครท่ีมีความพิการในห้องเรียนน าไปสู่ปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกมากข้ึน นัน่คือ
จากการส ารวจตวัละครในหนงัสือ เด็กไม่เพียงแต่เรียนรู้เก่ียวกบัความพิการท่ีหลากหลาย แต่ยงัเขา้ใจถึง
ตวัละครท่ีเป็นคนพิการในฐานะส่ิงมีชีวติท่ีสมบูรณ์ครบถว้นและซบัซอ้นท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัพวกเขา
ในหลากหลายทาง  
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ดงันั้นการศึกษาในคร้ังน้ีจึงสนใจท่ีจะศึกษาวา่วรรณกรรมเยาวชนของไทยท่ีประพนัธ์โดยผูแ้ต่ง
ชาวไทยท่ีเป็นคนพิการประกอบสร้างความเป็นจริงเก่ียวกบัความพิการอยา่งไร และผา่นอ านาจของใคร 
มนัเป็นพื้นท่ีในการต่อสู้ของคนพิการ  หรือพื้นท่ีในการสะทอ้น หรือแทท่ี้จริงแลว้มนัคือพื้นท่ีแห่งการ
ตอกย  ้าภาพตวัแทนของความเป็นคนพิการและความพิการ  
 
1.2 ปัญหาน าการวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีสนใจท่ีจะศึกษาวา่วรรณกรรมเยาวชนของไทยท่ีประพนัธ์โดยผูแ้ต่งชาวไทยท่ี
เป็นคนพิการบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัความพิการและคนพิการอยา่งไร มนัเป็นพื้นท่ีในการต่อสู้ของคน
พิการ หรือพื้นท่ีในการสะทอ้นหรือสร้างให้เหมือนจริง หรือแทท่ี้จริงแลว้มนัคือพื้นท่ีแห่งการตอกย  ้า
ภาพตวัแทนของความพิการหรือคนพิการ ดงันั้นผูว้จิยัจึงก าหนดปัญหาน าวจิยัดงัน้ี 

1. การเล่าเร่ืองความพิการในวรรณกรรมเยาวชนไทยอยูภ่ายใตว้าทกรรมแบบใด มนัเป็นพื้นท่ี
ในการต่อสู้ของคนพิการ พื้นท่ีในการสร้างให้เหมือนจริงหรือสะทอ้น หรือพื้นท่ีแห่งการตอกย  ้าภาพ
ตวัแทนของความพิการและคนพิการ 

2. องคป์ระกอบการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีเป็นคนพิการเป็นไปในลกัษณะ
อยา่งไร 

 
1.3 วตัถุประสงค์การวจัิย 

การศึกษาเร่ือง “เร่ืองเล่าความพิการในงานวรรณกรรมไทย” มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาดงัน้ี 
1. เพื่อศึกษาถึงวาทกรรมความพิการในการเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการในวรรณกรรม

เยาวชนไทย 
2. เพื่อศึกษาถึงองค์ประกอบการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีเป็นคนพิการใน

วรรณกรรมเยาวชนไทย 
 

1.4 ขอบเขตการวจัิย 
การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) โดยมุ่งเน้นศึกษาเฉพาะ

วรรณกรรมเยาวชนท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัความพิการและคนพิการท่ีสร้างสรรคข้ึ์นโดยนกัเขียนชาวไทยท่ี
เป็นคนพิการเท่านั้น และจะมุ่งเน้นศึกษาเฉพาะวาทกรรมความพิการท่ีน ามาใช้ในการเล่าเร่ืองความ
พิการ องคป์ระกอบการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีเป็นคนพิการเท่านั้น 
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1.5 นิยามศัพท์ 
การศึกษาคร้ังน้ีให้ความสนใจกบัเร่ืองเล่าเก่ียวกบัความพิการและคนพิการในงานประเภท

วรรณกรรม ดงันั้นจึงนิยามศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในคร้ังน้ี ดงัน้ี 
1. เร่ืองเล่าหมายถึงเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ไม่วา่จะเป็นเร่ืองจริงหรือจินตนาการของผูแ้ต่งท่ี

เกิดข้ึน ก าลงัเกิดข้ึน หรือจะเกิดข้ึนเก่ียวกบัมนุษย ์สัตว ์แมลง และอ่ืน ๆ ท่ีถูกบอกเล่าผา่นชุดล าดบัของ
เหตุการณ์และมีประเด็นหลกัหรือเน้ือหาสาระท่ีต่อเน่ืองกนั โดยเร่ืองเล่าบางประเภทมกัจะสัมพนัธ์กบั
วิถีปฏิบติัของคนในสังคม เช่น นวนิยาย ดงันั้นเร่ืองเล่าเหล่าน้ีจะท าให้เขา้ใจพฤติกรรม ความเช่ือ และ
บรรทดัฐานของสังคมนั้น ทั้งน้ีจากการใชศ้าสตร์แห่งเร่ืองเล่าเป็นกรอบในการศึกษาการประกอบสร้าง
ความหมาย ดงันั้นการศึกษาน้ีจะใหค้วามสนใจกบัโครงเร่ือง (plot) หรือวธีิในการเล่าเร่ือง  

2. การเล่าเร่ืองหมายถึงการเล่าเร่ืองราวหรือเหตุการณ์หน่ึง ๆ ผ่านองค์ประกอบการเล่า
เร่ือง เช่น ตวัละคร ฉาก เพื่อช่วยให้ผูรั้บสามารถสร้างความหมายจากแต่ละเศษเส้ียวของเหตุการณ์
เขา้เป็นเร่ืองเดียวกนั โดยภายใตก้ระบวนทศัน์เดิมของการเล่าเร่ืองจะมองว่าการเล่าเร่ืองหน่ึง ๆ มี
เป้าหมายเพื่อสะทอ้นความเป็นจริง ขณะท่ีกระบวนทศัน์ใหม่ของการเล่าเร่ืองจะอยู่ภายใตท้ศันะแบบ 
“ทฤษฎีประกอบสร้างนิยม” จึงเชื่อว่าการเล่าเร่ืองจะประกอบสร้างความเป็นจริงข้ึนมาได ้ซ่ึงใน
การศึกษาน้ีจะให้ความสนใจกบัการเล่าเร่ืองความพิการโดยผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการ 

3. วรรณกรรมเยาวชนหมายถึงงานเขียนที่เป็นบทประพนัธ์ทั้งร้อยแกว้และร้อยกรองที่มุ่ง
หมายไปยงัผูอ้่านที่เป็นกลุ่มเยาวชน ซ่ึงจะช่วยเพิ่มพูนความรู้ต่อตนเองและความเขา้ใจต่อโลกท่ีไกล
จากตวัตนของเด็ก ซ่ึงวรรณกรรมเยาวชนในการศึกษาคร้ังน้ีคือวรรณกรรมเยาวชนประเภทสารคดีท่ี
น าเสนอเร่ืองราวชีวิตของคนพิการและความพิการโดยผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการ 

4. การเล่าเร่ืองความพิการในวรรณกรรมเยาวชนหมายถึงการพิจารณาว่าวรรณกรรม
เยาวชนน าเสนอหรือเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการและคนพิการในลกัษณะใด โดยจะพิจารณาจากวาท
กรรมความพิการท่ีใชเ้ป็นฐานในการเล่าเร่ืองความพิการ องค์ประกอบในการเล่าเร่ือง และอุดมการณ์
ท่ีก ากบัการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ 

5. วาทกรรมหมายถึงวิธีคิดท่ีผูเ้ขียนหรือผูแ้ต่งใช้ในการประกอบสร้างความหมาย โดยจะ
พิจารณาใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ วาทกรรมเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ และมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาท
กรรมท่ีน ามาใชใ้นการประกอบสร้างความหมาย ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

5.1 วาทกรรมเก่ียวกบัความพิการและคนพิการหมายถึงแบบแผนหรือวิธีคิดท่ีผูแ้ต่งใช้ใน
การประกอบสร้างความหมายเก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีเป็นคนพิการ ซ่ึงมี 8 มิติ ดงัน้ี  

• วาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์มองความพิการในฐานะความบกพร่อง
ทางร่างกาย คนพิการดอ้ยกวา่คนไม่พิการ เป็นคนป่วยท่ีตอ้งเขา้รับการรักษาโดยผูเ้ช่ียวชาญเพื่อลดหรือ
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ขจดัความพิการ นัน่คือการใชบ้รรทดัฐานความเป็นปกติของร่างกาย จิตใจ หรืออ่ืน ๆ ท่ีถูกก าหนดโดย
ความคิดทางการแพทยม์าเป็นตวัก ากบัการประกอบสร้างความหมาย 

• วาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล มองความพิการเป็น
เวรกรรมและคนพิการน่าสงสารเวทนา ซ่ึงเป็นการมองคนพิการในฐานะท่ีต ่ากวา่ เป็นคนท่ีแตกต่างจาก
คนปกติทัว่ไป ก่ึงมนุษย ์หรือไม่ใช่มนุษย ์ดงันั้นสังคมตอ้งมีการช่วยเหลือเก้ือกูล โอบอุม้ สงเคราะห์ 

• วาทกรรมความพิการในมิติทางสังคม มองว่าปัญหาของคนพิการมาจากการ
ประกอบสร้างและอุปสรรคทางสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความคิด ความเช่ือ อคติ และการเลือกปฏิบติั
ต่อคนพิการ ความพิการเป็นวาทกรรรมทางสังคม โดยปัญหาเกิดจากสังคม สภาพแวดล้อมท่ีไม่
เอ้ืออ านวย ดงันั้นสังคมตอ้งเปล่ียนแปลง ตอ้งลดอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวติของคนพิการ 

• วาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม มองว่ามาตรฐานทางสังคมและ
วฒันธรรมทั้งวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรม นิยายปรัมปรา น าไปสู่การกดข่ีและท าให้คนพิการแปลกแยก
ออกจากสังคมส่วนใหญ่ ทวา่แทท่ี้จริงแลว้ความพิการเป็นอตัลกัษณ์กลุ่ม หรือรูปแบบหน่ึงของการใช้
ชีวิตบนโลก ซ่ึงเป็นการต่อตา้นความคิดการประกอบสร้างเชิงสังคมของความเป็นปกติ โดยการท าลาย
โครงสร้างอ านาจเดิม สถาปนาตวัตนและเอกลกัษณ์ของคนพิการเพื่อแยง่ชิงพื้นท่ีกบัอ านาจกระแสหลกั 

• วาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มองวา่
ตอ้งให้ความส าคญัต่อสิทธิและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องคนพิการให้เท่าเทียมกบัคนทัว่ไป การมี
กฎหมายพิทกัษสิ์ทธิขั้นพื้นฐานของคนพิการ และส่งเสริมให้คนพิการมีโอกาสทางสังคมอยา่งเท่าเทียม
กบัคนกลุ่มอ่ืน  ๆ ในสังคม  

• วาทกรรมความพิการในมิติศาสนา มองวา่ความพิการเป็นสัญญะท่ีส่ือความหมาย
เช่ือมโยงกบัโรคติดต่อและวิญญาณชั่วร้ายท่ีเป็นบทลงโทษของพระเจา้ต่อคนบาป เป็นเวรกรรมใน
อดีตชาติหรือการลงโทษจากพระเจา้ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีพระเจา้ทรงสร้างลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีดี ทวา่ปัญหาท่ี
มนุษยก์ าลงัเผชิญอยา่งความพิการเป็นผลมาจากบาปของมนุษยห์รือผลจากการลงโทษของพระเจา้  

• วาทกรรมความพิการในมิติธุรกิจส่ือ มองถึงอ านาจของธุรกิจส่ือในการน าเสนอ
ความพิการในฐานะบนัเทิงและเพื่อก าไร บางคร้ังเป็นการตอกย  ้าความคาดหวงัท่ีไม่เป็นความจริง
เก่ียวกบัส่ิงท่ีคนพิการสามารถท าไดส้ าเร็จหรือส่ิงท่ีเขาควรจะท าใหส้ าเร็จหากพวกเขาพยายามอยา่งหนกั
มากพอ ซ่ึงเป็นการน าเสนอความพิการในลกัษณะเหนือมนุษย ์ (superiority) หรือการน าเสนอความ
พิการในลกัษณะท่ีดอ้ยกวา่ (inferiority) เพื่อตอกย  ้าวา่ความพิการเป็นทุนทางวฒันธรรม ความพิการท่ียงั
สามารถคงสภาพไวไ้ดเ้พื่อเป็นความบนัเทิงใหก้บัคนท่ีไม่พิการ  

• วาทกรรมความพิการในมิติเศรษฐศาสตร์การเมือง เช่ือมโยงความพิการกบัอ านาจ
และการจดัสรรทรัพยากรท่ีไม่เท่าเทียม โดยร่างกายมนุษยถู์กพิจารณาใน 2 ลกัษณะ คือร่างกายท่ีมี
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ความสามารถและร่างกายท่ีไร้ความสามารถ (Able & Disable Body) คนพิการถูกมองวา่ไม่ใช่ปัจจยัการ
ผลิตหรือแรงงานท่ีมีคุณค่า ไม่ใช่กลุ่มผูบ้ริโภคหรืออ านาจซ้ือสูง จึงตอ้งอยูใ่นภาวะพึ่งพิงและถูกกดข่ี  

5.2 มุมมองของผู ้แต่งต่อวาทกรรมความพิการท่ีน ามาใช้ในการประกอบสร้างความ
หมายความพิการและคนพิการ โดยจ าแนกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

• การสนบัสนุนหมายถึงผูแ้ต่งสนบัสนุนหรือเห็นดว้ยกบัวาทกรรมความพิการท่ี
น ามาใช้ในการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ  

• การวิพากษ/์โตแ้ยง้ต่อบรรทดัฐานหมายถึงผูแ้ต่งไม่สนบัสนุนหรือไม่เห็นดว้ยกบั
วาทกรรมความพิการท่ีน ามาใชใ้นการประกอบสร้างความหมายของความพิการ 

• การต่อรองหมายถึงผูแ้ต่งมีทั้งมุมสนบัสนุนหรือเห็นดว้ย และมุมที่วิพากษ์หรือ
โตแ้ยง้ต่อวาทกรรมความพิการท่ีน ามาใช้ในการประกอบสร้างความหมายของความพิการ  

6. องค์ประกอบการเล่าเ ร่ืองหมายถึงองค์ประกอบในการเล่าเ ร่ืองท่ีถูกเลือกสรรและ
ผสมผสานเขา้ดว้ยกนัเพื่อประกอบสร้างความหมายจากเร่ืองเล่าหน่ึง ๆ ซ่ึงในท่ีน้ีคือความหมายเก่ียวกบั
ความพิการและคนพิการ โดยองคป์ระกอบการเล่าเร่ืองมีทั้งส้ิน 9 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

6.1 โครงเร่ือง (Plot) หมายถึงเหตุการณ์หลกัของเร่ืองเล่าท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาต่าง ๆ และ
ถูกเช่ือมร้อยเขา้ดว้ยกนัอยา่งมีเหตุผลเพื่อน าเสนอไปยงัผูรั้บสาร โดยเป็นการบอกเล่าถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนใน
เร่ืองราว เส้นเร่ือง (story line) ท่ีหมายถึงล าดบัของเหตุการณ์ และการเลือกการกระท าและเส้นเร่ืองเพื่อ
น าเสนอและแก้ไขปมปัญหาหรือความขดัแยง้ รวมถึงจะพิจารณาการพฒันาการ/การเดินเร่ือง ซ่ึง
หมายถึงวิธีการแบ่งขั้นตอนในการเดินเร่ือง โดยการศึกษาน้ีจะพิจารณาการพฒันาตวัเร่ืองตามทศันะ
ของ Todorov ซ่ึงน าเสนอล าดบัการเดินเร่ืองไว ้4 ช่วงจงัหวะ ไดแ้ก่ ช่วงภาวการณ์สงบสุข ภาวการณ์
วกิฤตหรือปัญหา ภาวการณ์แกไ้ขปัญหา และภาวกาณ์กลบัสู่ภาวะสงบสุขใหม่อีกคร้ัง ดงัน้ี 

• ช่วงจงัหวะท่ี 1 เป็นภาวการณ์สงบสุข น าเสนอถึงสภาวะปกติของเหตุการณ์ใน
เร่ืองเล่า 

• ช่วงจงัหวะท่ี 2 เป็นภาวการณ์วิกฤตหรือปัญหา น าเสนอถึงภาวการณ์ท่ีเป็นวิกฤต
หรือปัญหาในเร่ืองเล่านั้น ๆ  

• ช่วงจงัหวะท่ี 3 เป็นภาวการณ์แก้ไขปัญหา คือช่วงเวลาท่ีตวัละครเร่ิมพยายาม
หาทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ เพื่อใหก้ลบัเขา้สู่สภาวะปกติ 

• ช่วงจงัหวะท่ี 4 เป็นภาวการณ์กลบัสู่ภาวะสงบสุขใหม่อีกคร้ัง คือช่วงจงัหวะท่ี
ปัญหาทุกอยา่งคล่ีคลายลงทั้งหมด ชีวติของตวัละครกลบัเขา้สู่ช่วงเวลาท่ี 1  

6.2 แก่นเ ร่ือง (Theme) หมายถึงกรอบแนวคิดหลักหรือจุดรวมท่ีเป็นศูนย์กลางของ
เร่ืองราว หรือส่ิงท่ีเร่ืองเล่านั้นมุ่งหมายถึงอย่างแทจ้ริง โดยจะพิจารณาว่าแก่นเร่ืองนั้นน าเสนอความ
พิการในฐานะเส้นเร่ืองหลกัและเป็นศูนยก์ลางของโครงเร่ือง หรือน าเสนอความพิการในฐานะเส้นเร่ือง
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หลกัแต่ไม่ไดเ้ป็นศูนยก์ลางของโครงเร่ือง รวมถึงส่ิงท่ีเร่ืองเล่าตอ้งการน าเสนอไปยงัผูอ่้าน เช่น การ
เอาชนะความพิการและความทา้ทายในชีวิต การเปล่ียนความพิการให้กลายเป็นสถานภาพแห่งพลงั
อ านาจท่ีเหนือกว่า การมีอ านาจเหนือหรือการครอบง าของความเป็นปกติโดยปฏิเสธ/ไม่ยอมรับความ
พิการ การหวนหาความงดงามในอดีต (nostalgic) ก่อนประสบกบัความพิการ การไม่ไดรั้บการยอมรับ
จากสังคมจากความพิการ และความพิการคือความแตกต่างหลากหลาย  

6.3 เร่ืองที่เล่าหมายถึงการพิจารณาประเด็นหลกัหรือเร่ืองที่ถูกบอกเล่าเก่ียวกบัความ
พิการ โดยจะให้ความสนใจว่าเร่ืองที่เล่าเป็นการเล่าถึงอาการ (symptoms) หรือเป็นการเล่าถึงคุณค่า
บางอย่าง เช่น ความสัมพนัธ์ มิตรภาพ ความปรารถนาในการสนบัสนุนจากทุกคน 

6.4 ตวัละครหมายถึงตวัแสดงหรือผูด้  าเนินเร่ืองท่ีน าไปสู่การประกอบสร้างความหมาย 
โดยจะพิจารณาใน 5 แง่มุม ไดแ้ก่ การปรากฏของตวัละคร ประเภทความพิการ มิติของตวัละครท่ีเป็น
คนพิการ ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหวา่งตวัละครท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการ และวิธีการสร้างตวั
ละครท่ีเป็นคนพิการ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

6.4.1 การปรากฏของตวัละครหมายถึงการพิจารณาว่าในวรรณกรรมเยาวชนมีการ
ปรากฏของตวัละครใดบา้ง (ตวัละครพิการและไม่พิการ) และตวัละครคนพิการปรากฏตวัในฐานะ
ตวัละครหลกัหรือตวัละครรอง กรณีที่มีการปรากฏตวัของตวัละครที่ไม่ใช่คนพิการจะพิจารณา
เพิ่มเติมว่าตวัละครเหล่านั้นปรากฏในลกัษณะเช่นใด เป็นตวัละครดีหรือตวัละครร้าย โดยตวัละครดี
หมายถึงตวัละครท่ียอมรับความแตกต่าง และตวัละครร้ายหมายถึงตวัละครท่ีไม่ยอมรับความแตกต่าง 

6.4.2 ประเภทความพิการหมายถึงลกัษณะความพิการของตวัละครท่ีปรากฏในเร่ือง
เล่า ซ่ึงจ าแนกไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ความพิการทางร่างกาย ความพิการทางอารมณ์ และความ
พิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ 

6.4.3 มิติของตวัละครท่ีเป็นคนพิการหมายถึงการพิจารณาลกัษณะของตวัละครท่ีเป็น
คนพิการท่ีปรากฏในเร่ืองเล่านั้นวา่เป็นตวัละครมิติเดียวหรือหลายมิติ ดงัน้ี 

• ตวัละครมิติเดียว (flat character) คือตวัละครแบนท่ียงัพฒันาไม่เต็มท่ี เป็น
ตวัละครท่ีมีความเรียบง่าย บุคลิกลกัษณะเพียงมิติเดียว ไม่เปล่ียนแปลง  

• ตัวละครหลายมิติ (round character) คือตัวละครกลมท่ีมีความซับซ้อน 
หลายมิติ มีความขดัแยง้และความซบัซอ้นท่ีสมจริง รวมถึงสามารถมีพฤติกรรมท่ีน่าสนใจ 

6.4.4 ความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างตัวละครท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการ
หมายถึงการพิจารณาถึงมุมมองเชิงอ านาจระหว่างคนพิการและผูไ้ม่พิการว่าเป็นไปอย่างเท่าเทียม
หรือไม่เท่าเทียมกนั  

6.4.5 วิธีการสร้างตวัละครท่ีเป็นคนพิการหมายถึงมิติของกระบวนการผลิตท่ีน าไปสู่
ความหมายท่ีตอ้งการ ไดแ้ก่ การสร้างตวัละครจากการปรากฏตวัใหเ้ห็นลกัษณะภายนอก บทพูดหรือบท
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สนทนา ผูเ้ล่าเร่ือง การกระท าภายนอก การกระท าภายใน ปฏิกิริยาของตวัละครอ่ืน การใช้ลกัษณะ
ตรงกนัขา้ม (มีตวัละครอ่ืนเทียบเคียง) การใชค้วามเกินเลยหรือการท าซ ้ า และการเลือกช่ือ ดงัน้ี 

• การสร้างตวัละครโดยปรากฏตวัให้เห็นลกัษณะภายนอกคือการใชล้กัษณะทาง
กายภายนอก เช่น ลกัษณะทางรูปร่าง หนา้ตา เคร่ืองแต่งกาย การเคล่ือนไหวของตวัละคร 

• การสร้างตัวละครผ่านบทพูดหรือบทสนทนาคือการใช้บทพูดหรือบท
สนทนาในการเปิดเผยความเป็นตวัตนของตวัละคร 

• การสร้างตวัละครผ่านผูเ้ล่าเร่ืองคือการให้ผูเ้ล่าเร่ืองพรรณนาคุณลกัษณะ
ของตวัละครใหผู้อ่้านหรือผูช้มรับทราบ 

• การสร้างตวัละครผ่านการกระท าภายนอกคือการใช้การกระท าเป็นการ
แนะน าใหรู้้จกัคุณลกัษณะของตวัละคร 

• การสร้างตวัละครผ่านการกระท าภายในคือการใช้การกระท าภายในของ
มนุษยม์าสร้างตวัละคร เช่น ความลบั ความคิด จินตนาการ ความฝัน ความปรารถนา ความทรงจ า ความ
กลวั 

• การสร้างตวัละครผา่นปฏิกิริยาของตวัละครอ่ืน ๆ คือการให้ตวัละครอ่ืนพูด
ถึงตวัละครท่ีตอ้งแนะน า เพื่อใหผู้อ่้านไดรู้้จกักบัตวัละครก่อนท่ีจะมีการปรากฏตวั 

• การสร้างตวัละครโดยใช้ลกัษณะตรงกนัขา้มด้วยการสร้างตวัละครอ่ืน ๆ 
เทียบเคียง คือการใชส้ัญญะหรือลกัษณะท่ีเป็นคู่ตรงกนัขา้ม (Binary opposition)  เพื่อสร้างตวัละคร เช่น 
ฝาแฝดท่ีหนา้ตาเหมือนกนั แต่ลกัษณะนิสัยต่างกนั 

• การสร้างตวัละครโดยใชค้วามเกินเลยหรือการท าซ ้ า ๆ คือการน าเสนอโดย
ใชก้ารวาดภาพลอ้เลียนแบบการ์ตูนท่ีจะวาดคุณลกัษณะบางอยา่งใหม้ากเกินจริง  

• การสร้างตวัละครผ่านการเลือกช่ือคือการเลือกใช้ช่ือเพื่อสร้างคุณลกัษณะ
และเร่ืองราวของตวัละคร 

6.5 ฉาก (Setting) หมายถึงเวลา สถานท่ี และสภาพแวดลอ้มท่ีเหตุการณ์ของเร่ืองเล่าหรือ
การกระท าเกิดข้ึน โดยฉากจะช่วยสร้างบรรยากาศ สีสัน หรือท าใหเ้ขา้ถึงอารมณ์ของเร่ืองราว มีอิทธิพล
ต่อชีวิตของตวัละคร อธิบายความขดัแยง้ แสดงสถานะของตวัร้าย อธิบายตวัละคร และท าหนา้ท่ีในเชิง
สัญลกัษณ์ เช่น ความดีหรือความชั่วร้าย ซ่ึงในการศึกษาน้ีจะพิจารณาถึงลกัษณะและหน้าท่ีของฉาก 
ดงัน้ี 

• ลกัษณะของฉากหมายถึงสถานท่ีท่ีตวัละครปรากฏกายในเร่ืองเล่าว่าเป็นพื้นท่ี
บ้าน/ส่วนตวัหรือพื้นท่ีสาธารณะ โดยการศึกษาน้ีจะให้ความสนใจต่อฉากแบบองค์รวม (integral 
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setting) หรือฉากท่ีค่อนขา้งมีบทบาทท่ีส าคญัอยา่งมากในการช่วยอธิบายปมปัญหาหรือความขดัแยง้ให้
ชดัเจนมากข้ึน 

• หน้าท่ีของฉากหมายถึงหมายถึงบทบาทหน้าท่ีหรือผลของฉากต่อการปรากฏตวั
ของตวัละครท่ีเป็นคนพิการ 

6.6 ความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ (Conflict) หมายถึงส่ิงท่ีตวัแสดงตอ้งมีการต่อสู้ด้ิน โดย
การศึกษาน้ีจะพิจารณาถึงความขดัแยง้ใน 4 ประเภท ดงัน้ี  

• ความขดัแยง้ภายในจิตใจคือความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของตวัละคร 
• ความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัคนหรือระหวา่งกลุ่มบุคคลคือความไม่ลงรอยระหวา่ง

ตวัละคร 2 ตวัหรือสองกลุ่ม  
• ความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัสังคมคือความขดัแยง้ระหวา่งคนกบักฎเกณฑ ์ระเบียบ

หรือโครงสร้างของสังคม  
• ความขดัแยง้ระหวา่งมนุษยก์บัพลงัภายนอกคือความขดัแยง้กบัพลงัธรรมชาติหรือ

เหนือธรรมชาติ ซ่ึงจะพบวา่ในการเล่าเร่ืองบางตระกูล เช่น นวนิยายวทิยาศาสตร์ หนงัผ ี
6.7 จุดยืนของผูเ้ล่า (Narrator Standpoint/Point of View) หมายถึงอ านาจของผูเ้ล่าเร่ืองใน

การประกอบสร้างความหมายต่าง ๆ ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อเร่ืองเล่าและวิธีการเล่าเร่ือง โดยแบ่งเป็น 4 
ประเภท ดงัน้ี  

• ผูเ้ล่าเร่ืองท่ีเป็นบุรุษท่ีหน่ึง (The First-Person Narrator) คือตวัละครเอกของเร่ือง
หรือตวัละครท่ีมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นผูเ้ล่าเร่ือง โดยเป็นการบอกเล่าเร่ืองราวจากภายใน
หวัของตวัละคร มกัจะมีการใชค้  าสรรพนาม “ฉนั” “ขา้พเจา้” 

• ผูเ้ล่าเร่ืองเป็นบุรุษท่ี 3 คือตวัละครอ่ืนท่ีไม่ใช่ตวัละครเอกเป็นผูเ้ล่าเหตุการณ์ท่ี
ตนเองพบเห็นหรือเก่ียวข้อง โดยปราศจากการเข้าไปในจิตใจของตัวละครหรือการน าเสนอข้อ
วพิากษว์จิารณ์ของผูแ้ต่งมกัจะมีการใชค้  าสรรพนาม เช่น เขา (he) เธอ (she) พวกเขา (they)  

• การเล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีเป็นกลาง คือการไม่ปรากฏตวัผูเ้ล่าในลกัษณะตวับุคคล 
แต่เป็นการเล่าจากมุมมองคนวงนอกท่ีสังเกตและรายงานเหตุการณ์อยา่งเป็นกลางตามท่ีเกิดข้ึนจริง  

• การเล่าเร่ืองแบบผูร้อบรู้ (สัพพญัญู) คือการเล่าเร่ืองท่ีผูเ้ล่าเร่ืองเป็นผูร้อบรู้ โดยรู้
แจง้ในทุกส่ิงเก่ียวกบัสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีเล่าทั้งความคิด อารมณ์ความรู้สึก หรือจิตใจของตวั
ละคร สามารถล่วงรู้ขา้มกาลเวลาและสถานท่ี และจะอธิบายทุกอยา่งใหผู้ช้มหรือผูฟั้งไดท้ราบ  

6.8 ลีลา (Style) หมายถึงรูปแบบหรือวิธีการท่ีผูแ้ต่งใช้ค  าเพื่อส่ือสารถึงบางส่ิงบางอย่าง 
เช่น ความคิด อารมณ์ และคาดการณ์ถึงความเขา้ใจ โดยการศึกษาจะพิจารณาถึงลีลาหรือกลวธีิทางภาษา
ท่ีผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการเลือกใชใ้นการส่ือความหมาย กลวธีิการน าเสนอ และทิศทาง ดงัน้ี  
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6.8.1 กลวิธีทางภาษาหมายถึงแบบแผนหรือวิธีการทางภาษาท่ีใชใ้นการเล่าเร่ืองความ
พิการหรือคนพิการท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน เช่น การใชภ้าษาเรียบง่าย การใชภ้าพพจน์ ค าซ ้ าและ
ขยายความเพื่อแสดงอารมณ์ความรู้สึก การใชค้  าเรียกคนพิการแบบตรงท่ีมีค าท่ีแสดงถึงความพิการหรือ
ความบกพร่องทางร่างกายอย่างตรงไปตรงมา ใช้ค  าอธิบายลกัษณะความพิการทางร่างกายด้วยค าท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการแพทย์หรืออุปกรณ์ การใช้ประโยคขดัแยง้ท่ีมีเน้ือความขดัแยง้กัน การใช้ประโยค
เง่ือนไขท่ีเป็นการใชป้ระโยคท่ีมีเน้ือความเป็นเหตุเป็นผลกนั 

6.8.2 กลวิธีการน าเสนอหมายถึงแบบแผนหรือวิธีการที่ใช้ในการเล่าเร่ืองความ
พิการหรือคนพิการที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน เช่น การเปรียบเทียบ การที่ผูแ้ต่งไม่เคยใช้ค  าวา่ 
“พิการ” หรือ “ความพิการ การตอบค าถามต่าง ๆ อย่างตรงไปตรงมา หรือการท าให้ความพิการดูเป็น
เร่ืองปกติ การยกตวัอย่าง การยกบทสนทนาโตต้อบ การนิยามค า การตั้งค  าถามจ าแนกเป็นขอ้ ๆ การ
ตั้งค  าถามจากมุมมองของผูไ้ม่รู้ของตวัละคร 

6.8.3 ทิศทางท่ีใช้ส่ือถึงความพิการหมายถึงทิศทางการใช้ภาษาภาพพจน์หรือถอ้ยค า
ในการส่ือความหมายเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ ไดแ้ก่ บวก กลาง ลบ ดงัน้ี  

• ทิศทางบวกหมายถึงการใช้ภาษาภาพพจน์หรือถ้อยค าเชิงบวกหรือส่ือถึง
สภาวะท่ีวา่ความพิการเป็นความปกติหรือความหลากหลายอยา่งหน่ึงในการบรรยายถึงความพิการและ
คนพิการ 

• ทิศทางกลางหมายถึงการใช้ภาษาภาพพจน์หรือถอ้ยค าทั้งในเชิงบวกหรือ
ส่ือถึงสภาวะท่ีว่าความพิการเป็นความปกติหรือความหลากหลายอย่างหน่ึง และการใช้ภาพพจน์หรือ
ถอ้ยค าเชิงลบหรือส่ือถึงสภาวะท่ีว่าความพิการเป็นความผิดปกติในการบรรยายถึงความพิการและคน
พิการ 

• ทิศทางลบหมายถึงการใช้ภาษาภาพพจน์หรือถ้อยค าเชิงลบหรือส่ือถึง
สภาวะท่ีว่าความพิการเป็นความผิดปกติในการบรรยายถึงความพิการและคนพิการ เช่น การใช้ค  าพูด
และภาษาในเชิงอุปมาอุปไมยท่ีช้ีชดัถึงภาวะความบกพร่องต่าง ๆ และมีนยัในเชิงการดูถูกเหยยีดหยาม 

6.9 น ้าเสียง (Tone) คือส่ิงท่ีบอกใหท้ราบถึงความรู้สึกของผูแ้ต่งต่อประเด็น ตวัละคร และ
ผูอ่้าน ทั้งน้ีน ้ าเสียงเป็นผลมาจากโครงสร้างประโยค ตวัเลือกของค า แบบแผนหรือการใช้ค  า และการ
เรียบเรียง โดยสามารถอธิบายได้ในหลากหลายลกัษณะทั้งอารมณ์ขนั ใจดี น่ารัก น่าพึงพอใจ หยาบ
กระดา้ง เป็นมิตร จริงจงั ร่าเริง ลึกลบั แฝงนยั หรือเยา้แหย ่วพิากษ/์เสียดสี 

7. อุดมการณ์หมายถึงอุดมการณ์ท่ีผูแ้ต่งน ามาใช้ในการประกอบสร้างความหมาย ได้แก่ 
อุดมการณ์หลกั อุดมการณ์ต่อรอง และอุดมการณ์ต่อตา้น ดงัน้ี 

7.1 อุดมการณ์หลกัหมายถึงการพิจารณาความพิการตามหลกัการแพทย ์โดยยึดความเป็น
ปกติ นัน่หมายความวา่ความพิการเป็นความผดิปกติอยา่งหน่ึงท่ีตอ้งรักษาใหห้าย  
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7.2 อุดมการณ์ต่อรองหมายถึงการพิจารณาความพิการตามหลกัการแพทย ์โดยยึดความ
เป็นปกติ นั่นหมายความว่าความพิการเป็นความผิดปกติอย่างหน่ึงท่ีต้องรักษา แต่ขณะเดียวกันก็
พิจารณาวา่ความแตกต่างของร่างกายและ/หรือจิตใจไม่ไดท้  าให้คนพิการแตกต่างจากผูท่ี้ไม่พิการ เป็น
เพียงความแตกต่างหลากหลายของมนุษยด์งัเช่นเร่ืองอ่ืน ๆ  

7.3 อุดมการณ์ต่อตา้นหมายถึงการพิจารณาความพิการโดยไม่อา้งอิงตามหลกัการแพทยท่ี์
ยึดความเป็นปกติทางร่างกายและ/หรือจิตใจ แต่พิจารณาวา่ความพิการเป็นความหลากหลายของมนุษย์
ในรูปแบบหน่ึง  

8. มายาคติหมายถึงความหมายท่ีเช่ือมโยงกบัความคิดความเช่ือ โดยมายาคติเก่ียวกบัความ
พิการและคนพิการ เช่น มายาคติเกี่ยวกบัอาการของความพิการ คนพิการไม่สามารถยืนหยดัเพื่อ
ตนเองหรือคนอ่ืน คนพิการไม่สามารถพบหรือมีความสนใจในเร่ืองรัก ๆ ใคร่ ๆ  

 
1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. สามารถอธิบายวาทกรรมความพิการท่ีผูแ้ต่งใชใ้นการประกอบสร้างความหมายความพิการ
ในวรรณกรรมเยาวชน  

2. สามารถอธิบายองคป์ระกอบการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีเป็นคนพิการ 
3. สามารถอธิบายถึงมุมมองหรือบรรทดัฐานในการเล่าเร่ืองความพิการของผูป้ระพนัธ์ท่ีมี

ลกัษณะต่างกนั 
4. ทราบแนวทางการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัคนพิการเพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเหมาะสม

เก่ียวกบัคนพิการ 
5. ขอ้คน้พบจากงานวจิยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างองคค์วามรู้ในดา้นการส่ือสาร

เก่ียวกบัคนพิการและความพิการ 
6. ขอ้คน้พบจากงานวิจยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อส านกัพิมพใ์นการพฒันาหนงัสือเพื่อ

บอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัคนพิการและความพิการอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
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1.7 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

อุดมการณ์ 

การประกอบสร้างความหมายความพกิารและคน
พกิารในวรรณกรรมส าหรับเด็ก 

• วาทกรรมความพิการ 

• องคป์ระกอบการเล่าเร่ือง 

1) โครงเร่ือง 
2) แก่นเร่ือง 
3) เร่ืองท่ีเล่า 
4) ตวัละคร 
5) ฉาก 
6) ความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ 
7) จุดยนืของผูเ้ล่า 
8) ลีลา 
9) น ้าเสียง  

 

• แนวคิดเก่ียวกบัหนงัสือและวรรณกรรม 

• แนวคิดเก่ียวกบัความพิการ 

• แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองเล่าและศาสตร์แห่งเร่ืองเล่า 
(Narratology) 

• แนวคิดเก่ียวกบัการประกอบสร้างความหมาย
และภาพตวัแทน 
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บทที ่2 
แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง 

 
การศึกษาเร่ือง “เร่ืองเล่าความพิการในงานวรรณกรรมไทย” พิจารณาการน าเสนอเน้ือหา

เก่ียวกบัการเล่าเร่ืองความพิการท่ีปรากฏในหนงัสือวรรณกรรมเยาวชนทั้งในแง่ของกระบวนทศัน์ท่ีเป็น
ฐานในการเล่าเร่ืองความพิการในวรรณกรรมเยาวชน องคป์ระกอบการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการและ
ตวัละครท่ีเป็นคนพิการ และความแตกต่างของผูป้ระพนัธ์ต่อมุมมองหรือบรรทดัฐานในการเล่าเร่ือง
ความพิการ ทั้งน้ีเพื่ออธิบายและวิเคราะห์ให้เห็นวา่พื้นท่ีของหนงัสืออยา่งวรรณกรรมเยาวชนของไทย
บอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัคนพิการและความพิการอยา่งไร มนัเป็นพื้นท่ีในการต่อสู้ของคนพิการหรือแท้
ท่ีจริงแลว้มนัคือพื้นท่ีแห่งการตอกย  ้าภาพตวัแทนของความเป็นคนพิการ อีกทั้งอุดมการณ์ส าคญัใดท่ีเขา้
มาเป็นตวัก ากบัการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ นัน่คืออุดมการณ์เบ้ืองหลงัท่ีท า
ให้การเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการมีอ านาจท่ีผ่านปฏิบติัการทางภาษาเช่นใดท่ีเป็นตวัก ากบัอยู่ ดงันั้น
เพื่อให้เกิดความเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจนในเร่ืองน้ี ผูศึ้กษาไดใ้ชแ้นวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็น
กรอบในการศึกษาและแนวทางในการวเิคราะห์และอภิปรายผล ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัหนงัสือและวรรณกรรม 
2. แนวคิดเก่ียวกบัความพิการ 
3. แนวคิดเก่ียวกบัการประกอบสร้างความหมายและภาพตวัแทน 
4. แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองเล่า การเล่าเร่ือง และศาสตร์แห่งเร่ืองเล่า (Narratology) 
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.1 งานวจิยัเก่ียวกบัส่ือและคนพิการ 
5.2 งานวจิยัเก่ียวกบัมุมมองต่อความพิการและคนพิการ 

 
2.1 แนวคิดเกีย่วกบัหนังสือและวรรณกรรม 

 
จากการท่ีการศึกษาน้ีให้ความสนใจต่อการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการท่ีปรากฏในหนังสือ

ประเภทวรรณกรรมเยาวชน ดงันั้นแนวคิดเก่ียวกบัหนงัสือและวรรณกรรมจึงส าคญัอยา่งมากต่อการท า
ความเขา้ใจในประเด็นน้ี ทั้งน้ีเน้ือหาในส่วนน้ีจะน าเสนอถึงนิยามความหมายของหนงัสือ ประเภทของ
หนงัสือ หนงัสือกบัความหลากหลาย 
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2.1.1 หนังสือและประเภทของหนังสือ 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 นิยามความหมายของค าวา่ “หนงัสือ” วา่

หมายถึง “ขอ้ความท่ีพิมพห์รือเขียนเป็นตน้แลว้รวมเป็นเล่ม” (ส านกังานราชบณัฑิตยสภา, 2554) 
ดา้นพจนานุกรมออกซ์ฟอร์ด (Oxford, nd.) นิยามหนงัสือวา่หมายถึงชุดของหนา้กระดาษ

ท่ีไดรั้บการตีพิมพท่ี์ถูกยดึติดกบัปกและสามารถเปิดอ่านได ้หรือหมายถึงงานเขียนท่ีไดรั้บการตีพิมพท์ั้ง
ในรูปแบบกระดาษและอิเล็กทรอนิกส์ 

ขณะท่ีสารานุกรมบริแทนนิกา (Britannica Encyclopedia, 2024) ระบุว่าหนังสือคือ
ผลงานตีพิมพท่ี์เก่ียวกบัวรรณกรรมหรืองานวชิาการ ซ่ึงค าน้ีถูกนิยามโดยยูเนสโกเพื่อจุดมุ่งหมายในเชิง
สถิติวา่เป็นส่ิงตีพิมพท่ี์ไม่มีวาระการออกท่ีแน่นอนท่ีมีความอยา่งนอ้ย 49 หนา้ไม่รวมหนา้ปก อยา่งไรก็
ตามไม่มีค  านิยามท่ีน่าพึงพอใจอย่างชัดเจนท่ีครอบคลุมความหลากหลายของส่ิงตีพิมพใ์นลกัษณะน้ี
ทั้งหมดไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน (2535, น. ) ระบุวา่หนงัสือเป็นเคร่ืองมือส่ือความหมาย
และความรู้สึกนึกคิดของมนุษย ์โดยผูเ้ขียนหรือผูส่้งสารสามารถส่งสารหรือถ่ายทอดความรู้ ความคิด
ให้แก่ผูอ่้านหรือผูรั้บสารได้อย่างกวา้งขวางผ่านหนังสือ อีกทั้งตราบใดท่ีหนังสือยงัไม่ถูกท าลายลง 
เร่ืองราวและสาระในหนังสือก็จะยงัคงอยู่ หนังสือเป็นส่ือท่ีใช้เผยแพร่ข่าวสาร สั่งสอน ถ่ายทอด
ความคิดจากยุคหน่ึงสู่อีกยุคหนังสือ เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้บนัทึกเหตุการณ์ เป็นแหล่งวิทยาการส าหรับ
ศึกษาหาความรู้ อีกทั้งยงัเป็นส่ือท่ีแสดงความรู้สึกและอารมณ์ของมนุษย ์

ส่วนวรรณกรรมนั้น พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 นิยามความหมาย
ของ “วรรณกรรม” วา่หมายถึง “งานหนงัสือ งานประพนัธ์ บทประพนัธ์ทุกชนิดทั้งท่ีเป็นร้อยแกว้และ
ร้อยกรอง เช่น วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ วรรณกรรมของเสฐียรโกเศศ วรรณกรรมฝร่ังเศส 
วรรณกรรมประเภทส่ือสารมวลชน” (ส านกังานราชบณัฑิตยสภา, 2554) 

ด้าน Naidoo & Bryant (2007, p. 127) ระบุว่าหนังสือหรือวรรณกรรมเด็กหมายถึงส่ิง
ตีพิมพ ์ซ่ึงครอบคลุมหนงัสือหลากหลายประเภททั้ง board book และวรรณกรรมท่ีเป็นเร่ืองแต่ง ท่ีมุ่ง
หมายไปยงัผูอ่้านท่ีมีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 12 ปี โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการจดัท าเน้ือหาหนงัสือเด็กมี
จ านวนมาก อาทิ ความรู้ในปัจจุบนัเก่ียวกบัการเรียนรู้ดา้นพฒันาการของเด็ก อุดมการณ์ส่วนบุคคลของ
ผูแ้ต่งและผูว้าดภาพประกอบ สภาพการณ์ดา้นวฒันธรรมในสังคมและการเมือง และความเป็นจริงดา้น
เศรษฐกิจของอุตสาหกรรมการพิมพห์นงัสือเด็ก  

ขณะท่ี Rholetter (2016) กล่าวว่าวรรณกรรมส าหรับเด็กครอบคลุมหนังสือบนัเทิงคดี
และสารคดีหลากหลายประเภทและอาจจะมีภาพประกอบได ้โดยมุ่งหมายท่ีจะให้ทั้งความรู้และความ
บนัเทิงแก่เด็กซ่ึงเป็นผูรั้บเป้าหมายท่ีมีตั้งแต่วยัทารกจนถึงวยัรุ่นตอนต้น เน้ือหามีทั้งนิทานพื้นบ้าน
โบราณและบทกวใีนยคุมุขปาฐะ รวมถึงวรรณกรรมเด็กแฟนตาซีอยา่ง Harry Potter และหนงัสือการ์ตูน
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ญ่ีปุ่น โดยในยุคแรกมุ่งหวงัเพื่อสอนและพฒันาความสามารถในการอ่านออกเขียนได้และเพื่อท าให้
ศีลธรรมจรรยาหรืออารมณ์จิตใจของเด็กดีข้ึน และแมว้า่จะมุ่งให้ความบนัเทิงเท่า ๆ กบัการสอนซ่ึงเป็น
บทบาทหลกั แต่วรรณกรรมส าหรับเด็กยงัเป็นวิธีการหน่ึงในการเพิ่มพูนความรู้ต่อตนเองและความ
เขา้ใจต่อโลกท่ีไกลจากตวัตนของเด็ก 

ส าหรับพจนานุกรมออกซ์ฟอร์ด (Oxford, nd.) นิยามวรรณกรรมวา่คือช้ินงานเขียนท่ีถูก
ใหคุ้ณค่าในฐานะงานศิลปะ โดยเฉพาะอยา่งยิง่นวนิยาย บทละคร และบทกลอน 

ด้านสารา นุกรมบริแทนนิกา  (Britannica Encyclopedia) (Rexroth, 2024) ระบุว่ า
วรรณกรรมหมายถึงผลงานเขียนชุดหน่ึง ซ่ึงครอบคลุมผลงานท่ีมีลกัษณะสร้างสรรคท์ั้งในรูปแบบกวี
นิพนธ์และความเรียงหรือร้อยแกว้ท่ีมีความโดดเด่นตามเจตจ านงของผูแ้ต่งและความงามดา้นสุนทรียะท่ี
รับรู้ไดจ้ากผลงานนั้น ๆ ทั้งน้ีวรรณกรรมสามารถจ าแนกตามระบบท่ีหลากหลาย เช่น ภาษา ชาติท่ีเป็น
แหล่งก าเนิด ช่วงยคุทางประวติัศาสตร์ ตระกูล และประเด็นท่ีน าเสนอ 

จากนิยามขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่าหนงัสือคือส่ิงตีพิมพท่ี์เก่ียวกบัวรรณกรรมหรืองาน
วิชาท่ีมีการรวมเป็นเล่มทั้งในรูปแบบกระดาษและอิเล็กทรอนิกส์ โดยเป็นส่ือท่ีใช้เผยแพร่ข่าวสาร 
ถ่ายทอดความรู้ ความคิดจากยุคหน่ึงสู่อีกยุคหน่ึง เพื่อส่ือความหมายต่าง ๆ ไปยงัผูอ่้านหรือผูรั้บสารได้
อย่างกวา้งขวาง ขณะท่ีวรรณกรรมคืองานเขียนท่ีเป็นบทประพนัธ์ทุกชนิดทั้งท่ีเป็นร้อยแกว้และร้อย
กรองท่ีมีคุณค่าในฐานะงานศิลปะและครอบคลุมหนงัสือหลากหลายประเภททั้งท่ีเป็นหนงัสือบนัเทิงคดี
และสารคดี เช่น นวนิยาย บทละคร และบทกลอน มีความโดดเด่นตามเจตจ านงของผูแ้ต่งและความงาม
ดา้นสุนทรียะในผลงานนั้น ๆ ซ่ึงผูรั้บเป้าหมายมีตั้งแต่วยัทารกจนถึงวยัรุ่นตอนตน้ โดยมีจุดมุ่งหมายท่ี
จะให้ทั้งความรู้และความบนัเทิง อีกทั้งวรรณกรรมส าหรับเด็กยงัเป็นวิธีการหน่ึงในการเพิ่มพูนความรู้
ต่อตนเองและความเขา้ใจต่อโลกท่ีไกลจากตวัตนของเด็ก 

ส าหรับประเภทของหนงัสือนั้น สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน (2535, น. ) ระบุวา่ความ
เจริญของสังคมและบา้นเมืองท าให้ความสนใจของคนต่อหนงัสือมีมากข้ึนไปดว้ย ซ่ึงความสนใจท่ีจะ
ศึกษาหาคน้ควา้หาความรู้มีการแตกแขนงไปอยา่งกวา้งขวาง จากความสนใจของแต่ละบุคคลท่ีแตกต่าง
กนัไปท าใหห้นงัสือมีหลากหลายประเภท ทั้งน้ีหากพิจารณาจากลกัษณะการผลิตและรูปเล่ม หนงัสือจะ
สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือวารสาร (Periodical) และหนงัสือเล่ม (Book) ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

1. วารสารคือหนงัสือท่ีมีช่ือเดียวตลอดและพิมพจ์  าหน่ายตามล าดบั ซ่ึงสามารถจ าแนก
ยอ่ยไดเ้ป็นหนงัสือพิมพแ์ละนิตยสาร โดยหนงัสือจะมุ่งเนน้ให้ข่าวสารท่ีเป็นปัจจุบนัแก่ผูอ่้าน พิมพว์นั
ต่อวนัดงันั้นจึงไม่พิถีพิถนัมากนกัในการจดัพิมพ ์ขณะท่ีนิตยสารจะมุ่งใหค้วามรู้และความบนัเทิง จึงมกั
มีปกท่ีพิมพสี์สันสวยงาม เยบ็เป็นเล่ม อายกุารใชง้านยาวนายกวา่หนงัสือพิมพ ์ 
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2. หนงัสือเล่ม ซ่ึงมีเกณฑใ์นการแบ่งแยกยอ่ยไดห้ลายเกณฑ ์เช่น หากแบ่งตามลกัษณะ
ของผูอ่้านก็จะมีหนังสือเด็ก หนังสือผูใ้หญ่ หรือหากแบ่งตามเน้ือหาสาระก็จะมีหนังสือสารคดีและ
หนงัสือบนัเทิงคดี ทั้งน้ีในการเลือกซ้ือหนงัสือนั้น ผูซ้ื้อมกัจะเลือกจากเน้ือหาท่ีตรงกบัความสนใจ ผู ้
แต่งท่ีช่ืนชอบ คุณภาพในการพิมพ ์หรือราคา โดยหนงัสือเล่มเป็นส่ิงพิมพท่ี์ไม่สูญค่า สามารถเก็บไว้
อ่านในภายหลงัหรือใหผู้อ่ื้นอ่านต่อได ้

ดา้นเจด็จ คชฤทธ์ิ (2554, น. 60-119) ระบุวา่หนงัสือส าหรับเด็กเป็นวรรณกรรมประเภท
หน่ึง โดยหากพิจารณาจากลกัษณะของหนงัสือในปัจจุบนัอาจจ าแนกได ้7 ประเภท ดงัน้ี  

1. หนังสือภาพ (Picture book) คือหนังสือท่ีน าเสนอเน้ือหาหรือเร่ืองราวผ่านรูปภาพ 
เหมาะกบัเด็กท่ียงัอ่านหนงัสือไม่ออกหรือเพิ่งเร่ิมอ่านหนงัสือ ทั้งน้ีหนงัสือภาพสามารถแบ่งไดห้ลาย
ประเภท ไดแ้ก่ หนงัสือท่ีแสดงตวัเลขและจ านวน หนงัสือแสดงตวัอกัษร หนงัสือของเล่น หนงัสือท่ี
แสดงความคิดรวบยอด หนงัสือท่ีแสดงเก่ียวกบัคน สัตว ์ส่ิงของ และสถานท่ี หนงัสือแสดงภาพโดยไม่
มีตวัหนงัสือ หนงัสือภาพประกอบเร่ืองอยา่งง่าย และหนงัสือภาพประกอบเร่ือง 

2. นิทาน (Tale) คือหนงัสือบนัเทิงคดีท่ีแต่งข้ึนและเล่าถ่ายทอดสืบต่อกนัมา หรือเป็น
เร่ืองท่ีแต่งข้ึนใหม่ โดยสามารถจดัแบ่งไดห้ลายวธีิการ เช่น การจ าแนกตามเขตพื้นท่ี รูปแบบของนิทาน 
แบบเร่ืองหรือชนิดของนิทาน และชนิดของการเล่า ทั้งน้ีหากจ าแนกตามรูปแบบของนิทานจะมีดงัน้ี  

2.1 นิทานภาษิต (Fable) คือนิทานท่ีมีเน้ือหาสั้ น ๆ และมีตวัละครส าคญัเป็นสัตว ์
โดยท่ีแพร่หลายคือนิทานอีสป (Aesop) ซ่ึงเช่ือกนัวา่เป็นเร่ืองเล่าจากนกัเล่านิทานท่ีมีช่ือเสียง 

2.2 นิทานเทพนิยาย (Fairy Tale) คือนิทานท่ีส่วนใหญ่มีตวัละครมนุษยท่ี์มีศกัด์ิสูง
หรือลกัษณะพิเศษ และมกัจะนิยมเร่ิมตน้เร่ืองดว้ย “กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ ....” ทั้งน้ีเน้ือเร่ืองมกัจะ
ด าเนินไปในลกัษณะท่ีตวัละครฝ่ายดีประสบกบัความยากล าบากถูกตวัละครฝ่ายร้ายข่มเหง แต่ดว้ยคุณ
งามความดีท าใหทุ้กอยา่งคล่ีคลายและฝ่ายร้ายพา่ยแพ ้

2.3 นิทานชาดกคือนิทานท่ีเป็นเร่ืองราวเก่าแก่หรือบุพจริยาของพระพุทธเจ้าเม่ือ
เสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตวบ์  าเพ็ญบารมีเวียนว่ายตายเกิดก่อนจะถึงชาติท่ีตรัสรู้ โดยเน้ือหาแสดง
ตวัอยา่งถึงกรรมดี กรรมชัว่ และผลแห่งกรรม ทั้งน้ีชาดกจะมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ ชาดกนิบาตหรือนิบาต
ชาดกท่ีหมายถึงชาดกทั้ง 547 เร่ืองในคมัภีร์ขุททกนิกายของพระสุตตนัตปิฎก และชาดกนอกนิบาตท่ี
หมายถึงชาดกท่ีไม่ปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎก  

2.4 นิทานชาวบ้านหรือนิทานพื้นบ้าน (Folk Tale) คือนิทานท่ีน าเสนอเร่ืองเล่า
พื้นบา้นหรือท่ีเรียกวา่ต านาน (Legend) โดยเน้ือหามกัจะเก่ียวกบัความเช่ือ วฒันธรรมประเพณี  

2.5 นิทานตลกขบขัน (Jest) คือนิทานท่ีเน้นอารมณ์ขนั หักมุม เหนือจริง การใช้
สติปัญญา 
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3. การ์ตูน (Cartoon, Comics) คือหนงัสือท่ีด าเนินเร่ืองดว้ยการใชภ้าพบรรยายเร่ือง โดย
ไม่จ  าเป็นตอ้งเนน้โครงของภาพตามความเป็นจริง มีหรือไม่มีบทบรรยายหรือบทสนทนาก็ได ้และแบ่ง
ไดห้ลายลกัษณะ ไดแ้ก่ การ์ตูนรูปสัตว ์การ์ตูนรูปคน การ์ตูนภาพวจิิตร การ์ตูนกราฟิก และการ์ตูน 3 มิติ 

4. เร่ืองสั้น (Short story) คือหนงัสือบนัเทิงคดีร้อยแกว้ท่ีคลา้ยกบันวนิยาย แต่จะมีความ
ยาวไม่มากนัก ด าเนินเร่ืองอย่างรวดเร็วภายใตเ้หตุการณ์และตวัละครไม่มาก แมว้่าเร่ืองสั้ นจะเป็น
วรรณกรรมบนัเทิงคดีประเภทเร่ืองเล่าท่ีไม่ได้มุ่งเน้นขอ้เท็จจริง เป็นเพียงเร่ืองแต่ง แต่การถ่ายทอด
เร่ืองราวของผูแ้ต่งก็มกัจะหนีไม่พน้ความเป็นจริงของชีวิตและโลก ทั้งน้ีองคป์ระกอบท่ีส าคญัของเร่ือง
สั้นจะไดแ้ก่ โครงเร่ือง (plot) ตวัละคร (character) แก่นเร่ือง (theme) ฉากและสถานท่ี (setting) กลวธีิใน
การด าเนินเร่ืองหรือมุมมอง (point of view) และท่าทีและลีลาในการใชภ้าษา (style)  

5. นวนิยาย (Novel) คือหนงัสือบนัเทิงคดีร้อยแก้วเช่นเดียวกบัเร่ืองสั้ น แต่จะมีความ
ยากของเร่ืองหรือเน้ือหามากกวา่ อีกทั้งยงัมีโครงเร่ือง ฉาก และตวัละครท่ีซบัซอ้น มีแนวคิดของเร่ืองท่ี
หลากหลาย นอกจากน้ียงัมีองคป์ระกอบส าคญัเช่นเดียวกบัเร่ืองสั้น ไดแ้ก่ แก่นเร่ือง (theme) โครงเร่ือง 
(plot) ท่ีจะมีความซับซ้อนกว่าเร่ืองสั้น โดยอาจมีหลายโครงเร่ืองซ้อนอยู่ในโครงเร่ืองใหญ่ ตวัละคร 
(character) ท่ีมีไดไ้ม่จ  ากดัทั้งตวัละครเอกและตวัละครประกอบ บทสนทนา (dialogue) ซ่ึงหมายถึงค า
หรือค าพูดท่ีตวัละครใชโ้ตต้อบกนัในเร่ือง ฉาก (setting) และบรรยากาศ (mood) ทั้งน้ีนวนิยายสามารถ
จ าแนกไดห้ลายประเภท ไดแ้ก่ นวนิยายอิงประวติัศาสตร์ นวนิยายชีวประวติั นวนิยายศาสนา นวนิยาย
สังคมและการเมือง นวนิยายพาฝัน นวนิยายชนบทหรือลูกทุ่ง นวนิยายหรรษาหรือหัสนิยาย นวนิยาย
สยองขวญัและอาชญากรรม นวนิยายผจญภยั นวนิยายวิทยาศาสตร์และส่ิงมหศัจรรย ์นวนิยายต่างแดน 
และนวนิยายจิตวทิยา 

6. สารคดี (Non-Fiction) คือวรรณกรรมร้อยแกว้ท่ีมุ่งน าเสนอเน้ือหาสาระ ความรู้ และ
ความคิดแก่ผูอ่้านเป็นหลกั พร้อมไปกบัความเพลิดเพลินจากการอ่านท่ีเป็นผลมาจากความสามารถของ
นกัเขียนในทางวรรณศิลป์และการถ่ายทอดเร่ืองราว  

7. เร่ืองแปลคืองานเขียนท่ีเป็นเร่ืองราวจากภาษาหน่ึงท่ีถูกน ามาแปลหรือถ่ายทอดเป็น
อีกภาษาหน่ึง โดยตอ้งรักษาเน้ือเร่ืองหรือใจความส าคญัของเร่ืองนั้นใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

นอกจากน้ี Biagi (2017, pp. 33-34) ระบุวา่หนงัสือสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 ประเภทหลกั 
ไดแ้ก่ หนงัสือทัว่ไปส าหรับเยาวชนและผูใ้หญ่ (Adult and Juvenile trade book) หนงัสือหรือต าราเรียน 
(Textbook) และหนงัสือวชิาการและหนงัสือวชิาชีพ (Professional and Scholarly book) ดงัน้ี 

1. หนงัสือทัว่ไปส าหรับเยาวชนและผูใ้หญ่จะออกแบบมาเพื่อผูอ่้านทัว่ไป ดงันั้นจึงมกั
วางขายในร้านหนังสือและขายให้ห้องสมุด โดยมีทั้งหนังสือปกแข็งและปกอ่อน ขณะท่ีเน้ือหาจะ
ครอบคลุมทั้งเร่ืองแต่ง เร่ืองจริง ชีวประวติั วรรณกรรมคลาสสิก ต าราอาหาร หนงัสือท่องเท่ียว หนงัสือ
ศิลปะ และหนงัสือเก่ียวกบักีฬา ดนตรี บทกวี และละคร ทั้งน้ีหนงัสือประเภทน้ีจะมีทั้งหนังสือภาพ
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ส าหรับเด็กท่ียงัไม่สามารถอ่านหนงัสือไดไ้ปจนกระทัง่นวนิยายส าหรับผูใ้หญ่วยัเยาว ์รวมถึงหนงัสือ
ปกอ่อนทัว่ไปส าหรับตลาดมวลชน เช่น นวนิยายชุดสืบสวนสอบสวน นวนิยายรักโรแมนติก 

2. หนงัสือเรียนหรือต าราเรียนเป็นหนงัสือส าหรับนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษา รวมถึงระดบัมหาวิทยาลยั ซ่ึงหนงัสือในกลุ่มน้ีจะถูกเลือกสรรโดยอาจารยผ์ูส้อนเพื่อให้
นกัศึกษาซ้ือและอ่าน ทั้งน้ีความแตกต่างเล็กน้อยระหว่างหนงัสือหรือต าราเรียนในระดบัมหาวิทยาลยั
คือแบบทดสอบและเน้ือหาสรุปในแต่ละบท พร้อมกบังานท่ีมอบหมายเพิ่มเติม 

3. หนังสือวิชาการและหนังสือวิชาชีพ ส าหรับหนังสือวิชาการมกัจะมีเน้ือหาในเชิง
วิชาการเป็นส่วนใหญ่ ตีพิมพท์ั้งในรูปแบบปกแข็งและปกอ่อนในจ านวนท่ีไม่มากนกั โดยส านกัพิมพ์
ของมหาวิทยาลยั ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นองคก์รไม่แสวงหาผลก าไรและเช่ือมโยงกบัมหาวิทยาลยั พิพิธภณัฑ์ 
หรือสถาบนัวิจยั ขณะท่ีหนงัสือวิชาชีพจะออกแบบให้เหมาะกบัวิชาชีพใดวิชาชีพหน่ึง โดยบ่อยคร้ังจะ
เป็นกลุ่มหนงัสืออา้งอิง เช่น คู่มือการซ่อมแซมรถยนต ์หรือสารานุกรมศพัทส์ าหรับสัตวแ์พทย ์

จากประเภทของหนังสือขา้งตน้จะพบว่าเกณฑ์ในการจ าแนกหนงัสือมีได้หลากหลาย
เกณฑ์ทั้งการจ าแนกตามลกัษณะการผลิตและรูปเล่ม ลกัษณะเน้ือหา และตลาดหนงัสือ โดยหากจ าแนก
จากลกัษณะการผลิตและรูปเล่มจะสามารถจ าแนกไดเ้ป็นวารสารและหนงัสือเล่ม ขณะท่ีหากพิจารณา
จากลกัษณะเน้ือหาและการน าเสนอจะจ าแนกไดเ้ป็นหนงัสือภาพ นิทาน การ์ตูน เร่ืองสั้น นวนิยาย สาร
คดี และเร่ืองแปล อีกทั้งหากพิจารณาจากตลาดหนังสือหรือผูอ่้านจะสามารถจ าแนกได้เป็นหนังสือ
ทัว่ไปส าหรับเยาวชนและผูใ้หญ่ หนังสือเรียนต าราเรียน และหนังสือวิชาการหรือวิชาชีพ ซ่ึงใน
การศึกษาคร้ังน้ีจะใหค้วามสนใจกบัหนงัสือประเภทวรรณกรรมเยาวชนเป็นหลกั 

 
2.1.2 หนังสือกบัความหลากหลาย 

Van Orden & Strong (2007, pp. 39-40, 46 ) ระบุว่าการท าให้เด็กตระหนักถึงความ
เหมือนกนัและเห็นคุณค่าของความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นความรับผิดชอบท่ีส าคญัมาก เน่ืองจาก
ความหลากหลายท่ีก าลงัเติบโตข้ึนนั้นด ารงอยูใ่นครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน เราตอ้งท างานกบัเด็กท่ี
มีความพิการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ หรือพฒันาการ เด็กจากหลากหลายวฒันธรรมและชาติพนัธ์ุ ทั้งน้ี
หนงัสือท่ีน าเสนอถึงความเหมือนกนัและความแตกต่างกนันั้นมีทั้งหนงัสือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัคนพิการ 
ครอบครัวของเลสเบ้ียนและเกย ์คนท่ีมีภูมิหลงัจากหลากหลายวฒันธรรมและเช้ือชาติ (วรรณกรรมแห่ง
ความหลากหลายทางวฒันธรรม) หนังสือท่ีตีพิมพ์ในประเทศอ่ืนนอกเหนือจากสหรัฐอเมริกา 
(วรรณกรรมนานาชาติ) และหนงัสือท่ีแปลจากภาษาแรกเร่ิมดั้งเดิมท่ีไม่ใช่ภาษาองักฤษ (การแปล)  

ส าหรับวรรณกรรมท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัคนพิการนั้น การช่วยให้เด็กสามารถตั้งค  าถามต่อ
ทศันคติในเชิงลบหรือในเชิงภาพเหมารวมคือความทา้ทายส าหรับผูใ้หญ่ท่ีท างานกบัเด็ก โดยเป้าหมายท่ี
ส าคญัคือการสร้างความตระหนกัและท าให้เด็กเห็นถึงคุณค่าของความเหมือนกนัและความแตกต่างกนั
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ของมนุษย ์ทั้งน้ีหนงัสือท่ีน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัคนพิการสามารถพบเห็นไดห้ลากหลายประเภททั้ง
หนังสือท่ีเล่าเร่ืองด้วยภาพ (picture storybooks) เร่ืองแต่งหรือบนัเทิงคดี (fiction) และหนังสือท่ีให้
ขอ้มูลสาระความรู้ขอ้เทจ็จริง (informational works) ส าหรับเร่ืองแต่งนั้น เร่ืองราวอาจจะถูกบอกเล่าจาก
มุมมองของพี่ชายหรือน้องชาย พี่สาวหรือน้องสาว หรือเพื่อน หรือโดยคนพิการ ขณะท่ีหนงัสือท่ีให้
ขอ้มูลสาระความรู้ขอ้เท็จจริงในรูปแบบของการเล่าเร่ืองดว้ยภาพหรือการเรียงความดว้ยภาพถ่าย (photo 
essay formatted information book) จะมีประสิทธิภาพอย่างมากในการแสดงถึงชีวิตประจ าวนัของคน
พิการและชนิดของการช่วยเหลือท่ีดูจะมีประสิทธิภาพ 

ในภาพรวมเป้าหมายท่ีส าคญัคือการท าให้เด็กพฒันาทศันคติในเชิงบวกทั้งต่อตนเองและ
ความเขา้ใจในผูอ่ื้น โดยการเลือกหนงัสือเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีส าคญัน้ีจะตอ้งค านึงถึงค าถามหรือ
หลกัเกณฑต่์าง ๆ ท่ีควรพิจารณาเก่ียวกบัหนงัสือในกลุ่มน้ี ดงัน้ี 

1. เด็กถูกน าเสนอในฐานะของปัจเจกบุคคลท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะท่ีมีความสนใจ 
ความกงัวลใจ กิจกรรม และพฤติกรรมท่ีเป็นแบบฉบบัเช่นเดียวกบัเด็กทุกคนหรือไม่ 

2. ความสามารถของบุคคลถูกเนน้ย  ้ามากกวา่ความพิการหรือไม่ 
3. รายละเอียดท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัความพิการถูกน าเสนอในฐานะของชีวิตบุคคลเพียง

แค่ในแง่มุมเดียวเท่านั้นหรือไม่ 
4. มีการเนน้ย  ้าถึงแง่มุมในเชิงบวกต่อชีวติของบุคคลหรือไม่ 
5. ตวัละครมีประสบการณ์เก่ียวกบัความส าเร็จและช่วงเวลาท่ีน่าร่ืนรมยเ์หมือนกบั

คนอ่ืนหรือไม ่
6. ตวัละครแกปั้ญหาโดยไดรั้บความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากบุคคลอ่ืนหรือไม่ 
7. การส่ือสารถูกจดัการดว้ยท่าทางท่ีเป็นธรรมชาติหรือไม่ 
8. ตวัละครน าเสนอถึงภูมิหลงัท่ีแตกต่างกนัในแง่ของครอบครัว ระดบัหรือสถานะ

ทางเศรษฐกิจ กลุ่มชาติพนัธ์ุ และสภาพทางภูมิศาสตร์หรือไม่ 
9. คนพิการถูกน าเสนอในบทบาทท่ีหลากหลายในสังคม เช่น คนงาน ผูน้ าชุมชน 

และผูมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมและกีฬาหรือไม่  
 

2.2 แนวคิดเกีย่วกบัความพกิาร 
 
เน้ือหาในส่วนน้ีมุ่งเนน้น าเสนอถึงแนวคิดส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพิการและคนพิการเพื่อให้

เกิดความเขา้ความใจอยา่งชดัเจนถึงความพิการและคนพิการ โดยแนวคิดส าคญัท่ีจะกล่าวถึงในส่วนน้ี
ประกอบดว้ยความเขา้ใจเก่ียวกบัความพิการ การใหค้วามหมายต่อความพิการ และวาทกรรมความพิการ 
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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2.2.1 ความเข้าใจเกีย่วกบัความพกิาร  
เน้ือหาในส่วนน้ีจะน าเสนอถึงนิยามความหมายของความพิการ ความแตกต่างระหว่าง 

ความพิการ (disability) ความบกพร่อง (impairment) และความเสียเปรียบ (handicap) ประเภทของความ
พิการ สาเหตุของความพิการ และอตัลกัษณ์ของความพิการ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. นิยามความหมายของความพิการและคนพิการ  
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 นิยามความหมายของค าว่า “พิการ” 

วา่หมายถึง “เสียอวยัวะมีแขนขาเป็นตน้ เสียไปจากสภาพเดิม เช่น แขนพิการ ตาพิการ บางทีใชเ้ขา้คู่กบั
ค า พิกล เป็น พิกลพิการ” (ส านกังานราชบณัฑิตยสภา, 2554) 

ดา้นพจนานุกรมเคมบริดจ์ (Cambridge, nd.) นิยามความพิการว่าเป็นความเจ็บป่วย 
การบาดเจ็บ หรือเง่ือนไขท่ีท าให้คนบางคนยากล าบากในการท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีคนอ่ืนสามารถท าได ้และ
มนัอาจจะคงอยูถ่าวรหรือคงอยูเ่ป็นระยะเวลานาน 

ขณะท่ีสารานุกรมบริแทนนิกา (Britannica Encyclopedia) (Weida, 2024) ระบุว่า
ความพิการหมายถึงประสบการณ์เก่ียวกบัเง่ือนไขในเชิงสุขภาพทางปัญญา (Cognitive health) หรือทาง
ร่างกายท่ีส่งผลกระทบต่อความสามารถของบุคคลในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มและการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ให้ลุล่วง ทั้ งน้ีบุคคลท่ีได้รับผลกระทบจากความพิการบ่อยคร้ังท่ีจะต้องเผชิญกับ
อุปสรรคท่ีท าใหไ้ม่สามารถมีส่วนร่วมในชุมชนและกิจกรรมทางสังคม และบ่อยคร้ังจะไดรั้บผลกระทบ
จากทศันคติในเชิงลบและการเลือกปฏิบติั (discrimination)  

ดา้น Berger & Wilbers (2021, p. 79) ระบุวา่ความพิการเก่ียวขอ้งกบัความบกพร่องท่ี
กวา้งขวางมากทั้งความบกพร่องดา้นร่างกาย ประสาทสัมผสั และการรู้คิด ทั้งยงัเป็นไปไดท่ี้จะมีระดบั
ตั้งแต่ปานกลางไปจนถึงกระทัง่รุนแรง และเด็กจ านวนมากมีความพิการซ ้ าซอ้น (multiple disabilities) 

ส าหรับความหมายของคนพิการนั้น พระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิต
คนพิการ พ.ศ.2550 มาตรา 4 (กรมสุขภาพจิต, 2567) ระบุว่า “คนพิการหมายถึงบุคคลซ่ึงมีขอ้จ ากดัใน
การปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนั หรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคม เน่ืองจากมีความบกพร่องทางการ
เห็น การไดย้ิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้หรือความ
บกพร่องอ่ืนใด ประกอบกบัมีอุปสรรคในดา้นต่าง ๆ และมีความจ าเป็นเป็นพิเศษท่ีจะตอ้งไดรั้บความ
ช่วยเหลือดา้นหน่ึงดา้นใด เพื่อให้สามารถปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทาง
สังคมไดอ้ยา่งบุคคลทัว่ไป ทั้งน้ีตามประเภทและหลกัเกณฑท่ี์รัฐมนตรีวา่การกระทรวงการพฒันาสังคม
และความมัน่คงของ มนุษยป์ระกาศก าหนด” 

นอกจากน้ีอนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิของคนพิการ (Convention on the Rights of Persons 
with Disabilities (CRPD) (ส านกังานส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ กระทรวงการ
พฒันาสังคม และความมัน่คงของมนุษย,์ 2552, น. 21) ระบุว่า “คนพิการหมายความรวมถึงบุคคลท่ีมี
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ความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา หรือทางประสาทสัมผสัในระยะยาว ซ่ึงเม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบั
อุปสรรคนานปัการ จะกีดขวางการมีส่วนร่วมในสังคมอย่างเต็มท่ีและมีประสิทธิผลบนพื้นฐานท่ีเท่า
เทียมกบับุคคลอ่ืน” 

จากนิยามขา้งตน้เก่ียวกบัความพิการและคนพิการจะเห็นได้ว่าเป็นการมองความ
พิการในฐานะความเจ็บป่วยหรือความบกพร่องทางร่างกายเช่นการสูญเสียอวยัวะ หรือเง่ือนไขในเชิง
สุขภาพทางปัญญาเช่นการรู้คิด หรือความเจบ็ป่วย ท่ีกระทบต่อความสามารถของผูท่ี้มีภาวะดงักล่าวและ
ท าให้ไม่สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัหรือท าส่ิงต่าง ๆ ไดเ้หมือนคนท่ีไม่พิการหรือท่ีคนอ่ืน ๆ ท าได ้ซ่ึง
มีหลากหลายระดบัตั้งแต่ปานกลางจนถึงรุนแรง ขณะท่ีคนพิการนั้นจะหมายถึงบุคคลท่ีมีขอ้จ ากดัหรือ
ความบกพร่องทั้งทางร่างกาย จิตใจ หรือสติปัญญา จนท าใหไ้ม่สามารถปฏิบติักิจกรรมในชีวติประจ าวนั
และการมีส่วนร่วมในสังคมไดอ้ย่างเท่าเทียมกบับุคคลอ่ืน และบุคคลเหล่าน้ีตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือ
เพื่อใหส้ามารถท ากิจวตัรประจ าวนัหรือมีส่วนในสังคมได ้

2. ความแตกต่างระหวา่งความพิการ (Disability) ความบกพร่องทางกาย (Impairment) 
และความเสียเปรียบ (Handicap) 

ทวี เช้ือสุวรรณทวี (2551, น. 93-94, 104) ระบุว่าทฤษฎีแบบแผนทางสังคมเกิดข้ึน
เพื่อแยกความแตกต่างระหว่าง “ความพิการ” (Disability) และ “ความบกพร่องทางกาย” (Impairment) 
โดยความพิการเป็นส่ิงท่ีเกิดจากหรือเป็นผลผลิตหรือการให้ความหมายของสังคมจนกลายเป็นวาท
กรรมของความพิการ นั่นคือความพิการเป็นผลท่ีเกิดจากสภาพความบกพร่องทางกายและการให้
ความหมายท่ีสังคมสร้างข้ึน ขณะท่ีความบกพร่องทางกายจะเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะท่ีปรากฎให้เห็นของ
ร่างกายหรือคนท่ีมีความพิการทางร่างกาย โดยเป็นการมองความพิการในเชิงพยาธิสภาพ 

นอกจากน้ีช่วงปี 1980 องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ให้ความหมายถึงความบกพร่อง
และความพิการว่าความบกพร่อง (Impairment) คือความผิดปกติของโครงสร้างหรือร่างกาย อวยัวะ 
ขณะท่ีความพิการ (Disability) คือขอ้จ ากดัในความสามารถจากความบกพร่อง (Impairment) และความ
เสียเปรียบ (Handicap) คือขอ้บกพร่องทางสังคมจากความบกพร่องและความพิการ 

อีกทั้งส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกิจการ
โทรคมนาคม (ส านกังาน กสทช.) และสมาคมสภาคนพิการทุกประเภทแห่งประเทศไทย (2558) ระบุวา่
องคก์ารอนามยัโลกไดแ้บ่งระดบัของความพิการเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

1. ความบกพร่อง (Impairment) หมายถึงการสูญเสียหรือความผิดปกติของ
โครงสร้างหรือการท างานของร่างกาย จิตใจ หรือสรีระวิทยาทั้งชัว่คราวหรือถาวร รวมถึงความพิการ
ของอวยัวะ (anomaly) ความสูญเสียหรือขาดหายของอวยัวะ กลไกของร่างกาย และระบบการท างาน
ของจิตใจ (mental function system)  
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2. การสูญเสียสมรรถภาพ (Disability) หมายถึงการท่ีบุคคลสูญเสียความสามารถ
ในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงลดลง เน่ืองจากความบกพร่องทางร่างกาย หรือความผิดปกติทางพฤติกรรม
และสติปัญญา เป็นความพิการท่ีสามารถวดัได ้

3. ความเสียเปรียบ (Handicap) หมายถึงอุปสรรคหรือความยากล าบากในการ
กระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีคนทัว่ไปสามารถท าได ้ซ่ึงเป็นสภาพท่ีเกิดจากการสูญเสียสมรรถภาพ (disability) 
บางอยา่ง 

ดา้น Berger & Wilbers (2021, p.4) ระบุวา่พิการศึกษา (disability studies) ท าให้ตอ้ง
ตระหนกัถึงค าและวลีท่ีจะไปลดทอนคุณค่าผูท่ี้มีความพิการทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ เช่นค าวา่ “ปัญญา
อ่อน” (retard) รวมถึงการอุปมา (metaphor) ท่ีผสมรวมกนัระหวา่งความบกพร่องทางร่างกาย (physical 
impairment) และความบกพร่องทางสมอง (mental impairment) เช่น กระเผลกโซเซ (lame) หรือคนตา
บอดน าคนตาบอด (the blind leading the blind) หรือความเมินเฉยไม่แยแส เช่น เพิกเฉยท าเป็นมองไม่
เห็น (turning a blind eye) หรือท าเป็นหูทวนลม (turning the deaf ear) รวมถึงในปัจจุบนัแมก้ระทัง่ค  าวา่ 
“คนไม่สมประกอบ” (handicap) ยงัเป็นค าท่ีไม่ดีในพิการศึกษา ทั้งน้ีสาขาพิการศึกษามีการอภิปรายถึง
ประเด็นในเชิงนิยามท่ีเร่ิมตน้ด้วยความแตกต่างระหว่างความบกพร่อง (impairment) กบัความพิการ 
(disability) โดยความบกพร่องหมายถึงเง่ือนไขหรือสภาวะทางดา้นชีววิทยาหรือร่างกายท่ีท าให้สูญเสีย
การท าหน้าท่ีในเชิงกายภาพ ประสาทสัมผสั หรือกระบวนการคิด ขณะท่ีความพิการหมายถึงความไม่
สามารถกระท าภารกิจท่ีจ าเป็นในเชิงสังคมหรือส่วนบุคคล เน่ืองจากความบกพร่องนั้น ทั้งน้ีแมว้่ามนั
ค่อนขา้งธรรมดาสามญัในอดีตท่ีจะใชค้  าวา่ไม่สมประกอบ (handicap) เพื่อหมายถึงขอ้ไดเ้ปรียบในเชิง
สังคมท่ีเพิ่มข้ึนของปัจเจกเน่ืองจากสภาวะไม่สมประกอบหรือพิการ แต่ในทุกวนัน้ีนกัวิชาการหรือนกั
กิจกรรมจะใช้ค  าวา่ “ความไม่สมประกอบ” ในฐานะแนวคิดน้ีค่อนขา้งน้อย เน่ืองจากมนัมีความหมาย
โดยนยัในเชิงลบเม่ือถูกใชส่ื้อถึงบุคคลท่ีมีความพิการในฐานะท่ีดอ้ยกวา่หรือมีความบกพร่องในบางส่ิง 
(Miller & Sammons, 1999 และ Wendell, 1996 อา้งถึงใน Berger & Wilbers, 2021, p.5-6) 

จากขอ้มูลขา้งตน้พบวา่ความพิการ (disability) ความบกพร่องทางกาย (Impairment) 
และความเสียเปรียบ (Handicap) มีความแตกต่างกนั โดยความพิการคือผลผลิตจากความบกพร่องของ
ร่างกาย จิตใจ มนัคือขอ้จ ากดัในความสามารถท่ีท าให้บุคคลไม่สามารถท่ีจะกระท าภารกิจท่ีจ าเป็นใน
เชิงสังคมหรือส่วนบุคคลจากความบกพร่องนั้น หรือในอีกมุมหน่ึงก็คือการให้ความหมายของสังคมจน
ท าให้กลายเป็นวาทกรรรมของคนพิการ ขณะท่ีความบกพร่องคือลกัษณะท่ีปรากฏให้เห็นของร่างกาย
หรือในเชิงพยาธิสภาพ ซ่ึงเป็นความผิดปกติของร่างกาย อวยัวะ สมอง จิตใจ เป็นสภาวะทางชีววิทยาท่ี
ท าใหสู้ญเสียการท าหนา้ท่ีในกายภาพ ประสาทสัมผสั และการรู้คิด ส่วนความเสียเปรียบคือขอ้บกพร่อง
ทางสังคมจากความบกพร่องหรือความพิการ ซ่ึงมีนยัในเชิงลบท่ีใชส่ื้อถึงบุคคลท่ีมีความพิการในฐานะ
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ท่ีดอ้ยกวา่หรือบกพร่องในบางส่ิง ซ่ึงจากความแตกต่างขา้งตน้ ผูว้ิจยัจะน าแนวทางดงักล่าวมาพิจารณา
เพื่อดูวา่นกัเขียนท่ีเป็นคนพิการมองความพิการของตนเองผา่นเร่ืองเล่าประเภทงานวรรณกรรมอยา่งไร 

3. ประเภทของความพิการ  
ประกาศกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์เร่ือง ประเภทและ

หลกัเกณฑ์ความพิการ ฉบบัท่ี 1 (2552) ฉบบัท่ี 2 (2555) และฉบบัท่ี 3 (2565) ระบุถึงประเภทของความ
พิการไว ้7 ประเภท ไดแ้ก่  

1. ความพิการทางการเห็น หมายถึงการท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมจากความบกพร่องในการเห็น ไดแ้ก่ คน
ตาบอดท่ีการมองเห็นแย่กว่า 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) จนกระทัง่มองไม่
เห็นแสงสวา่งหรือมีลานสายตาแคบกวา่ 10 องศา และตาเห็นเลือนรางท่ีการมองเห็นอยูใ่นระดบัตั้งแต่ 3 
ส่วน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแย่กว่า 6 ส่วน 18 เมตร (6/18) หรือ 20 
ส่วน 70 ฟุต (20/70) หรือมีลานสายตาแคบกวา่ 30 องศา 

2. ความพิการทางการได้ยินหรือส่ือความหมาย โดยความพิการทางการได้ยิน
หมายถึงการท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการใชชี้วิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
ซ่ึงครอบคลุมทั้งหูหนวก ท่ีเป็นภาวะบกพร่องทางการได้ยินเสียงท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์  1000 เฮิรตซ์ 
2000 เฮิรตซ์ หรือ 4000 เฮิรตซ์ ตั้งแต่ 80 เดซิเบลข้ึนไป และภาวะหูตึง ท่ีเป็นภาวะบกพร่องทางการได้
ยนิเสียงท่ีความถ่ี 500 เฮิรตซ์  1000 เฮิรตซ์ 2000 เฮิรตซ์ หรือ 4000 เฮิรตซ์ นอ้ยกวา่ 80 เดซิเบล จนถึง 40 
เดซิเบลในผูใ้หญ่ และนอ้ยกวา่ 80 เดซิเบล จนถึง 35 เดซิเบลในเด็กท่ีมีอายไุม่เกิน 15 ปี  

ขณะท่ีความพิการทางการส่ือความหมายหมายถึงการท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการ
ส่ือสารในชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเป็นผลจากภาวะบกพร่อง
ทางการส่ือความหมายทั้งการพูดและภาษา เช่น ผูป่้วยไร้กล่องเสียง ผูป่้วยเด็กสมองพิการ ผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมอง ผูป่้วยท่ีมีความเส่ือมของระบบประสาท 

3. ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย หมายถึงการท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดั
ในการปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมจากความ
บกพร่องหรือการสูญเสียความสามารถของอวยัวะในการเคล่ือนไหว เช่น มือ เทา้ แขน ขา จากอมัพาต 
แขนขาอ่อนแรง แขนขาขาด การเจ็บป่วยเร้ือรัง หรือจากความบกพร่องหรือความผิดปกติของศรีษะ 
ใบหนา้ ล าตวั และภาพลกัษณ์ภายนอกของร่างกายท่ีเห็นไดช้ดัเจน 

4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึงการท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการ
ปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมจากความบกพร่องหรือ
ความผดิปกติทางจิตใจหรือสมองในส่วนการรับรู้ อารมณ์ หรือความคิด 
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5. ความพิการทางสติปัญญา หมายถึงการท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรม
ในชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมจากพฒันาการท่ีช้ากว่าปกติ หรือมี
ระดบัเชาวน์ปัญญาต ่ากวา่บุคคลทัว่ไป โดยความผดิปกติแสดงก่อนอาย ุ18 ปี 

6. ความพิการทางการเรียนรู้ หมายถึงการท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรม
ในชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมโดยเฉพาะดา้นการเรียนรู้จากความ
บกพร่องทางสมอง ท าใหเ้กิดความบกพร่องในดา้นการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ หรือกระบวนการ
เรียนรู้พื้นฐานอ่ืนในระดบัความสามารถท่ีต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานตามช่วงอายแุละระดบัสติปัญญา 

7. ความพิการทางออทิสติก หมายถึงการท่ีบุคคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจกรรม
ในชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมจากความบกพร่องทางพฒันาการดา้น
สังคม ภาษา และการส่ือความหมาย พฤติกรรมและอารมณ์ โดยมีสาเหตุจากความผิดปกติของสมองท่ี
แสดงก่อนอายสุองปีคร่ึง โดยรวมกลุ่มออทิสติกสเปกตรัมอ่ืน ๆ เช่น แอสเปอร์เกอร์ (Asperger)  

จากลกัษณะขา้งตน้ ความพิการสามารถจ าแนกกวา้ง ๆ ได ้3 ประเภท คือความพิการ
ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัลกัษณะทางร่างกายทั้งการมองเห็น การไดย้ิน การพูด และการเคล่ือนไหว ความพิการท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัลกัษณะทางอารมณ์และจิตใจเช่นบุคคลท่ีมีอาการออทิสติก มีปัญหาในการมีปฏิสัมพนัธ์
กบับุคคลอ่ืนและสังคม  และความพิการท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสติปัญญาหรือการเรียนรู้ท่ีท าให้ไม่สามารถ
เรียนรู้ไดต้ามปกติหรือเรียนรู้ไดช้า้ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีจะใหค้วามสนใจวา่คนพิการท่ีเป็นผูเ้ล่าเร่ืองใน
วรรณกรรมท่ีน ามาศึกษาในคร้ังน้ีมีการประกอบสร้างความหมายต่อความพิการและตนเองในฐานะของ
คนพิการในลกัษณะท่ีเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไรจากประเภทความพิการท่ีแตกต่างกนั  

 
2.2.2 การให้ความหมายต่อความพกิาร  

ทวี เช้ือสุวรรณทวี (2562, น. 53-54) ระบุว่าความหมายโดยนยัของความพิการเป็นการ
ประกอบสร้างทางสังคมท่ียดึโยงกบัความเช่ือ ภาษา และวฒันธรรม ดงันั้นแต่ละสังคมจึงใหค้วามหมาย
ของความพิการแตกต่างกนั แมก้ลุ่มคนพิการท่ีเป็นนกัเคล่ือนไหวในสหรัฐอเมริกาและองักฤษจะปฏิเสธ
ค าวา่ “Handicapped people” แต่ค าเรียกขานคนพิการก็จะแตกต่างกนัไป โดยในสหรัฐอเมริกาจะใช้ค  า
ว่า “คนท่ีมีความพิการ” (Persons/people with disabilities) แทนคนพิการ เพื่อส่ือสารกบัสาธารณะถึง
ความหมายความเป็น “คน” กบั “ความพิการ” ท่ีเนน้ย  ้าวา่ความเป็นคนมิไดบ้กพร่องหรือผดิปกติไปตาม
ความบกพร่องหรือความผิดปกติของร่างกาย เพื่อสร้างความตระหนกัต่อสิทธิและศกัด์ิศรีความเป็นคน
ของคนพิการ ขณะท่ีค าว่า “Disabled people” จะเป็นท่ีนิยมในกลุ่มนักขบัเคล่ือนท่ีเป็นคนพิการใน
ประเทศองักฤษ ทั้งน้ีเพื่อตอกย  ้าว่าตราบใดท่ียงัมีค าน้ีอยู่ก็แสดงว่าสังคมยงัคงกดข่ีคนพิการ หรือคน
พิการคือคนท่ีถูกกดข่ีจากสังคม (oppressed people by society) นัน่เอง ขณะท่ีในประเทศไทยนั้น แมใ้น
วงวิชาการหรือคนพิการท่ีเป็นนักขบัเคล่ือนจะใช้ค  าว่า “คนพิการ” เพื่อเรียกตนเองหรือคนท่ีมีความ
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บกพร่องทางร่างกายหรือจิตใจ ทวา่ค าเรียกน้ีอาจจะกระทบใจบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือ
จิตใจหรือญาติพี่นอ้งของบุคคลนั้น บางคนเช่นผูป้กครองเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้อาจจะไม่ยินดีกบั
การใชค้  าวา่ “พิการ” และประสงคจ์ะใชค้  าวา่ “ผูมี้ความตอ้งการพิเศษ” แทน   

นอกจากน้ี ทวี เช้ือสุวรรณทวี (2551, น. 2-3) ระบุวา่หลกักฎหมายเก่ียวกบัคนพิการของ
ไทยมองความพิการตามหลกัเมตตาธรรม กล่าวคือสังคมไม่ไดก้ระท าผดิใด ๆ ต่อคนพิการ แต่จากความ
พิการของเขาท่ีท าให้คนพิการเสียเปรียบในสังคม ดงันั้นสังคมตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูล โอบอุม้ พฒันาคน
พิการดว้ยจิตเมตตา สงสาร มีมโนธรรม ทวา่หลกักฎหมายองักฤษและอเมริกามีทศันะท่ีแตกต่างออกไป 
โดยมองวา่สังคมท าให้คนพิการเสียเปรียบดอ้ยโอกาส เน่ืองจากสังคมไม่ให้โอกาสและเลือกปฏิบติัต่อ
คนพิการ รวมถึงการขาดความรับผดิชอบร่วมของสังคม โดยการเลือกปฏิบติัน้ีเป็นการลิดรอนสิทธิและ
ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ผิดกฎหมาย และควรไดรั้บการลงโทษ ทั้งน้ีจากมุมมองท่ีแตกต่างกนัเช่นน้ีท า
ให้ทิศทางในการพฒันาช่วยเหลือคนพิการแตกต่างกนั โดยในทศันะของกฎหมายไทยจะเน้นไปท่ีการ
รักษาทางการแพทยห์รือการสงเคราะห์มากกวา่ ขณะท่ีกฎหมายของประเทศองักฤษและสหรัฐอเมริกา
จะไม่ไดก้ล่าวถึงแนวทางดา้นการรักษาพยาบาลหรือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย แต่จะมุ่งเน้นท่ีการ
พฒันาส่งเสริมคนพิการในการเขา้สู่อาชีพ การเขา้ถึงสังคม บริการ สินคา้ และการศึกษาอยา่งชดัเจน  

ดา้น Siller (1976 อา้งถึงในทวี เช้ือสุวรรณทวี, 2551, น. 15-16) ระบุว่าคนทัว่ไปจะมอง
คนพิการในลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1. มีปัญหาดา้นการปฏิสัมพนัธ์ (Interaction Strain) โดยจะมีความยากล าบากในการอยู่
ร่วมกบัคนอ่ืน รวมถึงมีความไม่แน่นอนในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน 

2. ปฏิเสธความสนิทสนมใกลชิ้ดกบัคนอ่ืน (Rejection of Intimacy) 
3. ปฏิเสธไม่เป็นมิตรกบัสังคมรอบขา้งและสังคมทัว่ไป (Generalized Rejection) 
4. มีพลังอ านาจและการครอบง า  (Authoritarian Virtuousness) โดยจะมีอัตตาสูง 

เรียกร้องการดูแลช่วยเหลือเป็นพิเศษ อภิสิทธ์ิ และรู้สึกเป็นอนัตรายกวา่ท่ีคิด 
5. มีความผิดปกติทางอารมณ์ (Inferred Emotional Consequences) โดยจะไม่เป็นมิตร

และกา้วร้าว 
6. บุคลิกลกัษณะแบบคนมีทุกข ์(Distressed Identification) นัน่คือมีความอ่อนไหวทาง

อารมณ์ ข้ีระแวง และวติกกงัวลสูง 
7. มีขอ้จ ากดัและขาดความสามารถในการเผชิญปัญหาและส่ิงแวดล้อม (Functional 

Limitation) 
ทั้งน้ีทศันะต่อคนพิการหรือความพิการดงัเช่นขา้งตน้ยอ่มน าไปสู่ท่าทีหรือการปฏิบติัต่อ

คนพิการท่ีแตกต่างกนั รวมถึงน าไปสู่การตีตรา (Labeling) หรือการตราบาป (Stigma) ต่อคนพิการ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากมองวา่คนพิการเป็นบุคคลท่ีอ่อนแอ ไม่มีค่า (Negative Meaning) ท่าทีท่ีปฏิบติัต่อ
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คนพิการก็เป็นในลกัษณะของการสมเพชเวทนาหรือการปกป้องเกินจริง การกดข่ีเอารัดเอาเปรียบ การ
ละเลยท่ีจะพฒันาคนพิการ ในทางกลบักนัหากมองวา่คนพิการมีคุณค่า มีศกัยภาพ และสามารถพฒันา
ให้ทดัเทียมคนปกติทัว่ไป (Positive Attitudes) ท่าทีก็อาจจะเป็นในลกัษณะของการกระตุน้ ส่งเสริม
ศกัยภาพ ใหโ้อกาสต่อคนพิการ เป็นตน้ 

นอกจากน้ีงานวิจยัหลายฉบบัยงัระบุให้เห็นว่าความเช่ือและบริบททางสังคมส่งผลต่อ
การให้ความหมายของความพิการ โดยมนัเป็นผลของความสัมพนัธ์ การให้ความหมายระหวา่งร่างกาย
และวฒันธรรม เช่น งานวิจยัของ Patrick Devlinger (1995 อา้งถึงในทวี เช้ือสุวรรณทวี, 2551, น. 52) 
ระบุว่าชนเผ่า Songye ในสาธารณรัฐซาอีร์ (Zaire) ในทวีปแอฟริกา แบ่งเด็กท่ีมีความผิดปกติทางกาย
เป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

1. เด็กท่ีมีความถูกตอ้งตามประเพณี (Ceremonial Children) คือเด็กท่ีคลอดออกมาดว้ย
ความพิเศษบางอย่าง เช่น แฝด คลอดโดยเอาเทา้ออกมาก่อน โดยเด็กเหล่าน้ีถือว่ามีความพิเศษเหนือ
มนุษยท์ัว่ไป มีพลงัอ านาจพิเศษ และจะเป็นผูเ้ยยีวยารักษาผูค้นต่อไป 

2. เด็กท่ีมีความผดิปกติ (Faulty Children) คือเด็กท่ีร่างกายบกพร่อง เช่น การเคล่ือนไหว
ล าบาก จะเป็นคนท่ีเขา้กบัคนอ่ืนไดย้าก สัมพนัธภาพแปลกแยกกบัคนอ่ืน มีลกัษณะก่ึงมนุษย ์(Half-
Human) 

3. เด็กท่ีมีความเลวร้าย (Bad Children) คือส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษย ์(Inhuman) ตอ้งอยู่ภายใต้
การดูแลของครอบครัว เกิดมาเพื่อตายมากกวา่อยู ่เช่น คนเผอืก คนแคระ คนหวัโต 

ทั้งน้ีทวี เช้ือสุวรรณทวี (2551, น. 53-54) ระบุว่าทฤษฎีท่ีใช้ในการให้ความหมายความ
พิการของสังคมมี 2 ทฤษฎีใหญ่ ดงัน้ี 

1. ทฤษฎีว่าดว้ยแนวคิดเร่ืองตราบาปของคอฟฟ์แมน (Goffman’s Concept of Stigma) 
นัน่คือคนพิการจะถูก “ตราบาป” หรือถูก “ตีตรา” (Stigma) และจะถูกเลือกปฏิบติัในสังคม โดยการตรา
บาปจะมี 3 ประเภท ดงัน้ี  

1.1 จากลกัษณะความผิดปกติทางกาย (Physical Impairment Stigma) โดยพิจารณา
จากลกัษณะท่ีแตกต่างจากลกัษณะทัว่ไป  เช่น ความพิการ คนเผอืก 

1.2 จากการถูกต าหนิติติงท่ีมกัมีกรอบแนวคิดท่ีก าหนดไวก่้อนหนา้แลว้ (Character 
Deficiencies Stigma) เช่น ผูติ้ดยา รักร่วมเพศ 

1.3 จากความเป็นชนเผ่าในเร่ืองชาติพนัธ์ุ ความเป็นชาติ ศาสนา (Tribal or Kin 
Based Stigma) ซ่ึงสามารถถ่ายทอดส่งผา่นสมาชิกในครอบครัว 

2. ทฤษฎีว่าดว้ยสภาวะแห่งการไร้ต าแหน่งแห่งท่ีของเจนเนบ (State of Liminality of 
Arnold Van Gennep) ท่ีระบุว่าพิธีกรรม เร่ืองราวของวิกฤติของชีวิต ความพิการคือการแสดงออกของ
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สัญลกัษณ์ การเปล่ียนผา่น (Transformation) ของบุคคลจากสถานะทางสังคมหน่ึงไปยงัอีกสถานะหน่ึง 
โดยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 สภาวะ ดงัน้ี 

2.1 สภาวะการแปลกแยกจากความเป็นคนเดิม (Detachment of Individual)  
2.2 สภาวะแห่งการปรับเปล่ียน (Transition) ท่ีบุคคลจะมีความอ่อนไหว เปราะบาง 

และไดรั้บผลกระทบจากปัจจยัภายนอกไดง่้าย 
2.3 สภาวะแห่งการรวมตวั (Incorporation) กลายเป็นคนใหม่ สถานะใหม่ในสังคม 
อีกทั้งในสภาวะแห่งการไร้ต าแหน่งน้ีเป็นเพียงการยงัไม่ระบุต าแหน่งแห่งท่ีใหม่

เท่านั้น ไม่ใช่หมายความว่าบุคคลนั้นไม่มีต าแหน่งอยา่งส้ินเชิง โดยในสภาวะไร้ต าแหน่งแห่งท่ีน้ี คน
พิการจะถูกท าใหแ้ปลกแยกจากสังคม อาจไดรั้บการปฏิบติัหรือหลีกเล่ียงจากสังคม เหมือนกบัวา่สังคม
มองไม่เห็นความพิการนั้น และไม่มีพื้นท่ีใหก้บัคนพิการ 

นอกจากน้ีทวี เช้ือสุวรรณทวี (2551, น. 54-55, 57-58, 71) ได้สรุปการรับรู้การให้
ความหมายของคนพิการหรือความพิการของชุมชน สังคม เป็น 2 มิติใหญ่ ดงัน้ี 

1. การตราบาปและให้คุณค่าทางลบ (Stigma/Negative Attitude) นัน่คือคนพิการมกัจะ
ถูกลดทอนคุณค่า ไม่ยอมรับ เน่ืองจากความแปลกแยกแตกต่างระหวา่ง “เอกลกัษณ์ทางสังคมท่ีเสมือน
จริงหรือคาดหวงั” กบั “ความเป็นจริง” โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจากความผิดปกติทางกาย โดยจะเป็นการให้
ความหมายผูพ้ิการในฐานะบุคคลท่ีดอ้ยกวา่คนทัว่ไปทั้งในดา้นชีวติครอบครัว โอกาสในชีวติ และพื้นท่ี
ทางสังคม ถูกแปลกแยกและเลือกปฏิบติั ไม่พึงประสงค ์ไม่มีความเป็นมนุษย ์

2. การไม่ตราบาปและการให้คุณค่าทางบวก (Non Stigma/Positive Attitude) เช่นการ
มองคนพิการว่าแมจ้ะมีสภาพร่างกายแตกต่างจากคนอ่ืน แต่ก็ยงัสามารถท างานในชีวิตประจ าวนัได้ 
ความแตกต่างทางกายภาพไม่ได้ท าให้คนพิการแปลกแยกจากความเป็นบุคคล (Personhood) แต่เป็น
เพียงส่วนหน่ึงของวถีิชีวติปกติและไม่ไดปิ้ดกั้นความสามารถทางสังคมของบุคคลนั้น 

ทั้งน้ีความรู้สึกถึงตราบาปในระดบัปัจเจกนั้นเกิดจากความแปลกแยกระหวา่งเอกลกัษณ์
เสมือนจริง (ความตอ้งการหรือความคาดหวงั) กบัเอกลกัษณ์หรือตวัตนท่ีแทจ้ริง ดงันั้นตราบาปจะ
หายไปก็ต่อเม่ือบุคคลยอมรับและตระหนกัถึงลกัษณะท่ีปนเป้ือนของเอกลกัษณ์ทางสังคมนั้นหรือพร้อม
ท่ีจะเผชิญกบัส่ิงท่ีแปลกแยก แต่ส่ิงหน่ึงท่ีน่าพิจารณาคือคนท่ีมีตราบาปมกัจะถูกย  ้าว่าเป็นคนอีกกลุ่ม
หน่ึงท่ีต่างจากคนทัว่ไปผา่นการถูกแนะน าใหย้อมรับตวัเองเหมือนคนทัว่ไป ซ่ึงการยอมรับท่ีเกิดข้ึนน้ีมี
เง่ือนไขวา่ตอ้งท าใหเ้หมือน “คนทัว่ไป” (Normal People) เท่านั้น  

ด้านพงษ์เทพ สันติกุล (2552, น. 22-35, 70-73, 78-79) ระบุว่าในสมยัจอมพล ป.พิบูล
สงคราม ทรัพยากรมนุษยคื์อปัจจยัส าคญัในการผลิตและการสร้างชาติ ดงันั้นความพิการจึงเป็นภาระ
ของสังคมท่ีรัฐบาลตอ้งสงเคราะห์ดูแล คนพิการจึงถูกมองวา่ไม่พึงประสงค ์ไร้ประโยชน์ เป็นภาระของ
สังคม ตอ้งจ ากดัใหมี้สัดส่วนนอ้ยลง ทั้งน้ีในช่วงก่อนปี พ.ศ.2520 มีการใชค้  าวา่ “บุคคลไม่สมประกอบ” 
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“บุคคลทุพพลภาพ” “บุคคลท่ีมีลกัษณะพิเศษ” “ผูท่ี้มีความผดิปกติทางร่างกายและจิตใจ” เน่ืองจากยงัไม่
มีการใชค้  าวา่ “คนพิการ” จนกระทัง่หลงัจากปีคนพิการสากล พ.ศ.2524 ค าวา่ “คนพิการ” ถูกน ามาใช้
เป็นคร้ังแรก และมีการให้ความหมายของลกัษณะความพิการไว ้3 ประเภท คือ ความพิการทางร่างกาย 
ความพิการทางสมองและสติปัญญา และความพิการทางสังคมหรือผูท่ี้มีพฤติกรรมท่ีสังคมรังเกียจและ
ไม่ยอมรับ เช่น หญิงโสเภณี ขอทาน ในยุคน้ีแมว้า่ความพิการจะเป็นเร่ืองทางกายภาพ แต่คนพิการกลบั
ถูกมองว่าเป็นกลุ่มคนท่ีน่ารังเกียจ และยงัถูกจดัให้อยู่ในกลุ่มเดียวกบัคนกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีเป็นลกัษณะเชิง
พฤติกรรม รวมทั้งตามกฎกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 2 พ.ศ.2537 ท่ีออกตามความในพระราชบญัญติั
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 มองความพิการวา่เป็นปัญหา การแบ่งประเภทความพิการก็ยงั
อยูบ่นฐานการให้ความหมายทางการแพทย ์นอกจากน้ีในสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน ฉบบัท่ี 16 ได้
แบ่งประเภทของเด็กพิการทางการศึกษาเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เด็กท่ีมีปัญหาทางการ
เรียนรู้ เด็กท่ีมีปัญหาทางอารมณ์หรือปัญหาทางพฤติกรรม เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 
เด็กท่ีมีบกพร่องทางไดย้ิน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและ
สุขภาพ และเด็กพิการซ ้ าซอ้น ซ่ึงเป็นการมองความพิการวา่เป็นความบกพร่องและการมีปัญหา  

อยา่งไรก็ตามทศันะต่อคนพิการในสังคมไทยเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงในช่วงปี พ.ศ.2514-
2524 จากกระแสการคุม้ครองสิทธิคนพิการระดบัสากล  ซ่ึงจากกระแสเรียกร้องถึงการให้สิทธิกบัคน
พิการอยา่งเท่าเทียมท าให้สังคมและรัฐบาลสนใจประเด็นเร่ืองสิทธิและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องคน
พิการมากข้ึน ทั้งน้ีความเปล่ียนแปลงในสถานภาพของคนพิการในสังคมไทยเร่ิมตน้ข้ึนในปี พ.ศ.2526 
ท่ีสภาคนพิการทุกประเภทแห่งประเทศร่วมกบัองคก์รและหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมีการรณรงค์
เรียกร้องพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการอยา่งต่อเน่ือง จนกระทัง่ประสบผลส าเร็จในปี พ.ศ.
2534 ซ่ึงกฎหมายฉบบัน้ีเนน้การพิทกัษสิ์ทธิขั้นพื้นฐานของคนพิการและส่งเสริมให้คนพิการมีโอกาส
ทางสังคมอยา่งเท่าเทียมกบัคนกลุ่มอ่ืน  ๆ ในสังคม ทวา่แมส้ังคมจะมีความเขา้ใจคนพิการมากข้ึนจาก
พระราชบญัญติัฉบบัน้ี แต่คนพิการก็ยงัถูกมองวา่มีความแตกต่างจากคนทัว่ไปและยงัคงถูกกีดกนัด้าน
สิทธิอยูต่ลอดเวลา โดยท่ีคนพิการยงัไม่สามารถเขา้ถึงการบริการของรัฐไดอ้ยา่งทัว่ถึง สังคมไทยยงัคง
ตระหนกัต่อปัญหาของคนพิการและทศันคติต่อคนพิการก็ยงัมีอยา่งหลากหลาย  

ทั้งน้ีรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2540 เป็นจุดเปล่ียนท่ีส าคญัต่อการตระหนกั
ถึงคนพิการในสังคมไทย โดยมีมาตราท่ีกล่าวถึงสิทธิของคนพิการ 4 มาตรา ซ่ึงนยัส าคญัในรัฐธรรมนูญ
ฉบบัน้ีคือการส่ือสารวา่คนพิการเป็นสมาชิกของสังคมท่ีมีสิทธิและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกบั
คนอ่ืน ๆ ในสังคม นอกจากน้ีสังคมไทยเองก็ตอ้งเลือกวา่สังคมจะมีทศันคติอยา่งไรต่อคนพิการ สังคม
จะมองความพิการวา่เป็นโรคและคนพิการเป็นคนป่วยท่ีตอ้งคอยรับความช่วยเหลือ เป็นภาระของสังคม 
หรือแมค้นพิการจะยงัคงมีสิทธิในฐานะพลเมืองของคนรัฐ แต่ก็เป็นคนท่ีดอ้ยกว่าในทุกดา้นเม่ือเทียบ
กบัคนทัว่ไป หรือคนพิการเป็นคนท่ีมีศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยเ์ช่นเดียวกบัคนอ่ืน ๆ ในสังคม  
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นอกจากน้ีงานวิจยัหลายช้ินยงัน าเสนอให้เห็นถึงมายาคติ (myth) ต่อคนพิการและความ
พิการ ท่ีแบ่งแยกและตีตราความพิการและคนพิการทั้งการมองวา่คนพิการไม่ใช่คนปกติและมีความดอ้ย
กวา่ ไม่มีความสามารถในดา้นต่าง ๆ รวมถึงเร่ืองเพศ โดยในการศึกษาของเพญ็จนัทร์ ประดบัมุข-เซอร์
เรอร์ (อา้งถึงในพงษเ์ทพ สันติกุล, 2552, น. 70-73) น าเสนอถึงการแบ่งแยกคนพิการออกจากคนปกติใน
มิติดา้นเพศผา่นการตีตราใหเ้ขา้ใจวา่คนพิการไม่มีความสามารถในเร่ืองเพศ ไม่สามารถมีความสัมพนัธ์
ทางเพศท่ีปกติ ไม่มีความสามารถเป็นพ่อหรือแม่เน่ืองจากความพิการ รวมถึงไม่มีความรัก ไม่มีคนชอบ
คนรัก ซ่ึงเป็นการมองว่าคนพิการไม่ใช่คนปกติ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหากคนพิการนั้นเป็นเพศหญิง การ
แบ่งแยก ตีตรา และอคติก็จะยิ่งรุนแรงมากข้ึน เรียกว่าเป็นอคติท่ีทบัซ้อนสองชั้น (Double Taboo) ทั้ง
จากความพิการและความเป็นเพศหญิงท่ีสังคมมีความคาดหวงัท่ีแตกต่างไปจากเพศชายโดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งในมิติเร่ืองเพศ ซ่ึงมายาคติของสังคมต่อคนพิการเช่นน้ีท าให้คนในสังคมไม่รู้และไม่เขา้ใจคนพิการ 
รวมถึงเกิดการแบ่งแยกตีตราและรับรู้ต่อตวัตนของคนพิการและเพศวิถีของคนพิการในเชิงลบ ซ่ึงจะ
ส่งผลส าคญัต่อสุขภาวะทางเพศและอนามยัเจริญพนัธ์ุของคนพิการ อีกทั้งการสร้างภาพลกัษณ์แบบ
เหมารวม (Stereotyping) และมายาคติของคนในสังคมต่อคนพิการในลกัษณะของการไร้ความสามารถ 
ไร้บทบาท ส่งผลให้คนพิการมองภาพตนเองในเชิงลบ และการท่ีสังคมตีตราและเลือกปฏิบติัรวมทั้ง
จ  ากดัทางเลือกของคนพิการยิ่งเป็นเง่ือนไขให้ผูพ้ิการทั้งชายและหญิงไร้เพศสภาพ มีเพียงภาพลกัษณ์
และตวัตนของความเป็นผูพ้ิการเท่านั้น  

ขณะท่ีการศึกษาของศิริพร กิตติวรากูล (อา้งถึงในพงษ์เทพ สันติกุล, 2552, น. 78-79) 
สะทอ้นให้เห็นวา่โลกของคนพิการยงัคงไม่ไดรั้บความสนใจ ขาดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง และภาพลกัษณ์
ของคนพิการในข่าวก็จะเป็นกลุ่มคนท่ีเป็นผูรั้บการช่วยเหลือและมีสถานภาพท่ีด้อยกว่าคนอ่ืน ๆ ใน
สังคม โดยการน าเสนอข่าวสารเก่ียวกบัคนพิการมีจ านวนน้อยมากเม่ือเปรียบเทียบกบัข่าวอ่ืน ๆ อีกทั้ง
ข่าวท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการไม่มีการตีพิมพใ์นหนา้หน่ึงของหนงัสือพิมพแ์มแ้ต่ข่าวเดียว และแมว้า่ส่ือจะ
สนใจข่าวเก่ียวกบันกักีฬาพิการท่ีสร้างช่ือเสียงให้กบัประเทศ เช่นนกักีฬาท่ีชนะการแข่งขนัระดบัโลก
อยา่งกีฬาอาเซียนพาราเกมส์ แต่ข่าวลกัษณะน้ีก็ยงัไดรั้บความส าคญันอ้ยกวา่ข่าวของนกักีฬาท่ีไม่พิการ 
รวมถึงยงัไม่ไดรั้บการตีพิมพใ์นหนา้หน่ึงของหนงัสือพิมพ ์ขณะเดียวกนัยงัพบการน าเสนอข่าวของคน
พิการท่ีเก่ียวกบัการประทว้ง เรียกร้อง ขอความช่วยเหลือ และข่าวในเชิงเวทนาสงสาร ซ่ึงเป็นการตีตรา
ภาพลกัษณ์ในเชิงลบส าหรับคนพิการ ในภาพรวมจะเห็นไดว้า่ข่าวคนพิการจะเป็นในลกัษณะของข่าวท่ี
ท าให้คนพิการดูน่าสงสาร คนพิการถูกหน่วยงานรัฐทั้งภาครัฐและเอกชนใช้เป็นเคร่ืองมือสร้างความดี
โดยท่ีคนพิการเป็นแค่ตวัประกอบ คนพิการเป็นคนท่ีมีความสามารถโดยเฉพาะดา้นการกีฬา และคน
พิการเป็นท่ีรู้จกัสิทธิและรู้จกัเรียกร้องแมว้า่ภาครัฐจะส่งเสริมคนพิการแทบทุกดา้น   

นอกจากน้ี Gordon & Rosenblum (2001 อา้งถึงใน Berger & Wilbers, 2021, p.6) ระบุวา่
คนพิการก็เช่นเดียวกบัคนผิวสีหรือชนกลุ่มนอ้ยท่ีบ่อยคร้ังจะเผชิญกบัอคติและการเลือกปฏิบติั พวกเขา
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ถูกสังคมท าให้กลายเป็นชายขอบและเสียเปรียบอย่างคลา้ยคลึงกนั ความจริงท่ีน่าเศร้าก็คือบุคคลท่ีมี
ร่างกายท่ีแตกต่างจากแนวคิดความเป็นปกติหรือร่างกายท่ียอมรับได้ท่ีถูกก าหนดโดยสังคมจะถูก
ประกอบสร้างให้กลายเป็นความพิการทางสังคม แมว้่าจะเป็นความแตกต่างเพียงเล็กน้อยดา้นร่างกาย
หรือการท าหน้าท่ีส าหรับบุคคลนั้นก็ตาม เช่น กรณีของคนท่ีมีแผลเป็นบนใบหนา้หรือเสียโฉมซ่ึงเป็น
เพียงความพิการดา้นรูปร่างหนา้ตาเท่านั้น แต่กลบักลายเป็นความพิการท่ีถูกประกอบสร้างอยา่งสมบูรณ์
จากความหมายในเชิงวฒันธรรมและการตีตรา (Wendell, 1996 อา้งถึงใน Berger & Wilbers, 2021, p.6) 

ทั้งน้ี Berger & Wilbers (2021, p.7) ระบุวา่โดยทัว่ไปคนท่ีไม่พิการบ่อยคร้ังจะรู้สึกอึดอดั
ไม่สบายใจ หรือแมก้ระทัง่หวาดกลวัว่าความพิการหรือความบกพร่องนั้นจะถูกส่งผ่านไปยงัพวกเขา 
และจึงแทนท่ีความหวาดกลัวน้ีไปยงับุคคลอ่ืนโดยการท าให้คนพิการกลายเป็นอ่ืน หรือเป็นเพียง
สัญลกัษณ์ท่ีมีชีวิตของความล้มเหลว อ่อนแอ และการถูกตอนส าหรับผูช้าย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีตรงขา้มกบั
ความเป็นปกติ มนัคือรูปร่างท่ีซ่ึงความเป็นมนุษยถู์กตั้งค  าถามอยา่งมาก  

นอกจากน้ีมนัส าคญัอยา่งมากท่ีจะท าความเขา้ใจถึง “ความพิการ” ในฐานะปรากฏการณ์
ทางสังคมท่ีเป็นผลิตผลของทศันคติเชิงสังคมและสถาบนัทางสังคม มุมมองเช่นน้ีบางคร้ังหมายถึงแนว
ทางการประกอบสร้างทางสังคมต่อความพิการ ท่ีเขา้ใจถึงความพิการในฐานะของการประกอบสร้าง
โดยสภาพแวดลอ้มทางสังคม และการตีกรอบความพิการใหม่ในฐานะสภาพการณ์ท่ีแตกต่างทางสังคม
ท่ีด ารงอยู่ตลอดเส้นทางความเป็นไปได้ของมนุษยท่ี์แฝงอยู่ในโลก ทั้งน้ีมุมมองเช่นน้ีแตกต่างจาก
มุมมองแบบ essentialist ท่ีเขา้ใจความพิการในฐานะเง่ือนไขท่ีมีอยูโ่ดยก าเนิดในความบกพร่องบางอยา่ง
ของปัจเจกบุคคล (Baker, 2011 & Wendell, 1996 อา้งถึงใน Berger & Wilbers, 2021, p.8) 

ขณะเดียวกนัทศันะในการมองหรือนิยามคนพิการนั้นบ่อยคร้ังจะอยูภ่ายใตฐ้านคิดของ
การใชค้นไม่พิการเป็นศูนยก์ลาง (ableism) และการใชบ้รรทดัฐาน “ความปกติ” มาให้ความหมายความ
พิการ โดย Berger & Wilbers (2021, pp.13, 19 ) ระบุว่าแนวคิดการแบ่งแยกร่างกายโดยใช้ความไม่
พิการเป็นศูนยก์ลาง (Ableism) หรือการก าหนดบรรทดัฐาน “ความปกติ” มาให้ความหมายกบัคนพิการ 
ซ่ึงท าใหค้นพิการถูกเลือกปฏิบติัและถูกกีดกนัไม่ให้เป็นส่วนหน่ึงของสังคมนั้นเปรียบไดก้บัการเหยียด
เช้ือชาติ การเหยยีดเพศ ท่ีเป็นการประกอบสร้างระบบท่ีน าคนไปสู่การถูกลดทอนคุณค่าในเชิงการเมือง 
เศรษฐกิจ วฒันธรรม และสังคม มนัเป็นอุดมการณ์และการปฏิบติัการในเชิงระบบท่ีลดทอนคุณค่า
บุคคลท่ีมีความพิการให้อยู่ในฐานะท่ีดอ้ยกว่าและถูกเลือกปฏิบติั มนัคือการทึกทกัว่าคนบางคน (และ
ร่างกายของเขา) มีความปกติและเหนือกว่า ขณะท่ีคนอ่ืน ๆ (และร่างกายของเขา) มีความผิดปกติและ
ดอ้ยกวา่ และน ามาซ่ึงการเลือกปฏิบติับนพื้นฐานของความแตกต่าง ซ่ึง Siebers (2008 อา้งถึงใน Berger 
& Wilbers, 2021, p. 13) เรียกส่ิงน้ีว่าอุดมการณ์ของความพิการ (ideology of disability) โดยรูปแบบท่ี
ง่ายท่ีสุดของมนัคือการสร้างความช่ืนชอบหรือโนม้เอียงต่อสภาวะร่างกายท่ีมีความสมบูรณ์พร้อม (able-
bodiedness) ขณะท่ีรูปแบบท่ีสุดโต่งอยา่งมากจะเป็นการนิยามเส้นฐานในการก าหนดความเป็นมนุษย ์ท่ี
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จะก าหนดวิธีการประเมินสภาพร่างกายและจิตใจท่ีท าให้เกิดการยอมรับหรือปฏิเสธสถานะความเป็น
มนุษยข์องปัจเจกบุคคลหน่ึง  

จากทศันะขา้งตน้ การให้ความหมายต่อความพิการจะแตกต่างกนัไปในแต่ละสังคม โดย
ยึดโยงกบัความเช่ือ ภาษา และวฒันธรรม ทวา่ภายใตค้วามแตกต่างน้ีไดซ่้อนนยับางอยา่งเก่ียวกบัความ
พิการ และบ่อยคร้ังน าไปสู่แนวคิดต่อคนพิการอยา่งแตกต่างกนั เช่น หากมองวา่สังคมไม่ไดก้ระท าผิด
ใด ๆ ต่อคนพิการ แต่เพราะความพิการท าให้คนพิการเสียเปรียบในสังคม ก็จะให้ความส าคญักบัการ
รักษาทางการแพทยห์รือการสงเคราะห์ ขณะท่ีหากมองวา่สังคมท าให้คนพิการเสียเปรียบดอ้ยโอกาส ก็
จะมุ่งเนน้การพฒันาส่งเสริมคนพิการในการเขา้สู่อาชีพ การเขา้ถึงสังคม บริการ สินคา้ และการศึกษา 
อีกทั้งการสร้างภาพลักษณ์แบบเหมารวม (Stereotyping) และมายาคติของคนในสังคมต่อคนพิการ
บ่อยคร้ังมาจากฐานคิดของการใช้คนไม่พิการเป็นศูนยก์ลาง (ableism) และการใช้บรรทดัฐาน “ความ
ปกติ” ต่อการใหค้วามหมายความพิการและคนพิการ ซ่ึงน าไปสู่การตีตราหรือการตราบาป (Stigma) ต่อ
คนพิการ ท่ีจะลดทอนคุณค่า เลือกปฏิบติัและกีดกนัคนพิการไม่ใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของสังคม วางคนพิการ
ให้อยู่ในฐานะท่ีด้อยกว่า ไร้ความสามารถ ไร้บทบาท และไม่ยอมรับคนพิการจากความแปลกแยก
แตกต่างทางร่างกายและเกิดการเลือกปฏิบติัในฐานะบุคคลท่ีดอ้ยกวา่ และตอกย  ้าวา่คนพิการเป็นคนอีก
กลุ่มหน่ึงท่ีต่างจากคนทัว่ไปผ่านการถูกแนะน าให้ยอมรับตวัเองเหมือนคนทัว่ไป ซ่ึงการยอมรับท่ี
เกิดข้ึนน้ีมีเง่ือนไขว่าตอ้งท าให้เหมือน “คนทัว่ไป” (Normal People) เท่านั้น และจากลกัษณะเช่นน้ีจึง
น่าสนใจท่ีจะศึกษาว่าการเล่าเร่ืองความพิการจากมุมมองคนพิการนั้นมีการประกอบสร้างความหมาย
เก่ียวกบัความพิการของตนเองในลกัษณะอยา่งไร มนัคือการยอมรับ ต่อรอง หรือต่อตา้นต่ออุดมการณ์
ความพิการบนฐานคิดของการใชค้นไม่พิการเป็นศูนยก์ลางหรือไม่ และในลกัษณะอยา่งไร 
 

2.2.3 วาทกรรมความพกิาร 
ถนอมนวล หิรัญเทพ (2551, น. 25-32) สรุปกระบวนทศัน์หรือแม่แบบในการมองความ

พิการไว ้4 ประเภท ไดแ้ก่ กระบวนทศัน์ความพิการเชิงสัญลกัษณ์ แม่แบบในการมองความพิการในเชิง
การแพทยห์รือเชิงปัจเจกบุคคล แม่แบบในการมองความพิการเชิงสังคม การเมือง ชนกลุ่มน้อย และ
แม่แบบการมองความพิการเชิงวฒันธรรม  

1. กระบวนทัศน์ความพิการเชิงสัญลักษณ์ (The symbolic paradigm of disability) 
กระบวนทศัน์น้ีมองความพิการในฐานะสัญลกัษณ์ อุปลกัษณ์ หรือสัญญะท่ีส่ือความหมายแทนส่ิงอ่ืน
นอกเหนือจากความพิการ โดย Mitchell and Synder (2000, pp. 65, 96, 183  อา้งถึงในถนอมนวล หิรัญ
เทพ, 2551, น. 25-26) ระบุวา่ในวฒันธรรมตะวนัตกก่อนยุคสมยัใหม่มองความพิการหรือเรือนร่างท่ีผิด
แผกจากคนส่วนใหญ่ในฐานะลางบอกเหตุร้ายของบา้นเมือง หรือส่ือถึงบาปท่ีติดตวัมาหรือความชัว่ร้าย
ในจิตใจของผูท่ี้มีลกัษณะร่างกายดงักล่าว คนพิการถูกมองวา่เป็น “สัญญาณและอาการ” ของความวปิริต
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ทางสังคม ซ่ึงพบไดใ้นหลายสังคม และเป็นการมองตามแนวคิดทางศาสนา อาทิ ในพระคมัภีร์เก่าท่ี
ความพิการถูกใหค้วามหมายเช่ือมโยงกบัโรคติดต่อและวิญญาณชัว่ร้ายท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ใชเ้พื่อลงโทษคน
บาป เช่นเดียวกบัในพระคมัภีร์ใหม่ท่ีบุคคลท่ีป่วย พิการ หรือถูกสิงโดยวิญญาณร้าย ถูกมองวา่เป็นคน
บาปท่ีจะตอ้งถูกรักษาเยียวยาให้หายจากลกัษณะอาการดงักล่าวโดยพระเยซูคริสต์ นอกจากน้ีในช่วง
ปลายยุคกลาง ความพิการยงัถูกมองวา่เป็นเคร่ืองหมายยืนยนัถึงความชัว่ร้ายในจิตใจ การเป็นอาชญากร 
หรือการเป็นแม่มด และผูท่ี้มีลกัษณะร่างกายดงักล่าวก็มกัถูกลงโทษดว้ยการให้ด่ืมยาพิษ ขณะท่ีในยุค
แสงสว่างทางปัญญา (enlightenment) ในศตวรรษท่ี 18 ศาสตร์ก่ึงวิทยาศาสตร์อย่างศาสตร์การอ่าน
ใบหนา้บุคคล (physiognomy) เร่ิมมีบทบาทในการใหค้วามหมายความพิการ แต่ก็ยงัเป็นการใชก้ระบวน
ทศัน์เชิงสัญลกัษณ์ในลกัษณะหน่ึง เน่ืองจากลกัษณะภายนอกของใบหนา้และร่างกายยงัถูกส่ือถึงสภาวะ
ทางศีลธรรมภายในของบุคคลนั้น ๆ ทวา่ความพิการในเชิงสัญลกัษณ์ในบางยุคสมยัหรือบางสังคมก็อาจ
ถูกให้ความหมายในเชิงบวกได ้แมจ้ะพบเห็นไดน้้อยกวา่ความหมายในเชิงลบ เช่น คนตาบอดในสมยั
โบราณมกัถูกมองวา่มีพรสวรรคห์รือญาณพิเศษในการท านายทายทกัเหตุการณ์  

นอกจากน้ี Mitchell and Synder (2000, pp. 96, 183 อา้งถึงในถนอมนวล หิรัญเทพ, 
2551, น. 26-27) ระบุว่าในวรรณกรรมและภาพยนตร์ ความพิการถูกใช้เป็นสัญลกัษณ์ทั้งของสังคม
ภายนอก เช่น การใช้หรือตีความตวัละครพิการเป็นสัญลกัษณ์แทนความล่มสลายหรือ “ความพิกล
พิการ” ของสังคมหรือของชนชั้นใดชนชั้นหน่ึง หรือให้ความพิการทางกายท่ีเห็นไดจ้ากภายนอกส่ือถึง
ความชั่วร้ายหรือผิดปกติในจิตใจของตัวละคร เช่น ในบทละครของ William Shakespeare ท่ีมีการ
ตีความความพิกลพิการทางร่างกายของพระเจ้าริชาร์ดท่ี 3 ว่าสะท้อนถึงความชั่วร้ายในจิตใจของ
พระองค์ ภาพตวัละครพิการประเภทเหมารวมจากการจบัคู่รูปลกัษณ์ภายนอกกบัความหมายภายใน
เช่นน้ียงัปรากฏในภาพยนตร์ตะวนัตกร่วมสมยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี Longmore (2003, pp. 134-135 อา้ง
ถึงในถนอมนวล หิรัญเทพ, 2551, น. 27) ตั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบัตวัละครพิการว่ามกัจะถูกน าเสนอแบบ
เหมารวมให้เป็นตวัละครฝ่ายอธรรมหรือเป็นอาชญากร โดยลกัษณะเด่นท่ีแสดงถึงอคติต่อคนพิการ 
ไดแ้ก่ ความพิการเป็นการลงโทษส าหรับความชัว่ร้าย คนพิการมกัรู้สึกขมข่ืนเจ็บช ้ ากบัชะตากรรมของ
ตน และคนพิการเกลียดคนท่ีไม่ใช่คนพิการและปรารถนาจะท าลายคนท่ีไม่ใช่คนพิการถา้ท าได ้อีกทั้ง
ในเร่ืองสยองขวญัยงัพบตวัละครแบบเหมารวมประเภท “สัตวป์ระหลาด” (monsters) จ านวนมาก ซ่ึง
การสะทอ้นความวิปริตทางบุคลิกภาพหรือจิตวิญญาณของตวัละครนั้นจะแสดงออกผ่านทางความ
รุนแรงสุดโต่งและความอปัลกัษณ์ผิดรูปผิดร่างอยา่งน่าเกลียดน่ากลวั ซ่ึงเป็นไปในลกัษณะเดียวกบัตวั
ละครอาชญากรท่ีความพิการถูกน าเสนอวา่เป็นสาเหตุของหรือการลงโทษส าหรับความชัว่ร้ายนั้น และ
ตวัละครเหล่าน้ีท้ายท่ีสุดจะพบจุดจบคล้าย ๆ กันคือความตาย ซ่ึงแสดงถึงจุดยืนต่อความพิการใน
ลกัษณะของการปราศจากท่ีทางในสังคมท่ีไม่อาจปรับเปล่ียนให้ยอมรับความแตกต่างหลากหลายจาก
บรรทดัฐาน  
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การใหค้วามหมายความพิการดว้ยกระบวนทศัน์เชิงสัญลกัษณ์น้ีมกัเป็นการสร้างตรา
บาป (stigma) ในดา้นลบต่อคนพิการ ความพิการคือสัญลกัษณ์หรือสัญญะท่ีส่ือถึงความชั่วร้าย ความ
โชคร้าย เวรกรรม ชะตากรรมท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้และท าให้คนพิการถูกมองในลกัษณะของการเป็น “คน
อ่ืน” ขณะท่ีการใหค้วามหมายความพิการในเชิงบวก แมจ้ะสามารถน ามาใชเ้ป็นส่วนสนบัสนุนการสร้าง
พลงัของคนพิการได ้ทว่าก็อาจกลายเป็นภาพแทนแบบเหมารวมท่ีอาจน ามาใช้ในวรรณกรรมหรือส่ือ
วฒันธรรมอ่ืน ๆ และอาจบดบงัความหมายอ่ืนท่ีอาจเป็นไปได้ของความพิการ และอาจท าให้ละเลย
สถานภาพทางการเมืองและสังคมของผูท่ี้มีความพิการในความเป็นจริง  

2. แม่แบบในการมองหรือกระบวนทศัน์ความพิการในเชิงการแพทยห์รือเชิงปัจเจก
บุคคล (The medical or individual model/paradigm of disability) เป็นแนวทางหลกัท่ีพิการศึกษามองวา่
ครอบง าการให้ความหมายของความพิการในยุคปัจจุบนั โดยพฒันาควบคู่ไปพร้อมกบัการเฟ่ืองฟูของ
การแพทย ์ซ่ึงเป็นการเปล่ียนผ่านการมองความพิการจากการเป็นสัญลกัษณ์หรือสัญญะมาเป็นสภาวะ
ทางชีววิทยาท่ีเป็นการประเมินค่าร่างกายมนุษยต์ามบรรทดัฐานทางการแพทย ์(Mitchell and Synder, 
2000, p. 121 อา้งถึงในถนอมนวล หิรัญเทพ, 2551, น. 28) นัน่คือสภาพร่างกายท่ีแตกต่างจากบรรทดั
ฐานจะถูกมองว่าเป็นความบกพร่องหรือความเจ็บป่วยท่ีต้องได้รับการรักษาให้หายหรือฟ้ืนฟูให้
ใกลเ้คียงกบัลกัษณะปกติโดยแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทย ์ซ่ึงเป็นการสร้างคู่ตรงขา้มระหว่าง 
“ความพิการ (ป่วย)” กบั “ความปกติ” ท่ีท าให้อ านาจของแพทยแ์ละสถาบนัทางการแพทยมี์มากข้ึนใน
ฐานะผูป้ระเมิน ใหค้วามหมาย จดัการกบัความพิการ เน่ืองจากความพิการถูกมองวา่เป็นปัญหาท่ีเกิดจาก
ร่างกายหรือจิตใจ แมค้วามพิการจะเป็นเร่ืองเศร้าหรือโศกนาฏกรรม แต่ก็ยงัเป็นเร่ืองท่ีแต่ละบุคคลตอ้ง
รับผิดชอบจดัการกบัความพิการดว้ยตนเอง ขณะท่ีสังคมไม่มีส่วนในการรับผิดชอบหรือเปล่ียนแปลง 
ดงันั้นเร่ืองเล่าเก่ียวกบัคนพิการในลกัษณะการเอาชนะอุปสรรคของยอดคนพิการจึงเป็นท่ีแพร่หลาย
และไดรั้บการยอมรับช่ืนชมในสังคมตะวนัตกและสังคมอ่ืน ๆ อีกหลายสังคม อีกทั้งแม่แบบในการมอง
เช่นน้ียงัท าให้เห็นถึงนโยบายการจดัการของภาครัฐต่อคนพิการท่ีจะเน้นการชดเชยความขาดหรือ
บกพร่อง เพื่อให้คนพิการมีส่วนร่วมทางสังคมตามสิทธิความเป็นมนุษย ์(Thompson, 1997, pp. 49-51 
อา้งถึงในถนอมนวล หิรัญเทพ, 2551, น. 29) ในภาพรวมแม่แบบการมองในลกัษณะน้ีแมจ้ะท าให้ความ
พิการปลอดจากการเป็นสัญญะแห่งความชัว่ร้ายหรือหายนะ แต่ก็สร้างความเป็นอ่ืนในทางชีวภาพของ
บรรทดัฐานร่างกายปกติ 

3. แม่แบบในการมองความพิการเชิงสังคม การเมือง ชนกลุ่มนอ้ย (The social/political/ 
minority model or paradigm of disability) มาพร้อมกบัการเคล่ือนไหวทางสังคมเพื่อสิทธิมนุษยชนของ
คนพิการ โดยมองความพิการเป็นส่ิงประกอบสร้างทางสังคมวฒันธรรม นั่นคือปัจจัยทางสังคม
วฒันธรรมในยุคสมยันั้น ๆ เช่น วาทกรรม และพลงัทางประวติัศาสตร์อย่างพลวตัทางเศรษฐกิจและ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม เป็นตวัประกอบสร้างความหมายของความพิการและการปฏิบติัต่าง ๆ ท่ี



36 
 

 
 

เก่ียวข้องกับความพิการ ซ่ึงความหมายน้ีไม่ได้คงท่ีตายตวั แต่เปล่ียนแปลงได้เม่ือเหตุปัจจยันั้น ๆ 
เปล่ียนแปลงไป ทั้งน้ีเม่ือความหมายความพิการเกิดจากการสร้างทางสังคม ดงันั้นความพิการจึงมิใช่
เร่ืองของปัจเจกบุคคล แต่เป็นเร่ืองของกลุ่มบุคคลหรือชนกลุ่มน้อยท่ีถูกลิดรอนสิทธิทางสังคม
วฒันธรรมจากสภาพร่างกาย และคนพิการในฐานะชนกลุ่มนอ้ยจึงสามารถช่วงชิงการสร้างความหมาย
ใหม่ให้กบัความพิการ และท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในเร่ืองสิทธิของคนพิการได ้โดย Oliver (1990, 
pp. 1, 11 อา้งถึงในถนอมนวล หิรัญเทพ, 2551, น. 30-31) น าเสนอถึงการเปล่ียนการมองความพิการจาก
มุมความพิการเชิงการแพทยท่ี์ใช ้“ทฤษฎีความพิการในฐานะโศกนาฎกรรมส่วนบุคคล” (the personal 
theory of disability) ไปสู่ “ทฤษฎีการกดข่ีทางสังคม” (the social oppression theory) ท่ีมองว่าความ
พิการคือการถูกปฏิบติัอยา่งไม่เป็นธรรมทางสังคมจากอคติ นัน่คือคนพิการเสียเปรียบหรือถูกกีดกนัจาก
กิจกรรมทางสังคมจากความบกพร่องทางร่างกาย 

4. แม่แบบการมองความพิการเชิงว ัฒนธรรม (The cultural model of disability) มี
พื้นฐานความคิดบางอยา่งร่วมกบัแม่แบบเชิงสังคม แต่ก็มีความเด่นชดัและแตกต่างกนัในบางประเด็น 
โดย Synder and Mitchell (2006, pp. 6, 10 อา้งถึงในถนอมนวล หิรัญเทพ, 2551, น. 31-32) มองว่าแม้
การแยกความหมายของความพิการออกเป็น “ความบกพร่อง” (impairment) และ “ความพิการ” 
(disability) จะมีประโยชน์ต่อการวิเคราะห์กระบวนการกดข่ีท่ีกระท าต่อคนพิการโดยขอ้จ ากดัและอคติ
ทางสังคมวฒันธรรม แต่การมองความบกพร่อง (impairment) ซ่ึงเป็นสภาวะทางร่างกายของคนพิการวา่
เป็นส่ิงท่ีเป็นกลางและไม่น ามาเก่ียวขอ้งในการวิเคราะห์ของแม่แบบเชิงสังคมนั้นเป็นการมองขา้มมิติ
ของการเป็นส่ิงท่ีประกอบสร้างทางสังคมวฒันธรรมของ “ร่างกายท่ีพิการ” และท าให้การก าหนด
ความหมายและคุณค่าของคนพิการยงัอยูใ่นอ านาจของสถาบนัการแพทย ์รวมถึงท าให้พลาดโอกาสใน
การวิเคราะห์ถึงอิทธิพลหรือผลกระทบของ “ร่างกายท่ีพิการ” ต่อจิตใจของคนพิการในแง่ของการ
สร้างอตัลกัษณ์ของคนพิการ ท่ีหากคนพิการยอมรับความหมายของความพิการตามอุดมการณ์กระแส
หลกั ผลกระทบก็อาจจะเป็นไปในเชิงลบ ทวา่ร่างกายท่ีพิการก็อาจเป็นท่ีตั้งของคุณค่าเชิงประสบการณ์
บางอย่างท่ีท าให้เกิดความรู้หรือมุมมองเก่ียวกับชีวิตหรือความเป็นมนุษย์ท่ีแตกต่างจากอุดมการณ์
กระแสหลกั ซ่ึงก็อาจจะเป็นผลกระทบในเชิงบวกได ้ไม่ใช่วา่จะมีแต่ประสบการณ์ท่ีถูกกดข่ีเท่านั้น โดย
อาจมองได้ว่าความพิการก็คือวฒันธรรมแบบหน่ึงหรือ “วฒันธรรมความพิการ” (disability culture) 
ทั้งน้ีการท่ีคนพิการสามารถเลือกใชค้  าเพื่อเรียกเป็นช่ือของอตัลกัษณ์กลุ่มตนเองและก าหนดความหมาย
ของค าได้ด้วยตนเองน้ีเป็นปฏิบติัการทางการเมืองแบบหน่ึง ท่ีสะทอ้นว่าคนพิการเลือกท่ีจะเป็นผูมี้
อ  านาจในการใหค้วามหมายอตัลกัษณ์ของตนเองมากกวา่เป็นผูร้องรับการก าหนดจากวฒันธรรมกระแส
หลกั ท่ีมกัใหค้วามหมายของความพิการในเชิงลบ นัน่คือการเปล่ียนให ้“disability” เป็นท่ีตั้งของการขดั
ขืนและแหล่งของอ านาจทางวฒันธรรมในการลงมือกระท า (cultural agency)  
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ดา้น ทวี เช้ือสุวรรณทวี (2551, น. 73-79) ระบุถึงแบบแผนความพิการจากฐานคิด “เหตุ
แห่งปัญหา” ของคนพิการ เป็น 2 แบบแผน ดงัน้ี 

1. แบบแผนทางการแพทย ์(Medical Model) แบบแผนน้ีมองว่าความพิการหรือความ
บกพร่องทางร่างกายคือสาเหตุของปัญหาของคนพิการ ดงันั้นการช่วยเหลือเยยีวยารักษาความพิการหรือ
ความบกพร่องทางร่างกาย รวมถึงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของร่างกายให้ฟ้ืนคืนสู่สภาวะปกติให้มากท่ีสุด
จะแกปั้ญหาของคนพิการได ้โดยคนพิการจะอยู่ในฐานะของผูรั้บบริการหรือคนไข ้ (Client) เป็นคนท่ี
หมดหวงั พึ่งพิง ยอมตาม เจ็บป่วย ขณะท่ีผูเ้ช่ียวชาญหรือนักวิชาชีพ เช่น แพทย ์พยาบาล นักสังคม
สงเคราะห์คือผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการช่วยเหลือ ฟ้ืนฟู และแกไ้ขปัญหาใหค้นพิการ โดยจะมีอ านาจใน
การตดัสินใจและก าหนดแบบแผนการด าเนินชีวิตของคนพิการ ซ่ึงท าใหบ้ทบาทของผูเ้ช่ียวชาญและนกั
วิชาชีพจะเหนือกวา่คนพิการ อีกทั้งยงัให้ความส าคญักบัการบ าบดั รักษา เยียวยาเพื่อลดหรือขจดัความ
พิการออกจากตวับุคคลโดยอาศยัความรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยขีั้นสูง อยา่งไรก็ตามความพิการ
บางอยา่งก็เป็นเพียงสภาพชัว่คราวเหมือนกบัอาการเจบ็ป่วยทัว่ไปท่ีรักษาให้หายได ้แต่บางความพิการก็
ยากล าบากในการแกไ้ขและปรับตวั ไม่สามารถท าใหก้ลบัมามีชีวติเหมือนปกติได ้ 

2. แบบแผนทางสังคม (Social Model) แบบแผนน้ีมองว่าปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง “ความ
บกพร่องทางร่างกาย” กบั “บริบททางสังคมและสภาพแวดลอ้ม” เป็นท่ีมาของปัญหาคนพิการ นัน่คือ
การประกอบสร้างและอุปสรรคทางสังคมโดยเฉพาะเจตคติ ความคิด ความเช่ือของสังคมท่ีมีต่อคน
พิการเป็นสาเหตุแห่งความรุนแรงและนยัของปัญหาของคนพิการ ซ่ึงน าไปสู่อุปสรรคทางสังคม การปิด
กั้นโอกาส การเลือกปฏิบติั การกดข่ี ความไม่เท่าเทียมในสิทธิและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ดงันั้นการ
ท าลายโครงสร้างอ านาจเดิมท่ีมีอยู่ การปลุกจิตส านึก การเสริมพลังอ านาจแก่คนพิการ และการ
ขบัเคล่ือนทางสังคมจะช่วยแกไ้ขปัญหาของคนพิการได ้ทั้งน้ีแบบแผนทางสังคมน้ีจะเนน้บทบาทและ
อ านาจของคนพิการท่ีสามารถตดัสินใจและก าหนดแบบแผนการด าเนินชีวิตของคนพิการดว้ยคนพิการ
เอง โดยคนพิการจะยอมรับในความพิการของตน ความพิการเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตท่ีไม่ไดท้  าให้คน
พิการแตกต่างจากคนอ่ืน ไม่ไดเ้ป็นตราบาป อีกทั้งยงัสามารถสถาปนาตวัตนและเอกลกัษณ์ของตนเอง
เพื่อแยง่ชิงพื้นท่ีกบัอ านาจกระแสหลกัและคนทัว่ไป 

นอกจากน้ีทวี เช้ือสุวรรณทวี (2562, น. 54-62) อธิบายถึงแบบแผนด้านความพิการ 
(Model of disability) ซ่ึงเป็นการพิจารณาถึงแบบแผนการช่วยเหลือ บริการ และการขบัเคล่ือนดา้นคน
พิการไว ้4 แบบแผน ดงัน้ี 

1. แบบแผนการสงเคราะห์ (Public assistance) หรือการกุศล (Philanthropy or charity 
model) 

แบบแผนน้ีมองความพิการวา่เป็นเวรกรรมในอดีตชาติหรือการลงโทษจากพระเจา้ท่ี
มองคนพิการว่าน่าสงสาร น่าเวทนา และสมควรไดรั้บความช่วยเหลือเท่าท่ีจะท าได ้ซ่ึงเป็นการแกไ้ข
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เฉพาะหน้าแบบชัว่คร้ังชัว่คราว และอิงกบัฐานคิดปรัชญาการท าบุญกุศลท่ีมองคนพิการในฐานะท่ีต ่า
กวา่ผูใ้ห้การช่วยเหลือ เป็นการแบ่งปันของผูมี้จิตเมตตา สงสาร ท าบุญกุศลต่อคนพิการ ซ่ึงรากเหงา้เกิด
จากฐานความคิดความเช่ือของสังคมวา่คนพิการแตกต่างจากคนปกติทัว่ไป ก่ึงมนุษย ์หรือมิใช่มนุษย ์

2. แบบแผนทางการแพทย ์(Medical model) 
แบบแผนทางการแพทยม์องความพิการเป็นความบกพร่องหรือความเจ็บป่วยทาง

ชีวภาพของปัจเจกหรือแต่ละบุคคลทั้งดา้นร่างกาย พฤติกรรม จิตใจ ความคิดหรือประสาทสัมผสัต่าง ๆ 
ซ่ึงบุคคลท่ีมีความบกพร่องเหล่าน้ีจะดอ้ยกวา่คนท่ีไม่มีความพิการและตอ้งไดรั้บการเยียวยา ดงันั้นการ
บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (rehabilitation services) จะช่วยแก้ไขเยียวยาปัญหาท่ีเกิดจากความพิการได้ 
เน่ืองจากความพิการไม่ใช่ปัญหาท่ีเกิดจากสังคม แต่เป็นความบกพร่องทางร่างกาย จึงตอ้งมุ่งเน้นการ
ป้องกัน เยียวยารักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยการเยียวยาส่วนใหญ่จะเป็นการให้บริการโดย
ผูเ้ช่ียวชาญหรือนกัวชิาชีพ และคนพิการถูกมองในฐานะผูรั้บบริการหรือคนไข ้ 

3. แบบแผนทางสังคม (Social model) หรือแบบแผนฐานสิทธิ (Right based model) 
แบบแผนทางสังคมหรือแบบแผนฐานสิทธิมีฐานคิดและปรัชญามาจากลทัธิมาร์กซิส

และสิทธิพลเมือง ท่ีเนน้ความเท่าเทียมและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์โดยมองวา่ความพิการเป็นการกดข่ี 
เป็นเร่ืองโครงสร้างและสาธารณะ เป็นการประกอบสร้างทางสังคม เป็นวาทกรรมทางวฒันธรรม และ
เกิดจากอุปสรรคทางส่ิงแวดล้อมและสังคม คนพิการเป็นคนท่ีถูกกดข่ี ดังนั้นการขจดัหรือท าลาย
โครงสร้างอ านาจท่ีไม่เป็นธรรม การเลือกปฏิบติัและอุปสรรคของสังคมท่ีมีต่อคนพิการ รวมทั้งการ
เสริมพลงัอ านาจให้กบัคนพิการจะช่วยแกไ้ขปัญหาการกดข่ีทางสังคมน้ีได ้นัน่คือแบบแผนน้ีเช่ือว่า
ปัญหาของคนพิการเกิดจากสังคม สภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออ านวยและไม่ให้โอกาส การกดข่ีคนพิการ 
ดงันั้นสังคมตอ้งเปล่ียนแปลง ขณะท่ีคนพิการไม่ตอ้งโทษตวัเองหรือไม่จ  าเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงใด ๆ  

4. แบบแผนอ่ืน ๆ 
ส าหรับแบบแผนอ่ืน ๆ เก่ียวกบัความพิการมีดงัน้ี 
4.1 แบบแผนเศรษฐศาสตร์การเมือง (Political economy model) แบบแผนน้ีนิยาม

ความพิการเช่ือมโยงกับอ านาจและการจัดสรรทรัพยากรท่ีไม่เท่าเทียมในโลกเศรษฐกิจ โดยให้
ความส าคญักบัความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัผลผลิตและการแลกเปล่ียนทางชนชั้น อ านาจทางการเมือง
และสิทธิประโยชน์ ซ่ึงท าให้เกิดการแบ่งชนชั้น รวมถึงบทบาทและสถานะของคน คนพิการถูกมองวา่
ไม่ใช่ปัจจยัการผลิตหรือแรงงานท่ีมีคุณค่า ไม่ใช่กลุ่มผูบ้ริโภคหรืออ านาจซ้ือสูง ดงันั้นจากความยากจน
และภาวะไร้อ านาจ คนพิการจึงถูกกดข่ี เพราะตอ้งอยูใ่นภาวะพึ่งพิง 

4.2 แบบแผนทางวฒันธรรม (Cultural model) แบบแผนน้ีมองว่ามาตรฐานทาง
สังคมและวฒันธรรมน าไปสู่การกดข่ีและท าให้คนพิการแปลกแยกออกจากสังคมส่วนใหญ่ ทั้งน้ี
ตวัแทนของความเช่ือและเจตคติจากการให้คุณค่าทางวฒันธรรมในสังคมทั้งวถีิชีวิต ประเพณี พิธีกรรม 
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นิยายปรัมปรา สัญญะ/สัญลกัษณ์ รวมถึงสถาบนัศาสนาและส่ือน าไปสู่การกดข่ีคนพิการผ่านการมอง
ความพิการวา่เป็นส่ิงท่ีผิดปกติ น่าสงสารเวทนา และกลายเป็นมาตรฐานทางสังคมท่ีแยกคนพิการออก
จากสังคมส่วนใหญ่ผา่นระบบการจดัแบ่งทางสังคม เช่น ระบบการศึกษา การด าเนินชีวิตในครอบครัว 
ซ่ึงแบบแผนทางวฒันธรรมน้ีมีความเป็นนามธรรมสูง การร้ือสร้างทางวฒันธรรมและความเช่ือเป็นเร่ือง
ยาก ซบัซอ้น และใชเ้วลา 

ดา้นพงษเ์ทพ สันติกุล (2552, น. 6-16) ระบุวา่กระบวนทศัน์หรือแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบั
คนพิการและความพิการ มี 4 แนวคิดใหญ่ ๆ ดงัน้ี 

1. แนวคิดดั้งเดิมหรือแนวคิดทางการแพทย ์(Traditional/Medical Model) 
แนวคิดดั้งเดิมหรือแนวคิดทางการแพทยน้ี์เป็นการจดัแบ่งทศันคติท่ีมีต่อคนพิการ

ของสังคมประเทศองักฤษ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 3 ยคุสมยั ดงัน้ี 
1.1 ยคุก่อนยคุอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ (Large scale production) ในยคุน้ีคนพิการจะ

ถูกมองว่าเป็นพวกเดียวกบัขอทานและคนยากจน โดยในปี ค.ศ.1601 รัฐบาลองักฤษได้ตรากฎหมาย 
Elizabethan Poor law เพื่อจดัระเบียบกลุ่มคนต่าง ๆในสังคม ท่ีรัฐจะเขา้แทรกแซงวถีิชีวติของประชาชน 
เน่ืองจากมองว่าความช่วยเหลือเก้ือกูลกนัของบุคคล ชุมชน และองค์กรสาธารณะประโยชน์ท่ีมีอยูไ่ม่
เพียงพอกบัปัญหาสังคมท่ีเกิดข้ึน โดยคนพิการตอ้งไดรั้บการสงเคราะห์ 

1.2 ยคุอุตสาหกรรม (ศตวรรษท่ี 19-21) ในยคุน้ีสังคมเปล่ียนผา่นจากยคุศกัดินาสู่ยุค
ทุนนิยม มีการเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตท่ีวดัความสามารถของมนุษยจ์ากความสามารถในการผลิต โดย
สังคมจะให้ความส าคญักบัปัจจยัการผลิตหรือความสามารถในการผลิตของคน พื้นท่ี “บา้น” และพื้นท่ี 
“ท่ีท างาน/โรงงาน” แยกออกจากกนัอยา่งชดัเจน ขณะเดียวกนัร่างกายมนุษยจ์ะถูกมองและให้คุณค่าใน 
2 ลกัษณะคือร่างกายท่ีมีความสามารถและร่างกายท่ีไร้ความสามารถ (Able and Disable Body) ดงันั้น
คนพิการจะถูกมองว่าเป็นแรงงานหรือคนท่ีด้อยกว่าคนทัว่ไปหรือคนอ่ืน ๆ ในสังคม  ตอ้งการความ
ช่วยเหลือ การพึ่งพิง และไร้ความสามารถ ขณะเดียวกนัวิถีการคิดเก่ียวกบัคนพิการในยุคน้ีจะอยู่บน
พื้นฐานแนวคิดทางการแพทยท่ี์มองคนพิการเป็นคนป่วย ความพิการเป็นความเจ็บป่วยท่ีตอ้งรักษา และ
ส่วนมากจะรักษาใหห้ายขาดไม่ได ้รวมถึงความพิการเป็นโศกนาฎกรรมส่วนบุคคล (Personal Tragedy)  

1.3 ยุค ท่ี  3 ยุคเทคโนโลยี  ในยุค น้ีทัศนคติของสังคมต่อคนพิการเ ร่ิมมีการ
เปล่ียนแปลง เน่ืองจากความกา้วหนา้ของเทคโนโลยที  าใหส้ามารถผลิตอุปกรณ์ท่ีท าใหค้นพิการสามารถ
ช่วยเหลือตนเองไดม้ากข้ึน และไดมี้การร้ือฟ้ืนแนวคิดการมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจของคนพิการ (Work-
based model of social membership) ท่ีมองวา่หากคนพิการสามารถเขา้ไปมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจ (การ
ท างาน) อยา่งเท่าเทียมกบัคนอ่ืน ความรู้สึกดอ้ยค่าจากแรงกดดนัทางสังคมท่ีคนพิการไดรั้บจะลดนอ้ยลง
จนหมดไปในท่ีสุด  
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ในภาพรวมแนวคิดทางการแพทยน้ี์จะมองความพิการเช่นเดียวกบัโรคชนิดหน่ึง คน
พิการคือคนป่วยท่ีตอ้งการการรักษาเยียวยา และมกัจะถูกตีตรา (Stigma) ว่าเป็นกลุ่มคนท่ีมีความดอ้ย
กวา่คนทัว่ไป และจะถูกเลือกปฏิบติั (Discrimination) 

2. แนวคิดรูปแบบทางสังคม (Social Model)  
แนวคิดรูปแบบทางสังคมน้ีมองว่าความพิการหรือคนพิการเป็นปรากฏการณ์ทาง

สังคมท่ีเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั ความพิการ (Disability) เกิดจากขอ้จ ากดัของสังคมท่ีมี
ต่อคนพิการทั้งอคติ (Prejudice) ของปัจเจก รวมถึงการเลือกปฏิบติั (Discrimination) ของสังคม ไม่ใช่
เกิดจากการดอ้ยความสามารถ (Impairment) โดยมองวา่ความพิการไม่ใช่ปัญหา เพราะไม่สามารถรักษา
หรือเปล่ียนแปลงได ้แต่ปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ขคือสภาพแวดลอ้มและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไดง่้ายกวา่ นัน่คือ
แนวคิดน้ีไม่ไดพ้ยายามท่ีจะแกไ้ขความพิการในปัจเจก แต่พยายามลดอุปสรรคในการด าเนินชีวิตของ
คนพิการ โดยหากสามารถขจดัอุปสรรคต่าง ๆ ในสังคม คนพิการก็จะอยูร่่วมในสังคมได ้อยา่งไรก็ตาม
ภายใตแ้นวคิดน้ียงัพบว่ามีการแบ่งแยกระหว่างคนพิการและคนไม่พิการ รวมถึงการประทบัตราคน
พิการท่ียงัคงมีอยู ่(โดยไม่ตั้งใจ) และอาจท าใหค้นพิการถูกมองแปลกแยกออกไปจากสังคมโดยไม่รู้ตวั 

3. แนวคิดขอ้จ ากดัของสภาพแวดลอ้ม (Environmental Concept)  
แนวคิดน้ีพยายามท าใหส้ังคมตระหนกัถึงส่ิงท่ีสังคมคาดหวงัหรือการใหค้วามหมาย

ร่วมกนัเก่ียวกบัความพิการหรือคนพิการบนพื้นฐานของความเป็นมาตรฐานของบุคคล ท่ีมองว่าหาก
บุคคลไม่สามารถกระท าการอย่างหน่ึงอย่างใดได้เช่นเดียวกบัคนทัว่ไป เน่ืองจากความบกพร่องทาง
ร่างกายหรือสติปัญญา หรือการมีลกัษณะทางร่างกายหรือสติปัญญาท่ีแตกต่างไปจากมาตรฐานท่ีสังคม
คาดหวงั คน ๆ นั้นก็จะถูกจดักลุ่มและตีตราให้เป็นคนพิการ โดยหลกัการส าคญัของแนวคิดน้ีมองวา่คน
พิการหรือความพิการเกิดจากความไม่เหมาะสมของสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อการท่ีคนกลุ่มหน่ึงจะ
สามารถกระท าส่ิงต่าง ๆ ใหบ้รรลุผลส าเร็จดว้ยวธีิการของเขาเอง โดยไม่จ  าเป็นตอ้งใชว้ธีิการท่ีคนทัว่ไป
ท ากนั นัน่คือแนวคิดน้ีมองวา่สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการด าเนินชีวิตจะท าให้คนพิการสามารถใช้
ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพชีวติท่ีดีดว้ยวธีิการเฉพาะตวัของเขาเอง 

4. แนวคิดหลงัสมยัใหม่ (Postmodern)  
แนวคิดหลงัสมยัใหม่น้ีมีฐานมาจากแนวคิดของมิเชล ฟูโกต ์ท่ีมองวา่อตัลกัษณ์ของ

ปัจเจกหรือความเป็นปัจเจกชนเป็นผลของวาทกรรม (Discourse) และปฏิบัติการทางวาทกรรม 
(Discursive) โดยอาศยัศาสตร์แขนงต่าง ๆ เขา้มาอธิบายให้เหตุผล รวมถึงการคดัแยกและแบ่งประเภท 
(Dividing Practices) เช่น การจ าแนกระหว่างคนพิการและคนไม่พิการ ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีก็คือจารีต
ปฏิบติัและกฎเกณฑ์ของสังคมท่ีเป็นตวัก าหนดเกณฑ์มาตรฐานต่าง ๆ ในสังคม และภายใตว้งจรแห่ง
วาทกรรมน้ีเองท่ีมนุษยถู์กท าให้รู้สึกวา่เป็นทั้ง “ผูถู้กกระท า” และ “ผูก้ระท า” ไปพร้อม ๆ กนั โดยไม่
รู้สึกว่าตนเองเป็นผูถู้กกระท า แต่กลบักระตือรือร้นท่ีจะสวมบทบาทดงักล่าวดว้ยตวัเอง เช่นคนพิการ
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ภายใตว้าทกรรมความพิการหรือคนพิการก็จะถูกสร้างให้กลายเป็นคนกลุ่มด้อยของสังคม เป็นผูรั้บ
ความช่วยเหลือจากสังคมตลอดเวลา ทว่าตวัคนพิการเองก็มองว่าตนเองมีสิทธิได้รับความช่วยเหลือ
มากกวา่คนอ่ืน ๆ ในสังคมจากความพิการหรือความดอ้ยกวา่ (Impairment) ของตนเอง  

นกัวิชาการภายใตแ้นวคิดหลงัสมยัใหม่เช่ือว่าความรู้และอ านาจการสร้างความจริง
ในสังคมเก่ียวพนักนัอยา่งแนบแน่น การจะถอดถอนความรู้ท่ีครอบง าตอ้งถอดร้ือความคิดและทฤษฎี
ดังกล่าว และสร้างมนัข้ึนมาใหม่บนฐานของความเข้าใจท่ีปราศจากอคติและเง่ือนง าซ่อนเร้นท่ีมุ่ง
แสวงหาประโยชน์จากความสัมพนัธ์เชิงอ านาจของผูค้นในสังคมอยา่งไม่เป็นธรรม ดงันั้นแนวคิดหลงั
สมยัใหม่น้ีจะเป็นการต่อสู้เพื่อคดัคา้นการครอบง าอตัลกัษณ์ความพิการท่ีถูกก าหนดสร้างโดยสังคมท่ีมี
บทสรุปตายตวัวา่คนพิการคือใคร และตอ้งด ารงชีวติภายใตก้ติกาท่ีคนอ่ืนก าหนดอยา่งไร รวมถึงคดัคา้น
ต่อการเอาความเป็นมาตรฐานมาผลกัไสและเหยยีดหยามคนพิการใหก้ลายเป็นอ่ืนท่ีแปลกแยกจากสังคม
ทัว่ไป เป็นคนผดิปกติ ไม่เป็นธรรมชาติ รวมถึงคดัคา้นการเอารัดเอาเปรียบคนพิการ 

นอกจากน้ีส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกิจการ
โทรคมนาคม (ส านกังาน กสทช.) และสมาคมสภาคนพิการทุกประเภทแห่งประเทศไทย (2558) ระบุถึง
ความหมายความพิการในมิติขององคก์ารอนามยัโลกไวใ้นคู่มือการจดัผลิตรายการวิทยุหรือโทรทศัน์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัคนพิการว่าการจดัท าค านิยามความพิการตามพระราชบญัญติัส่งเสริมและพฒันาคุณภาพ
ชีวติคนพิการ พ.ศ. 2550 ไดอิ้งกรอบแนวคิดของ International Classification of Functioning, Disability 
and Health (ICF) ซ่ึงเป็นหน่ึงใน Family of International Classification ขององค์การอนามยัโลก โดย
ในช่วงก่อนปี พ.ศ. 2544 กรอบแนวคิดหลกัดา้นคนพิการมี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ กรอบแนวคิดทางการแพทย ์
และกรอบแนวคิดทางสังคม ดงัน้ี 

1. กรอบแนวคิดทางการแพทย ์(Medial model) เร่ิมในปี พ.ศ. 2523 โดยมองความพิการ
เป็นความบกพร่องของร่างกาย (impairment) ท่ีเกิดจากพยาธิสภาพและโรค ท่ีท าใหอ้วยัวะบกพร่องและ
ส่งผลใหสู้ญเสียสมรรถภาพในการท ากิจกรรมต่าง ๆ (disability) และผลท่ีตามมาคือเกิดความเสียเปรียบ
หรือดอ้ยโอกาสในการด ารงชีวตินสังคม (handicap)  

2. กรอบแนวคิดทางสังคม (Social model) มองวา่ความพิการไม่ใช่ปัญหาระดบับุคคล 
แต่เป็นความหลากหลายอยา่งหน่ึงของร่างกายมนุษย ์สังคมต่างหากท่ีเป็นปัญหาท่ีไม่สามารถจดัการให้
คนท่ีมีความหลากหลายอยูร่่วมกนัได ้นัน่คือความพิการเป็นปัญหาท่ีเกิดจากเง่ือนไขหลาย ๆ อยา่งของ
สังคม เช่น ทศันคติต่อคนพิการ ดงันั้นสภาพแวดลอ้มและสังคมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไดง่้ายกว่าจึง
เป็นปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ข เน่ืองจากความพิการไม่สามารถรักษาให้หายขาดหรือเปล่ียนแปลงความพิการได ้
รวมถึงไม่สามารถบงัคบัให้คนพิการปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู่น้ีได้ โดยหากมีการขจดั
อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีมีในสังคม เช่น ระบบขนส่งมวลชน การศึกษา การประกอบอาชีพ และอ่ืน ๆ ให้มี
ทางเลือกท่ีหลากหลายมากข้ึน คนพิการก็จะสามารถอยูร่่วมในสังคมได ้ทั้งน้ีกรอบแนวคิดความพิการ
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ทางสังคมมองวา่ “ตวัสังคม” เป็นสาเหตุให้เกิดความสามารถท่ีแตกต่างของคนท่ีมีสภาวะทางกายและ
สติปัญญาท่ีแตกต่างกนั โดยแต่ละคนไม่ใช่คนพิการจากภาวะทุพพลภาพของเขา แต่เกิดจากอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นสังคมท่ีไม่ใส่ใจความสามารถท่ีเหลือหรือความตอ้งการ หรือความตอ้งการความจ าเป็น
ของคนพิการ ซ่ึงสามารถจ าแนกอุปสรรคไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ อุปสรรคท่ีแฝงอยูใ่นความคิดทศันคติ 
อุปสรรคท่ีแฝงอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีจบัตอ้งได ้และอุปสรรคท่ีแฝงอยูใ่นสภาพแวดล้อม
ทางสังคม วฒันธรรม การเมือง และเศรษฐกิจ 

ดา้น Berger & Wilbers (2021, pp. 22-26, 46-47) น าเสนอถึงทฤษฎีและแบบจ าลองท่ีก่อ
ร่างแนวคิดหลกัเก่ียวกบัพิการศึกษาไว ้4 แนวทาง ดงัน้ี 

1. แบบจ าลองทางการแพทย ์(Medical model) 
ทั้งน้ีแบบจ าลองน้ีมองความพิการในฐานะของทรัพยสิ์นหรือกรรมสิทธ์ิในร่างกาย

ของปัจเจก และความเก่ียวขอ้งกบัสมุฏฐานวิทยาของโรคหรือการแพทยท่ี์ศึกษาเก่ียวกบัสาเหตุและตน้
ก าเนิดของโรค (etiology) การวินิจฉัยโรค (diagnosis) การป้องกนั (prevention) และการรักษาความ
บกพร่องทางร่างกาย ประสาทสัมผสั (sensory) และการรู้คิด (cognitive) นอกจากน้ี Michel Foucault 
(1979, อา้งถึงใน Berger & Wilbers, 2021, p. 22) มองวา่แบบจ าลองทางการแพทยป์ระกอบสร้างข้ึนโดย
ชุดของการปฏิบติัการอย่างมีระเบียบแบบแผนท่ีมุ่งหมายผลิตปัจเจกบุคคลท่ีน่ิงเฉยหรือว่าง่าย (docile 
bodies) ท่ียอมปรับตวัต่อความบกพร่องและท าตามกฎเกณฑ์เก่ียวกบัการบ าบดัฟ้ืนฟู (rehabilitative 
treatment) ท่ีก าหนดโดยบุคลากรทางการแพทยซ่ึ์งมีอ านาจเหนือผูป่้วย โดยการปรับตวัของปัจเจกต่อ
ความบกพร่องตอ้งผ่านล าดบัขั้นตอนทั้ง 5 ขั้นตอนของความโศกเศร้า (stages of grief) ของ Elisabeth 
Kubler Ross (1967, อา้งถึงใน Berger & Wilbers, 2021, p. 22) ได้แก่ การปฏิเสธ (denial) ความโกรธ 
(anger) การต่อรอง (bargaining) ความหดหู่เศร้าใจ (depression) และการยอมรับ (acceptance) อีกทั้งนกั
วจิารณ์ยงัเช่ือวา่หวัใจของแบบจ าลองทางการแพทยก์็คือมุมมองแบบ ableist หรือความเช่ือท่ีวา่คนพิการ
ไม่ดีเท่าคนไม่พิการหรือพวกเขาไม่สมควรไดรั้บการจดัการพิเศษท่ีจะช่วยในการด ารงชีวิตหรือการอยู่
ร่วมในสังคม นัน่คือการมองคนพิการในฐานะของความบกพร่องและดอ้ยกว่าคนไม่พิการ ดงันั้นคน
พิการจ าเป็นตอ้งเปล่ียนแปลง ไม่ใช่สังคม 

2. แบบจ าลองทางสังคม (Social model)  
แบบจ าลองทางสังคมต่อความพิการน้ีพิจารณาว่ามนัไม่ใช่ความบกพร่องหรือการ

ปรับตวัของปัจเจก แต่อุปสรรคท่ีก าหนดโดยสังคม เช่น อาคารท่ีไม่สามารถเขา้ถึงได้ แบบของการ
เดินทางหรือการส่ือสารท่ีจ ากดั ทศันคติในเชิงอคติท่ีประกอบสร้างความพิการในฐานะสถานะทาง
สังคมท่ีดอ้ยกวา่หรือประสบการณ์ชีวิตท่ีถูกดอ้ยค่า นัน่คือแบบจ าลองน้ีมุ่งเนน้ให้เห็นวา่ความพิการถูก
ผลิตข้ึนในทางสังคม โดยอุปสรรคท่ีถูกก าหนดโดยสังคมเป็นตวัประกอบสร้างความพิการในฐานะ
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สถานภาพทางสังคมท่ีเป็นรองและลดทอนคุณค่าของประสบการณ์ชีวิต อยา่งไรก็ตามแบบจ าลองทาง
สังคมน้ีลม้เหลวท่ีจะท าใหเ้ห็นถึงคุณค่าของความบกพร่องในฐานะประสบการณ์ท่ีตอ้งท าใหก้ระจ่างชดั 

3. ปรากฏการณ์วิทยาและทฤษฎีการผสานกายและใจท่ีซับซ้อน (Phenomenology and 
the theory of complex embodiment) 

ทั้งน้ีจากแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา ประสบการณ์ชีวิตของความเป็นตวัตนของ
มนุษยคื์อจุดเร่ิมตน้ในการท าความเขา้ใจความพิการ โดย Christina Papadimitriou (2008, p. 219 อา้งถึง
ใน Berger & Wilbers, 2021, p. 24) สังเกตว่า “นอกหนือจากการมีร่างกาย เราคือตวัตน (ร่างกาย) ของ
เรา” (Rather than having a body, we are our bodies) ประสบการณ์และความเขา้ใจของเรามีพื้นฐานจาก
การมีส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้นของร่างกายและการมีส่วนร่วมในปฏิสัมพนัธ์ในสังคมระหวา่งตวัตน 
(intercorporeal involvement) ในโลก ดงันั้นความแตกต่างระหวา่งความพิการและความบกพร่องจึงยาก
ท่ีจะธ ารงอยู ่เน่ืองจากทั้งสองส่ิงหลีกเล่ียงไม่ไดมี้ผลกระทบซ่ึงกนัและกนัและหลอมรวมอยา่งสมบูรณ์
เป็นส่วนหน่ึงในร่างกายปัจเจก 

นอกจากน้ี Siebers (2008 อ้างถึงใน Berger & Wilbers, 2021, p. 24) ระบุว่าทฤษฎี
การผสานกายและใจท่ีซบัซ้อนน้ีไม่เพียงแต่พรรณนาถึงผลกระทบของส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ซ่ึงรวมถึง
การท าใหร่้างกายท่ีพิการอยูใ่นการควบคุมของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในทางการแพทย ์แต่ยงัรวมถึงความ
เจ็บปวดและความพึงพอใจท่ีมาจากร่างกายเอง มนัตระหนกัวา่การเจ็บป่วยเร้ือรังและผลกระทบต่าง ๆ 
ต่อสุขภาพอาจเก่ียวขอ้งกบัความบกพร่องทางร่างกาย ในภาพรวมทฤษฎีการผสานกายและใจท่ีซบัซ้อน
ตระหนกัว่าการท่ีบุคคลหน่ึง ๆ ถูกนิยามว่าเป็นคนพิการเป็นการตดัสินใจส่วนบุคคล และมนัเป็นการ
ยอมรับถึงความส าคญัของพลงัทั้งภายในและภายนอกต่อการท่ีบุคคลหน่ึงๆ จะถูกนิยาม  

โดยสรุปแลว้ปรากฏการณ์วิทยาและทฤษฎีการผสานกายและใจท่ีซับซ้อนมุ่งเน้น
ประสบการณ์แห่งตวัตนของคนพิการในฐานะผลกระทบจากทั้งปรากฏการณ์ภายในและภายนอก มนั
คือบทบาทของปฏิสัมพนัธ์แห่งตวัตนระหวา่งตนเองและบุคคลอ่ืน ๆ ในกระบวนการของการท าความ
เขา้ใจต่อสังคม นัน่คือการรับรู้โลกผ่านร่างกาย (Body) น้ี และการท่ีร่างกายน้ีน ามนัมาปฏิสัมพนัธ์กบั
โลก การท่ีมีสติรับรู้ต่อกาย ความคิด และอารมณ์อยา่งแทจ้ริง และการตอบสนองออกมาเป็นตวัตนของ
เราอย่างสมบูรณ์ การด ารงอยู่ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงในส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดย Theory of complex embodiment 
วางความพิการไวใ้นปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยท์ั้งท่ีมีและไม่มีความบกพร่อง ความพิการเป็นการวาง
ต าแหน่งในเชิงสังคม และวิธีการท่ีคนพิการรับรู้โลกแตกต่างจากการรับรู้ของผูท่ี้ไม่พิการ เน่ืองจาก
ความบกพร่องเป็นจุดท่ีท าใหพ้วกเขามองโลกไดอ้ยา่งกวา้งขวางมากข้ึน 
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4. แบบจ าลองเชิงวฒันธรรม (Cultural model) 
แบบจ าลองน้ีมุ่งเน้นถึงความพิการในฐานะของอตัลกัษณ์กลุ่ม ซ่ึงเทียบได้กบัอตั

ลกัษณ์ของชนกลุ่มนอ้ยในสังคมกลุ่มอ่ืน ท่ีถูกรวมไวใ้นฐานะรูปแบบแห่งคุณค่าของความหลากหลาย
ของมนุษยแ์ละพื้นท่ีของการต่อตา้นในเชิงวฒันธรรมต่อแนวคิดการประกอบสร้างเชิงสังคมต่อความ
เป็นปกติ ทั้งน้ีการจ าแนกคนพิการจากความพยายามท่ีจะเอาชนะความพิการนั้นสร้างความไม่สบายใจ
ใหก้บัคนพิการ เพราะในความเป็นจริงแลว้ความพิการก็เป็นเพียงรูปแบบหน่ึงของการใชชี้วิตบนโลกใบ
น้ีเท่านั้น และนัน่ท าใหน้กัวชิาการและนกักิจกรรมดา้นความพิการประณามการน าเสนอของส่ือท่ีมุ่งเนน้
เร่ืองราวแบบปุถุชนสนใจ (human interest) ท่ีมกัน าเสนอเร่ืองราวของนกักีฬาหรือผูมี้ช่ือเสียงท่ีเป็นคน
พิการ โดยเนน้ถึงความกลา้หาญ การอุทิศตนอยา่งหนกั ความทา้ทาย และการประสบความส าเร็จในส่ิง
ท่ีคิดวา่เป็นไปไม่ได ้ ซ่ึงเร่ืองราวความส าเร็จเหล่าน้ีจะตอกย  ้าความคาดหวงัท่ีไม่เป็นความจริงเก่ียวกบั
ส่ิงท่ีคนพิการสามารถท าไดส้ าเร็จหรือส่ิงท่ีเขาควรจะท าใหส้ าเร็จหากพวกเขาพยายามอยา่งหนกัมากพอ 
ในขณะเดียวกนัปฏิทรรศน์ต่อความคิด “การเอาชนะความพิการ” ก็อาจท าให้ความคาดหวงัต่อคนพิการ
ถูกก าหนดไวค้่อนขา้งต ่าจนคนท่ีไม่พิการรู้สึกประหลาดใจเม่ือพวกเขาสามารถท าภารกิจธรรมดา เช่น 
การผูกเชือกรองเทา้ การขบัรถ ดงันั้นโดยรวมแลว้แบบจ าลองเชิงวฒันธรรมเป็นการมองความพิการใน
มุมของการต่อตา้นต่อความคิดการประกอบสร้างเชิงสังคมของความเป็นปกติ นัน่คือคนพิการรวมตวักนั
เพื่อยนืยนัอตัลกัษณ์และชุมชนของคนท่ีแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกนั  

จากแบบแผนความคิดเก่ียวกับความพิการข้างต้นพบว่ามีเพียงถนอมนวล หิรัญเทพ
เท่านั้นท่ีกล่าวถึงฐานคิดเก่ียวกบัความพิการในมิติดา้นศาสนาไวอ้ย่างชดัเจนผ่านกระบวนทศัน์ความ
พิการเชิงสัญลกัษณ์ ทวา่มิติดา้นศาสนาน้ีมีความส าคญัอยา่งมากต่อความคิดความเช่ือในเร่ืองต่าง ๆ ของ
คนในสังคมไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ืองความพิการ ดงันั้นเพื่อให้การทบทวนแบบแผนความคิดท่ีอยู่
เบ้ืองหลงัวาทกรรมความพิการไดอ้ย่างครบถว้นรอบดา้นมากข้ึน เน้ือหาในส่วนน้ีจึงจะน าเสนอแบบ
แผนความคิดเก่ียวกบัความพิการจากฐานคิดของมิติดา้นศาสนาเพิ่มเติม  

ทั้งน้ี เชิดชยั เลิศจิตรเลขา สุภาพร ดาวดี และ Katherine Crabtree (2549, น. 9-12) ระบุวา่
ศาสนาคริสตเ์ช่ือวา่ผูพ้ิการเป็นบุตรพระเจา้ เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าและศกัด์ิศรีในสายพระเนตรของพระเจา้ 
และเป็นบุคคลท่ีชาวคริสตค์วรดูแลเอาใจใส่ช่วยเหลือเป็นพิเศษ ทั้งน้ีคริสตศาสนาเกิดข้ึนในบริบทของ
ศาสนายิว โดยมีศาสดาคือพระเยซูคริสตเจา้ ดงันั้นมโนทศัน์หรือความเขา้ใจท่ีส าคญัของศาสนาคริสต์
จึงรับมาจากศาสนายิว ซ่ึงรวมถึงมโนทศัน์หรือความเขา้ใจเก่ียวกบัคนพิการในพระคมัภีร์ภาคพนัธ
สัญญาเดิมของศาสนายวิ ทั้งน้ีในพระคมัภีร์ภาคพนัธสัญญาเดิมของชาวยวิระบุวา่ศาสนายวิเขา้ใจทุกส่ิง
ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษย ์ในความสัมพนัธ์กบัพระเจา้ท่ีเป็นผูส้ร้างหรือเป็นปฐมเหตุของทุกส่ิงทุกอยา่ง
ในโลก ดงันั้นถา้พระเจา้ทรงสร้างทุกอยา่งมาลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีดีทั้งส้ิน โดยปัญหาท่ีมนุษยก์ าลงัเผชิญอยู่
ไม่วา่จะเป็นความเจบ็ป่วย ความทุกขท์รมาน และความชัว่ร้ายต่าง ๆ มีตน้ตอหรือสาเหตุมาจากบาปหรือ
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การกระท าของมนุษย ์และบาปก่อให้เกิดการลงโทษท่ีพระเจา้ทรงมีต่อมนุษยค์นนั้นท่ีได้เคยกระท า
ความผิด จึงตอ้งรับผลของบาปก าเนิด (original sin) หรือบาปท่ีมนุษยเ์ป็นกบฏต่อพระเจา้ ไม่นบนอบ
เช่ือฟังพระองค ์นอกจากน้ีในพระคมัภีร์ภาคพนัธสัญญาเดิมตามความเช่ือของศาสนายวิอธิบายถึงความ
เจ็บป่วยและความพิการภายใตท้ฤษฎีเวรกรรมและทฤษฎีการถูกทดลอง โดยทฤษฎีเวรกรรมอธิบายว่า
พระเป็นเจา้ทรงอวยพรผูท่ี้กระท าความดีและทรงลงโทษผูท่ี้กระท าความชัว่ ขณะท่ีทฤษฎีการถูกทดลอง
อธิบายวา่ความเจ็บป่วยทุกขท์รมานในโลกน้ีเป็นเคร่ืองทดลองความเช่ือ ส าหรับผูท่ี้ซ่ือสัตยต่์อพระองค ์
โดยพระคมัภีร์ภาคพนัธสัญญาเดิมเขา้ใจวา่ความพิการเป็นการลงโทษของพระเป็นเจา้ และคนพิการเป็น
ผูท่ี้ควรใหค้วามเมตตาสงสารเท่านั้น  

จากมุมมองความคิดท่ีวา่ความพิการเป็นผลมาจากบาปของมนุษยห์รือผลจากการลงโทษ
ของพระเจา้ ศาสนายวิจึงเช่ือมโยงสาเหตุของความพิการกบัการท าบาป หรือการเช่ือมโยงความพิการกบั
การเป็นมลทิน ซ่ึงเป็นการมองคนพิการในแง่ลบ คนพิการคือคนบาป เป็นบุคคลท่ีมีมลทิน รวมถึงการ
กีดกนัคนพิการไม่ใหมี้ส่วนร่วมในพิธีกรรมในพระคมัภีร์ไบเบิ้ลภาคพนัธสัญญาเดิม คนพิการจะถูกแยก
ออกจากพิธีกรรมทางศาสนาและชีวิตสังคม และตอ้งเผชิญชะตากรรมความทุกขท์รมานแต่เพียงผูเ้ดียว 
คนพิการท่ีหายจากโรคและความพิการแลว้จึงตอ้งไปแสดงตวัต่อพระสงฆ์เพื่อประกาศถึงการส้ินสุด
ของความเป็นมลทิน และจะไดก้ลบัเขา้มามีความสัมพนัธ์กบัชีวติสังคมและกฎบญัญติัอีกคร้ังหน่ึง  

นอกจากมิติดา้นศาสนาท่ีเป็นฐานคิดส าคญัของวาทกรรมความพิการแลว้ มิติความเป็น
ส่ือเป็นอีกหน่ึงฐานคิดท่ีส าคญัเช่นเดียวกนั เน่ืองจากส่ือเป็นไปไดท่ี้จะประกอบสร้างความหมายความ
พิการ ทั้งน้ีส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคม 
(ส านกังาน กสทช.) และสมาคมสภาคนพิการทุกประเภทแห่งประเทศไทย (2558) ระบุวา่ส่ือมวลชนมี
บทบาทส าคญัอยา่งยิ่งในการสร้างอิทธิพลต่อแนวคิดสาธารณะและทศันคติ การเลือกใชค้  า รูปภาพและ
ขอ้ความสามารถก าหนดความคิด ทศันคติ และพฤติกรรมของผูรั้บสาร รวมถึงช้ีน าถึงความส าคญัของ
ประเด็นหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับคนพิการนั้ นจะพบว่ายิ่งส่ือน าเสนอถึง
ภาพลกัษณ์ของคนพิการบ่อยคร้ังเท่าไร ก็ยิ่งมีผลในการท าให้สังคมคิดและเช่ือตามท่ีเห็น เช่น ภาพคน
พิการในลกัษณะท่ีเหมือนคนทัว่ไปจะพบน้อยคร้ังมากในสารคดีทางโทรทศัน์ โดยส่วนใหญ่แล้วจะ
มุ่งเน้นน าเสนอภาพความเป็นคนพิการและความด้อยกว่า ความน่าเวทนา หรือการเป็นวีรบุรุษท่ีมี
วีรกรรมความพากเพียรเหนือมนุษย ์ทว่าหากส่ือมีการน าเสนอเร่ืองราวของคนพิการเป็นประจ าและ
อยา่งเหมาะสม นัน่ยอ่มจะท าให้คนพิการมีตวัตนดว้ยความเป็นธรรมและเหมาะสม และเป็นไปไดท่ี้จะ
หกัลา้งความคิดทางลบท่ีเป็นปกติวสิัยของคนทัว่ไปต่อคนพิการดว้ย 

ทั้งน้ีหลกัคิดท่ีส าคญัในการส่ือสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการผา่นรายการวิทยุและโทรทศัน์
นั้นควรจะตระหนักถึงคุณค่าและศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษยอ์ย่างเท่าเทียมกนั เพื่อสร้างสังคมท่ีไม่
ทอดทิ้งกนั (inclusive society) ทุกคนไดเ้ขา้มาอยู่ในพื้นท่ีทางสังคมและท ากิจกรรมทางสังคมร่วมกนั
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โดยการจดัให้มีสภาพแวดลอ้มท่ีทุกคนสามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ได ้การส่งเสริมความเสมอภาค
และขจดัการเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล และการสร้างความมัน่คงทางดา้นการคลงัเพื่อการ
พฒันาสังคมอยา่งต่อเน่ือง โดยการน าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัคนพิการในส่ือควรจะน าเสนอเร่ืองราวท่ีเป็น
ขอ้เท็จจริง การอา้งอิงความเป็นจริงเก่ียวกบัคนพิการ ภาพในเชิงบวก ศกัยภาพของคนพิการ คนพิการท่ี
มีความตอ้งการแตกต่างกนั คนพิการในมิติของผูก้ระท าบทบาทต่าง ๆ โดยตรง การท่ีคนพิการและคน
ทัว่ไปใชชี้วิตร่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุขและเสมอภาค การสะทอ้นอตัลกัษณ์หรือภาพลกัษณ์ของ
คนพิการในการอยูร่่วมกบัคนทัว่ไปในสังคมโลก การน าเสนอเร่ืองราวของคนพิการโดยเคารพศกัด์ิศรี
ความเป็นมนุษย ์และภาพคนพิการท่ีเหมาะสมทั้งดา้นสภาพจิตใจและร่างกาย ในทางกลบักนัตอ้งละเวน้
การน าเสนอเร่ืองราวท่ีมาจากความเช่ือเร่ืองเวรกรรมและเช่ือมโยงกบัความพิการ ภาพคนพิการใน
ลกัษณะผูไ้ร้ความสามารถหรือศกัยภาพ ภาพท่ีท าให้รู้สึกว่ามีคนพิการในครอบครัวแลว้รู้สึกอบัอาย 
เน้ือหาท่ีสะทอ้นมุมมองต่อคนพิการในฐานะผูรั้บ ภาพคนพิการในฐานะผูร้้องขออยู่เสมอ ภาพหรือ
สถานการณ์ท่ีแสดงถึงความไม่เหมาะสมกบัคนพิการหรือในเชิงเวทนานิยมเกินสมควร การเปิดเผยช่ือ
และหน้าคนพิการโดยไม่ได้รับอนุญาต ภาพท่ีน่าสงสาร น่าเวทนาของคนพิการ การสมมติว่าตวัเอง
เขา้ใจความรู้สึกของคนพิการ การน าความพิการมาเป็นประเด็นหลกัในการเสนอเน้ือหาหรือข่าว หรือจุด
ขายของเน้ือหาข่าว การใชค้  าเปรียบเทียบหรือเปรียบเปรยกบัความพิการและการแสดงจุดบกพร่องของ
คนพิการ การพูดดูถูก เหยียดหยาม การใช้ถอ้ยค าไม่เหมาะสม และการแสดงการล้อเลียนหรือแสดง
พฤติกรรมลอ้เลียนลกัษณะขอ้บกพร่อง  

ทั้งน้ี Bogdan (1987) อธิบายจากมุมทางประวติัศาสตร์ต่อความพิการ ซ่ึงท าให้เห็นถึง
เส้นทางการปฏิบติัต่อคนพิการตั้งแต่ในอดีตท่ีโหดร้ายจนถึงปัจจุบนัท่ีมีความเจริญรุดหนา้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งความบนัเทิงในรูปแบบการแสดงคนแปลก (freak shows) ท่ีเป็นปฏิบติัการในเชิงสัญลกัษณ์ท่ี
เก่าแก่และโหดร้ายป่าเถ่ือนอยา่งมากของการน าคนท่ีมีความแตกต่างดา้นร่างกาย จิตใจ หรือพฤติกรรม
ไปแสดงต่อหนา้สาธารณะเพื่อความบนัเทิงและก าไร ซ่ึงนกักิจกรรมเพื่อคนพิการและนกัวิชาชีพโจมตี
และวพิากษว์จิารณ์ธรรมเนียมปฏิบติัเช่นน้ีวา่เป็นการดอ้ยค่าคนพิการหรือท่ีเรียกวา่ความลามกของความ
พิการ (pornography of disability) ความบนัเทิงในรูปแบบน้ีในปัจจุบนัแทบจะหายไปหมดแล้ว และ
ส่วนใหญ่มองวา่มนัเป็นส่ิงท่ีหยาบคายและเอารัดเอาเปรียบ เป็นส่ิงท่ีคนท่ีมีรสนิยมไม่ดีเท่านั้นท่ีจะไป
เขา้ร่วม โดยธรรมเนียมปฏิบติัท่ีเป็นการพฒันาการจดัแสดงโชวข์องมนุษยท่ี์รวมถึงคนพิการรุ่งเรืองข้ึน
ในช่วงปี ค.ศ. 1840 จนกระทัง่เร่ิมตกต ่าลงในช่วงปี ค.ศ. 1940 แมค้วามบนัเทิงในรูปแบบน้ีบ่อยคร้ังจะ
ถูกแสดงในเชิงการศึกษาหรือวิทยาศาสตร์ แต่ก็ปฏิเสธไม่ไดว้า่ก าไรคือส่ิงส าคญัแรกสุดของกิจกรรมน้ี 
และจึงเห็นไดว้่าผูจ้ดัแสดงจะมีการปรุงแต่งคุณลกัษณะบางอย่างของคนแปลก (freaks) เช่น ภูมิหลงั 
คุณลกัษณะส่วนบุคคล การใชชี้วติ ซ่ึงท าใหภ้าพตวัแทนท่ีบิดเบือนไปจากความเป็นจริงเป็นการปฏิบติัท่ี
ได้รับการยอมรับ โดยกลยุทธ์ท่ีใช้ในการน าเสนอคนแปลกมี 2 วิธีคือแบบแปลกประหลาด (exotic 
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mode) และแบบขยายให้เกินจริง (aggrandized mode) ส าหรับแบบแปลกประหลาดนั้นจะเน้นย  ้าถึง
ความแตกต่างท่ีจะช่วยดึงดูดใหผู้ค้นสนใจ เช่น ความแปลกในเชิงวฒันธรรม ความดึกด าบรรพ ์ความป่า
เถ่ือน ส่ิงแปลกประหลาดจากต่างแดน ขณะท่ีแบบขยายให้เกินจริงจะเน้นย  ้าคนแปลกในฐานะของผูมี้
พรสวรรคพ์ิเศษ สามารถท าภารกิจท่ีคนพิการเช่นนั้นไม่น่าจะท าได ้หรือเนน้ย  ้าถึงความปกติในดา้นการ
มีคู่ครอง ลูก และชีวติครอบครัวของคนแปลก 

ในภาพรวมจะเห็นได้ว่าความบนัเทิงในรูปแบบคนแปลกน้ีคือธุรกิจการจดัแสดงท่ีมี
เป้าหมายอยู่ท่ีก  าไร และภาพตวัแทนของคนพิการจะถูกปรุงแต่งข้ึนมาเพื่อสร้างความดึงดูดใจ โดย
วธีิการน าเสนอแบบแปลกประหลาด (exotic mode) จะน าเสนอคนพิการในลกัษณะท่ีละเมิดหรือแยง้กบั
รสนิยมและแนวคิดในเชิงบวกต่อความสามารถของบุคคลท่ีมีความแตกต่างทางดา้นร่างกายและสมอง 
ขณะท่ีแบบขยายให้เกินจริง (aggrandized mode) นั้น แมว้่าภาพความพิการหรือคนพิการดูเหมือนจะ
เป็นไปในเชิงบวก ท่ียกยอ่งต่อความส าเร็จของคนพิการ แต่ค าถามคือท าไมคนพิการตอ้งมีชีวติอยูโ่ดยถูก
จอ้งมอง หากเขาเป็นผูมี้ความสามารถ หรือแทท่ี้จริงแลว้ความพิการถูกรักษาไวเ้พื่อสร้างความบนัเทิง
ให้กบัคนท่ีไม่พิการและเพื่อสร้างรายไดแ้ละผลก าไรให้แก่ธุรกิจ การท่ีคนพิการถูกน าเสนอบนเวทีและ
ในฐานะส่วนหน่ึงของโลกแห่งความเพลิดเพลินหรือโลกท่ีถูกแต่งเติมในมุมมองสาธารณะก็แสดง
โดยนยัว่าคนพิการไม่มีความสามารถเพียงพอท่ีจะรุ่งเรืองในโลกท่ีใหญ่กว่า พวกเขาเป็นแค่ส่วนหน่ึง
ของคนประเภทเดียวกนัเท่านั้น  

ทั้ งน้ีจากแบบแผนความพิการข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าการประกอบสร้างความ
หมายความพิการและคนพิการเป็นไปได้ท่ีจะอยู่บนฐานแนวคิดการแบ่งแยกร่างกายโดยใช้ความไม่
พิการเป็นศูนยก์ลาง (Ableism) ท่ีเป็นการใชบ้รรทดัฐาน “ความเป็นปกติ” มาใหค้วามหมายความพิการ
และคนพิการ โดยการมองความพิการและคนพิการในฐานะความผิดปกติหรือความบกพร่อง ท าให้คน
พิการถูกท าใหก้ลายเป็นอ่ืน ถูกเลือกปฏิบติั และกีดกนัออกจากการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม (ถนอมนวล 
หิรัญเทพ, 2561; Gordon & Rosenblum, 2001; Lapointe, 2018; Berger & Wilbers, 2021) ทั้งน้ี Lapointe 
(2018) ยงัระบุวา่แนวคิดการใชค้วามไม่พิการเป็นศูนยก์ลางท่ีน าเอาบรรทดัฐาน “ความเป็นปกติ” มาให้
ความหมายความพิการและคนพิการนั้นยงัปรากฏในงานวรรณกรรมเช่นเดียวกัน โดยจะพบว่า
วรรณกรรมแทบไม่เคยน าเสนอถึงตวัละครท่ีมีความพิการหรือในโลกเวทมนตร์ของวรรณกรรมส าหรับ
เด็กอย่างแฮร์ร่ี พอตเตอร์ ท่ีเพื่อนร่วมชั้นเรียนไม่มีคนใดเลยท่ีพิการ หรือการเวทมนตร์สามารถรักษา
อาการบาดเจ็บและความพิการไดอ้ยา่งทนัทีทนัใด ซ่ึงเป็นการแสดงโดยนยัวา่คนพิการดอ้ยกวา่ รวมถึง
ปฏิเสธต่ออตัลกัษณ์ของคนพิการ อีกทั้งการถูกเลือกปฏิบติัและถูกกีดกนัไม่ให้เป็นส่วนหน่ึงของสังคม
ยงัพบในวรรณกรรมคลาสสิกจ านวนมาก โดยวรรณกรรมเหล่าน้ีใชค้วามพิการในเชิงสัญลกัษณ์มากกวา่
มองว่าเป็นส่วนหน่ึงในความหลากหลายของมนุษย์ อีกทั้งการน าคนพิการออกไปจากเร่ืองราวใน
หนงัสือก็สะทอ้นถึงความลม้เหลวต่อการค านึงถึงคนพิการ และจากแนวคิดการแบ่งแยกร่างกายโดยใช้
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ความไม่พิการเป็นศูนยก์ลาง (Ableism) เช่ือมโยงกบัแนวคิดในการแบ่งแยกร่างกายท่ีมีความสามารถ
และไร้ความสามารถ (Able & Disable Body) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในยคุอุตสาหกรรมหรือยุคทุนนิยมท่ีวดั
ความสามารถของมนุษยจ์ากความสามารถในการผลิต ดงันั้นคนพิการจึงถูกมองว่าดอ้ยกว่าคนทัว่ไป
หรือคนอ่ืน ๆ ในสังคม (พงษเ์ทพ สันติกุล, 2552) และน าไปสู่แนวคิดความเหนือกวา่ (superiority) และ
ความดอ้ยกวา่ (inferiority) โดยท่ีความพิการและคนพิการจะถูกมองวา่ดอ้ยกวา่คนท่ีไม่พิการ 

นอกจากน้ีจากแบบแผนและแนวคิดเก่ียวกบัความพิการขา้งตน้ทั้งหมดท าให้เห็นถึงชุด
วาทกรรมความพิการท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในคร้ังน้ีอย่างมาก เน่ืองจากจะท าให้เห็นว่าคน
พิการเล่าเร่ืองความพิการของตนเองผา่นวรรณกรรมภายใตว้าทกรรมความพิการแบบใด โดยวาทกรรม
ความพิการท่ีจะใชเ้ป็นกรอบในการศึกษาคร้ังน้ีสามารถสรุปได ้8 มิติ ดงัน้ี 

1. วาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย์ มองความพิการในฐานะข้อจ ากัดใน
ความสามารถจากความบกพร่องทางร่างกาย พฤติกรรม จิตใจ ความคิด หรือประสาทสัมผสัต่าง ๆ และ
เป็นสาเหตุแห่งปัญหาของคนพิการ ดงันั้นคนพิการจึงดอ้ยกว่าคนท่ีไม่พิการและตอ้งเขา้รับการรักษา
เยียวยาหรือฟ้ืนฟูโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือนกัวิชาชีพท่ีจะท าหนา้ท่ีบ าบดัเยียวยาเพื่อลดหรือขจดัความพิการ 
ซ่ึงความพิการมีทั้งชัว่คราวหรือท่ียากล าบากในการแกไ้ขและท าให้ไม่สามารถกลบัมามีชีวิตปกติได้ 
และส่วนมากมกัจะรักษาใหห้ายขาดไม่ได ้ทั้งน้ีคนพิการเป็นเพียงปัจเจกบุคคลท่ีน่ิงเฉยหรือวา่ง่ายท่ียอม
ปรับตวัต่อความบกพร่องและท าตามกฎเกณฑ์เก่ียวกับการบ าบัดฟ้ืนฟูท่ีก าหนดโดยบุคลากรทาง
การแพทยซ่ึ์งมีอ านาจเหนือผูป่้วยหรือคนพิการ (ถนอมนวล หิรัญเทพ, 2551; ทวี เช้ือสุวรรณทวี, 2551; 
Berger & Wilbers, 2021)  

2. วาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์ อิงฐานคิดปรัชญาการท าบุญกุศล มอง
ความพิการเป็นเวรกรรมและคนพิการน่าสงสารเวทนา ซ่ึงเป็นการมองคนพิการในฐานะท่ีต ่ากว่า เป็น
คนท่ีแตกต่างจากคนปกติทัว่ไป ก่ึงมนุษย ์หรือไม่ใช่มนุษย ์ดงันั้นสังคมตอ้งมีการช่วยเหลือเก้ือกูล โอบ
อุม้ สงเคราะห์ 

3. วาทกรรมความพิการในมิติทางสังคม มองวา่ปัญหาของคนพิการมาจากการประกอบ
สร้างและอุปสรรคทางสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความคิด ความเช่ือ อคติ และการเลือกปฏิบติัต่อคน
พิการ ไม่ใช่เกิดจากการดอ้ยความสามารถ ความพิการเป็นวาทกรรรมทางสังคม คนพิการถูกกดข่ี โดย
ปัญหาเกิดจากสังคม สภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออ านวย ดงันั้นสังคมตอ้งเปล่ียนแปลง ตอ้งลดอุปสรรคใน
สังคมท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวติของคนพิการ เน่ืองจากอุปสรรคท่ีถูกก าหนดโดยสังคมเป็นตวัประกอบ
สร้างความพิการในฐานะสถานภาพทางสังคมท่ีเป็นรองและลดทอนคุณค่าของประสบการณ์ชีวิต คน
พิการไม่ตอ้งเปล่ียนแปลง เน่ืองจากความพิการเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตท่ีไม่ไดท้  าให้แตกต่างจากคนอ่ืน 
ไม่ใช่ตราบาป (ทว ีเช้ือสุวรรณทว,ี 2551; ทว ีเช้ือสุวรรณทว,ี 2562; Berger & Wilbers, 2021)  
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4. วาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม มองว่ามาตรฐานสังคมและวฒันธรรม
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเช่ือและเจตคติทางวฒันธรรมในสังคมทั้งวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรม นิยาย
ปรัมปรา สถาบนัศาสนา ส่ือ น าไปสู่การกดข่ีและท าให้คนพิการแปลกแยกออกจากสังคมส่วนใหญ่ คน
พิการมีความผิดปกติ น่าเวทนา และแยกคนพิการออกจากสังคมส่วนใหญ่ผา่นระบบการแบ่งชนชั้นทาง
สังคม เช่น ระบบการศึกษา  ทวา่แทท่ี้จริงแลว้ความพิการเป็นอตัลกัษณ์กลุ่มหรือรูปแบบหน่ึงของการใช้
ชีวิตบนโลก ซ่ึงเป็นการต่อต้านความคิดการประกอบสร้างเชิงสังคมของความเป็นปกติ คนพิการ
สถาปนาตัวตนและเอกลักษณ์ของตนเองเพื่อแย่งชิงพื้นท่ีกับอ านาจกระแสหลัก โดยการท าลาย
โครงสร้างอ านาจเดิม พร้อมปลุกจิตส านึก เสริมพลงัอ านาจแก่คนพิการ ทั้งน้ีค  าเรียกคนพิการในแต่ละ
สังคมก็เป็นตวัสะทอ้นถึงความพิการในมิติทางวฒันธรรมด้วยเช่นเดียวกนั เช่น ในบริบทสังคมไทย
มกัจะมีการใช้ค  าเรียกว่า “ผูมี้ความตอ้งการพิเศษ” แทน “คนพิการ” (ถนอมนวล หิรัญเทพ, 2551; ทวี 
เช้ือสุวรรณทว,ี 2562; Berger & Wilbers, 2021) 

5. วาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มกัจะ
เช่ือมโยงกบัการท างานของสภาคนพิการ องค์กรหรือหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีท างานรณรงค์
เรียกร้องสิทธิของคนพิการให้เท่าเทียมกบัคนทัว่ไป เช่น การรณรงค์เรียกร้องพระราชบญัญติัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการท่ีเน้นการพิทกัษ์สิทธิขั้นพื้นฐานของคนพิการและส่งเสริมให้คนพิการมีโอกาส
ทางสังคมอยา่งเท่าเทียมกบัคนกลุ่มอ่ืน  หรือการท่ีรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยบญัญติัวา่คนพิการ
เป็นสมาชิกของสังคมท่ีมีสิทธิและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกบัคนอ่ืน (พงษเ์ทพ สันติกุล, 2552) 

6. วาทกรรมความพิการในมิติศาสนา มองว่าความพิการเป็นสัญญะท่ีส่ือความหมาย
เช่ือมโยงกบัโรคติดต่อและวิญญาณชั่วร้ายท่ีเป็นบทลงโทษของพระเจา้ต่อคนบาป เป็นเวรกรรมใน
อดีตชาติ โดยแมว้่าทุกส่ิงท่ีพระเจา้ทรงสร้างลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีดี ทว่าปัญหาท่ีมนุษยก์ าลงัเผชิญไม่วา่จะ
เป็นความเจบ็ป่วย ความทุกขท์รมาน และความชัว่ร้าย มีตน้ตอมาจากบาปหรือการกระท าของมนุษย ์คน
พิการจึงน่าเวทนาสงสาร โดยในบริบทสังคมไทยความเช่ือในพระพุทธศาสนาเป็นตวัแบ่งชนชั้นใหค้น
พิการดอ้ยกวา่คนทัว่ไป (เชิดชยั เลิศจิตรเลขา สุภาพร ดาวดี และ Katherine Crabtree, 2549; ถนอมนวล 
หิรัญเทพ, 2551; ทว ีเช้ือสุวรรณทว,ี 2562; ปราง ธาระวนิช, 2563; Mitchell and Synder, 2000) 

7. วาทกรรมความพิการในมิติธุรกิจส่ือ วาทกรรมน้ีท าใหเ้ห็นถึงอ านาจของธุรกิจส่ือใน
การน าเสนอความบนัเทิงในรูปแบบการแสดงคนแปลก (freak show) ท่ีน าคนท่ีมีความผิดปกติด้าน
ร่างกายมาแสดงต่อสาธารณะเพื่อก าไรและความบนัเทิง บ่อยคร้ังในการน าเสนอของส่ือมกัจะเน้นย  ้า
แนวคิด “การเอาชนะต่อความพิการ” เช่นเร่ืองราวของนกักีฬาหรือผูมี้ช่ือเสียงท่ีเป็นคนพิการท่ีอุทิศตน
อย่างหนกัจนประสบความส าเร็จในส่ิงท่ีคิดว่าเป็นไปไม่ได ้ซ่ึงเป็นการตอกย  ้าความคาดหวงัท่ีไม่เป็น
ความจริงเก่ียวกบัส่ิงท่ีคนพิการสามารถท าไดส้ าเร็จหรือส่ิงท่ีเขาควรจะท าใหส้ าเร็จหากพวกเขาพยายาม
อย่างหนักมากพอ ซ่ึงเป็นการน าเสนอความพิการในลกัษณะเหนือมนุษย ์(superiority) ขณะเดียวกนั
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บ่อยคร้ังท่ีส่ือมกัจะน าเสนอภาพความพิการในเชิงลบเช่นกนั เช่น ภาพคนพิการท่ีดูน่าเวทนา น่าสงสาร 
ไร้ความสามารถหรือไร้ศกัยภาพ รวมถึงการใชค้  าเปรียบเทียบหรือเปรียบเปรยกบัความพิการและการ
แสดงจุดบกพร่องของคนพิการ การพูดดูถูก เหยียดหยาม การใชถ้อ้ยค าไม่เหมาะสม และการแสดงการ
ล้อเลียนหรือแสดงพฤติกรรมล้อเลียนลักษณะข้อบกพร่อง ซ่ึงเป็นเป็นการน าเสนอความพิการใน
ลกัษณะท่ีดอ้ยกว่า (inferiority) (ส านกังาน กสทช. และสมาคมสภาคนพิการทุกประเภทแห่งประเทศ
ไทย, 2558; Bogdan, 1993; Berger & Wilbers, 2021) ลกัษณะเช่นน้ีเป็นการตอกย  ้าวา่ความพิการเป็นทุน
ทางวฒันธรรมความพิการท่ียงัสามารถคงสภาพไวไ้ดเ้พื่อเป็นความบนัเทิงให้กบัคนท่ีไม่พิการ ซ่ึงแยง้
กบัความหมายชุดอ่ืนโดยเฉพาะอยา่งยิง่วาทกรรมทางการแพทย ์

8. วาทกรรมความพิการในมิติเศรษฐศาสตร์การเมือง วาทกรรมความพิการชุดน้ีเป็น
การเช่ือมโยงความพิการกบัอ านาจและการจดัสรรทรัพยากรท่ีไม่เท่าเทียม โดยร่างกายมนุษยถู์กพิจารณา
ใน 2 ลกัษณะ คือร่างกายท่ีมีความสามารถและร่างกายท่ีไร้ความสามารถ (Able & Disable Body) จาก
ลกัษณะเช่นน้ีคนพิการจึงถูกมองวา่ไม่ใช่ปัจจยัการผลิตหรือแรงงานท่ีมีคุณค่า ไม่ใช่กลุ่มผูบ้ริโภคหรือ
อ านาจซ้ือสูง ดงันั้นจากความยากจนและภาวะไร้อ านาจ คนพิการจึงตอ้งอยูใ่นภาวะพึ่งพิงและถูกกดข่ี 
(พงษเ์ทพ สันติกุล, 2552; ทว ีเช้ือสุวรรณทว,ี 2562)  

ทั้งน้ีวาทกรรมความพิการในทั้ง 8 มิติขา้งตน้สามารถน าเสนอเป็นแผนภาพไดด้งัน้ี 
 
ภาพที ่2.1 
วาทกรรมความพกิาร 

 

วาทกรรม
ความพกิาร 

การแพทย์ -- ความบกพร่องท่ีตอ้ง
เยยีวยา/ฟ้ืนฟู 

สังคม -- อุปสรรคจากสภาพแวดลอ้ม
ท่ีไม่เอ้ืออ านวย 

วฒันธรรม -- วฒันธรรมความพิการ 
การสถาปนาตวัตนและอตัลกัษณ์ 

กฎหมาย สิทธิ ศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ -- สิทธิพื้นฐาน ความเท่าเทียม 

ศาสนา -- เวรกรรม ผลจากบาป การ
ลงโทษจากพระเจา้ 

ธุรกจิส่ือ -- ทุนทางวฒันธรรม 

เศรษฐศาสตร์การเมือง -- อ านาจและ
การจดัสรรทรัพยากรท่ีไม่เท่าเทียม 

การสงเคราะห์ – ความน่าสงสาร ตอ้ง
ช่วยเหลือ โอบอุม้ 
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2.3 แนวคิดเกีย่วกบัการประกอบสร้างความหมายและภาพตัวแทน 
กาญจนา แกว้เทพ นนัทกา สุธรรมประเสริฐ และเอกธิดา เสริมทอง (2554, น. 129-132) ระบุวา่

ทฤษฎีวฒันธรรมศึกษาไม่ไดส้นใจการเรียนรู้แบบทฤษฎีการเรียนรู้ แต่สนใจการสถาปนาตวัตนหรืออตั
ลกัษณ์หรือภาพตวัแทนของส่ิงต่าง ๆ รวมถึงอุดมการณ์และอุดมคติ โดยแนวคิดเบ้ืองหลงัของทฤษฎีน้ี
คือเร่ืองการผลิตและผลิตซ ้ าทางวฒันธรรม (cultural production & reproduction) โดยกระบวนการผลิต
ส่ือประเภทต่าง ๆ จะมีกระบวนการผลิต 2 กระบวนการ ซ่ึงกระบวนการแรกเป็นการผลิตท่ีสามารถ
มองเห็นได ้และไดผ้ลผลิตออกมาเป็นผลงานช้ินหน่ึง (production of media) และกระบวนการท่ีสองท่ี
เกิดข้ึนคู่ขนานกนัไปจะเป็นการผลิตความหมายของส่ิงต่าง ๆ (production of meaning) ซ่ึงผลผลิตท่ีได้
คือ “ภาพตวัแทน” (representation) “อตัลกัษณ์” (identity) “อุดมการณ์” (ideology) “มายาคติ” (myth) ท่ี
ลว้นเป็น “สัญญะ” ท่ีมีความหมายบางอยา่งอยูเ่บ้ืองหลงั 

ทั้งน้ีทฤษฎีวฒันธรรมศึกษาจะใชแ้นวคิดเร่ืองการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม (social 
construction of reality) เป็นฐานคิด โดยแมว้า่ “ความเป็นจริงทางกายภาพ” จะมีอยูต่ลอดเวลา ทวา่แต่ละ
สังคมจะประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคมของส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพแตกต่างกนั หรือบางกรณี
สังคมก็สามารถประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคมข้ึนได ้โดยอาจจะไม่จ  าเป็นตอ้งมีความเป็นจริง
ทางกายภาพมารองรับ อีกทั้งเน่ืองจากทฤษฎีวฒันธรรมศึกษามีบรรพบุรุษทางความคิดเป็นส านัก
เศรษฐศาสตร์การเมืองท่ีสนใจเร่ือง “อ านาจ” (power) ดงันั้นโจทยข์องทฤษฎีวฒันธรรมศึกษาในการ
ประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคมของกลุ่มคน ธรรมชาติ สถาบนั สรรพส่ิงต่าง ๆ จึงเก่ียวขอ้งกบั
เร่ืองของ “อ านาจ” วา่ใครเป็นผูมี้อ  านาจในการประกอบสร้างและใชก้ระบวนการ เคร่ืองมือ หรือกลไก
ใดในการประกอบสร้างผลผลิตทางวฒันธรรม เช่น อตัลกัษณ์ ภาพตวัแทน อุดมการณ์ มายาคติ ฯลฯ  

นอกจากน้ี กาญจนา แกว้เทพ (2554, น. 241-251) ระบุว่าจุดร่วมส าคญัท่ีเหมือนเสาหลกัของ
ทฤษฎีในแนวทางวฒันธรรมศึกษาคือส่ิงท่ีเรียกว่า “ความเป็นจริง” (reality) นั้นมิใช่เป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ 
(given/outthere) แลว้รอให้ไปคน้พบ แต่นกัวฒันธรรมศึกษาเช่ือวา่ “ความเป็นจริงเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบ
สร้างข้ึนมา” (construct) เช่น ข่าวท่ีโดยตวัเหตุการณ์แลว้อาจมีหลากหลายมิติมาก ซ่ึงนกัข่าวแต่ละคนก็
จะเลือกวา่จะเอาเหตุการณ์นั้นมาประกอบสร้างเป็นข่าวอยา่งไร โดยแนวคิดน้ีเร่ิมจากค าอธิบายว่าโลก
แวดลอ้มรอบตวัมนุษยมี์ 2 ระดบั คือโลกกายภาพ (physical world) ซ่ึงเกิดข้ึนตามธรรมชาติ และโลก
ทางสังคม (social world) ซ่ึงเกิดจากการประกอบสร้าง (construct) ของสังคม และมกัจะมีความหมาย
แตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ินและยุคสมยั ในบางกรณีแมโ้ลกทางภายภาพจะเป็นเหมือนเดิม แต่หาก
โลกทางสังคม (ความเช่ือ) ท่ีแวดล้อมแต่ละคนแตกต่างกันก็เป็นไปได้ท่ีจะคิดอย่างแตกต่างกัน 
เช่นเดียวกบัความคิดของมนุษยต่์อส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละยุคสมยัท่ีอาจจะแปรเปล่ียนไปตามโลกทางสังคม
ของคนในแต่ละยุค นัน่คือความเป็นจริงท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนมาและความหมายจะแตกต่างกนัในแต่
ละทอ้งท่ีและแต่ละยคุสมยั 
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ปัจจุบนัส่ือมวลชนนบัว่ามีบทบาทท่ีส าคญัอย่างมากในการสร้างความเป็นจริงทางสังคมหรือ
สร้างความหมายของโลกทางสังคมข้ึนมาแวดลอ้มบุคคลผา่นกลไกทางภาษา โดยส่ือสามารถสร้างโลก
ทางสังคมเก่ียวกบัความเป็นจริง แมก้ระทัง่ในกรณีท่ีบุคคลนั้นยงัไม่เคยมีประสบการณ์หรือสัมผสักบั
โลกทางกายภาพนั้น ทั้งน้ีทศันะต่อแนวคิดเร่ืองการสร้างความหมายทางสังคมให้แก่ความเป็นจริงอาจ
พิจารณาไดจ้ากการอธิบายของภาษาศาสตร์ การอธิบายของทฤษฎีปรากฏการณ์นิยม และการอธิบาย
แบบทฤษฎีส าหรับส่ือมวลชน ส าหรับการอธิบายของภาษาศาสตร์นั้นมองวา่ภาษาเป็นเคร่ืองมือส าคญั
ในการสร้างแนวคิด (concept) เก่ียวกบัความเป็นจริง โดยมนุษยจ์ะใช้ภาษาในการเรียกความเป็นจริง
หรือโลกกายภาพ และในคร้ังต่อ ๆ ไป เม่ือคิดถึงความเป็นจริงน้ีก็จะคิดออกมาเป็นภาษา อีกทั้งการท่ี
มนุษยแ์ต่ละเผา่มีภาษาท่ีแตกต่างกนั การเขา้ใจโลกวตัถุและโลกสังคมก็จะแตกต่างกนัไปตามภาษาท่ีใช ้
นัน่คือจากโลกกายภาพท่ีแตกต่างกนั ท าให้โลกทางสังคมและระบบภาษาแตกต่างกนั และท าให้คนมี
ประสบการณ์ต่อความเป็นจริงต่างกนั โดยส่ือมวลชนเป็นตวัสร้างความหมายของโลกทางสังคมผ่าน
กลไกทางภาษา  

ส่วนการอธิบายของทฤษฎีปรากฏการณ์นิยมนั้นมองวา่ท่ีมนุษยเ์ราสามารถสร้างความหมายกบั
โลกรอบตวั หรือก่อสร้าง ดดัแปลง สร้างใหม่และร้ือซ่อมชีวิตประจ าวนัของตนเอง หรือสามารถท าส่ิง
ต่าง ๆ ไปไดโ้ดยปริยาย เพราะเรามี “คลงัแห่งความรู้ทางสังคม” ท่ีเปรียบเสมือนคู่มือในการเผชิญโลกท่ี
สามารถเปิดใชไ้ดอ้ย่างทนัท่วงที โดยคลงัแห่งความรู้จะช่วยในการจดัระบบทุกอย่างในโลก และช่วย
ตีความรูปธรรมใหม่ ๆ ของประสบการณ์ใหม่ ๆ ดว้ย ซ่ึงรูปธรรมท่ีจดัหมวดหมู่แลว้จะถูกจดัเก็บในรูป
ของภาษา และวิธีการพื้นฐานท่ีมนุษยเ์รียนรู้ภาษาคือการเช่ือมโยงภาษากบัความเป็นจริงหรือรูปธรรม 
จากนั้นในคร้ังต่อไป เราก็จะน ารูปธรรมใหม่ ๆ มาหาความเช่ือมโยงกบัคลงัแห่งความรู้ของเรา อีกทั้ง
การจดัเก็บความรู้ไวใ้นคลงัความรู้อาจจะเก็บในลกัษณะของ “ภาพตวัแทน” ท่ียนืแทนความหมายท่ีมาก
ไปกวา่ตวัมนัเองได ้

ขณะท่ีการอธิบายแบบทฤษฎีส่ือมวลชนมองวา่การสร้างความหมายเป็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนใน
ระยะยาวอย่างหน่ึง โดยผลกระทบระยะแรกหลงัจากรับข่าวสารไปคือการเก็บขอ้มูลเขา้สู่คลงัความรู้ 
สร้างทศันคติและค่านิยม จากนั้นจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง และเม่ือเวลาผา่นไป ขอ้มูลข่าวสารท่ีสะสมจะ
ถูกจดัระบบ และห่อหุ้มผูรั้บสารจนกลายเป็นโลกแห่งความจริงท่ีถูกสร้างข้ึน นอกจากน้ีนกัวฒันธรรม
ศึกษามองวา่ทุกคร้ังท่ีส่ือมวลชนเผยแพร่ผลงานก็จะสร้างผลกระทบไดห้ลายระลอกทั้งระยะสั้น ระยะ
กลาง และระยะยาว โดยส่ิงท่ีน่าสนใจมากท่ีสุดคือผลระยะยาวท่ีเกิดจากการค่อย ๆ สั่งสมและตกตะกอน
ท่ีละเล็กละนอ้ยจนกลายเป็นผลึกทางวฒันธรรมของผูค้น ดงันั้นในแต่ละชัว่โมง แต่ละวนัท่ีรับสาร ผูรั้บ
สารไม่เพียงแต่ได้รับ “สารสนเทศ” (information) เท่านั้น แต่ยงัค่อย ๆ สั่งสมภาพต่อของชีวิตและ
แบบจ าลองของพฤติกรรมต่าง ๆ ก่อนจะมีโอกาสสัมผสัประสบการณ์นั้น ซ่ึงงานวิจยัหลายช้ินน าเสนอ
ให้เห็นวา่ส่ือมวลชนไดน้ าเสนอภาพชีวิตและภาพโลกท่ีจะสามารถหล่อหลอมความคาดหวงัของมนุษย์
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ท่ีครอบคลุมเกือบจะทุกมิติของชีวิตทั้งอาชีพ เพศ ทศันะการเมือง และวฒันธรรมของสังคม อีกทั้งโดย
ส่วนใหญ่แลว้ส่ือจะน าเสนอเน้ือหาท่ีเห็นดว้ยกบัระเบียบของสังคมท่ีมีอยู ่(pro-social) มากกวา่เน้ือหาท่ี 
“ชวนให้ต่อตา้นสังคม” (anti-social) เพื่อสร้างความเป็นจริงวา่ถึงจะมีขอ้บกพร่องหรือปัญหาอะไร แต่
สังคมก็ยงัพอรับได ้ทวา่แมส่ื้อจะน าเสนอเน้ือหาท่ีเห็นดว้ยกบัสังคม แต่ผูรั้บสารก็ยงัมีสิทธิเลือกตีความ
หรือเลือกเฉพาะเน้ือหาส่วนท่ีต่อตา้นมาสร้างโลกแวดลอ้มตวัเองได ้นอกจากน้ียงัพบวา่เน้ือหาท่ีถูกใช้
สร้างคลงัแห่งความรู้ของคนในสังคมมกัมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั เช่น งานข่าวมกัน าเสนอเร่ืองเดียวกนั 
ใชแ้หล่งข่าวเดียวกนั เน้ือหาท่ีรายงานคลา้ย ๆ กนั ซ่ึงจะท าให้เกิดอคติเชิงโครงสร้าง (structural bias) ท่ี
อาจจะมาจากหลายปัจจยั เช่น แนวโนม้ขององคก์รท่ีจะมีแบบแผนหลกั ๆ คลา้ยกนั ท าให้กระบวนการ
ท างานและผลงานออกมาคล้ายกนั การฝึกฝนทางวิชาชีพท่ีมกัจะได้รับการฝึกฝนทกัษะจากสถาบนั
เดียวกนัหรือประเภทเดียวกนัท าให้ผลงานออกมาไม่แตกต่าง การยึดถือค่านิยม กรอบความคิด และ
รูปแบบเดียวกนั รวมถึงขีดจ ากดัดา้นเทคโนโลยีท่ีท  าให้ทุกองคก์รใชเ้คร่ืองมือในระดบัเดียวกนั ผลงาน
จึงออกมาใกลเ้คียงกนั 

จากแนวคิดขา้งตน้จะเห็นไดว้า่แมท้ฤษฎีการประกอบสร้างความหมายกบัทฤษฎีภาพตวัแทนจะ
มีความสนใจค่อนขา้งคลา้ยคลึงกนั ทว่าทั้งสองแนวคิดน้ียงัมีจุดต่างท่ีน่าสนใจ กล่าวคือขณะท่ีทฤษฎี
การประกอบสร้างความหมายของกลุ่มปรากฏการณ์วิทยาสนใจเพียงว่าความเป็นจริงเกิดจากการ
ประกอบสร้างท่ีเป็นการช่วงชิงกนัระหวา่งโลกกายภาพ (physical world) ซ่ึงเกิดข้ึนตามธรรมชาติ และ
โลกทางสัญลกัษณ์หรือโลกทางสังคม (symbolic/social world) แต่ทฤษฎีภาพตวัแทนท่ีไดรั้บอิทธิพลมา
จากกลุ่มส านกัวฒันธรรมศึกษาขององักฤษจะตั้งค  าถามต่อไปว่าการประกอบสร้างนั้น 1) ผ่านอ านาจ
ของใคร 2) สร้างไดก้็เปล่ียนแปลงไดใ้ช่หรือไม่ และ 3) กระบวนการต่อสู้เพื่อเปล่ียนแปลงความหมาย
นั้นเป็นเช่นไร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีการศึกษาน้ีให้ความสนใจเช่นกนั ดงันั้นจึงตอ้งมีการทบทวนแนวคิดเร่ือง 
“ภาพตวัแทน” เพื่อเป็นฐานส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ีใหส้มบูรณ์มากข้ึน  

Hall (1997, pp. 15, 17-19) ระบุว่า “ภาพตวัแทนหมายถึงการใช้ภาษาเพื่อบอกกล่าวบางส่ิง
บางอยา่งท่ีมีความหมายเก่ียวกบัหรือต่อการน าเสนอถึงโลกอยา่งเตม็ไปดว้ยความหมายต่อคนอ่ืน ๆ” นัน่
คือภาพตวัแทนส าคญัต่อกระบวนการผลิตและแลกเปล่ียนความหมายระหว่างสมาชิกของวฒันธรรม
หน่ึง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชภ้าษา สัญญะ และภาพเพื่อแทนหรือน าเสนอถึงบางส่ิงบางอยา่ง โดยระบบ
ของภาพตวัแทนมีอยู่ดว้ยกนั 2 ล าดบั ล าดบัแรกคือระบบท่ีซ่ึงชนิดของวตัถุ ประชาชน และเหตุการณ์
ทั้งหมดถูกเช่ือมโยงกบัชุดของแนวคิดหรือภาพตวัแทนทางจิตท่ีอยู่ในหัวของเรา ซ่ึงความหมายจะ
อา้งอิงกบัระบบแนวคิดและภาพท่ีก่อตวัข้ึนในความคิดของเราเพื่อแทนหรือน าเสนอโลกท่ีท าให้เรา
สามารถอา้งถึงบางส่ิงบางอย่างทั้งท่ีอยู่ภายในและภายนอกหัวของเรา นัน่คือชุดของความสอดคล้อง
ระหวา่งส่ิงต่าง ๆ อาทิ ประชาชน วตัถุ เหตุการณ์ ความคิดท่ีเป็นนามธรรม และการท่ีระบบความคิดของ
เราประกอบสร้างความหมายต่อโลก ทวา่แผนผงัความคิดท่ีแบ่งปันร่วมกนัน้ีอาจจะไม่เพียงพอต่อการ
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ส่ือความหมาย ดงันั้นภาษาท่ีแบ่งปันร่วมกนัซ่ึงเป็นระบบของภาพตวัแทนในล าดบัท่ีสองจะมีส่วนร่วม
ในกระบวนการประกอบสร้างความหมาย ทั้งน้ีแผนผงัความคิดท่ีแบ่งปันร่วมกนัจะถูกแปลเป็นภาษาท่ี
ธรรมดา เพื่อให้สามารถเช่ือมโยงแนวคิดและความคิดของเรากบัสัญญะท่ีอาจจะเป็นขอ้ความ ค าพูด 
หรือภาพ นั่นคือการประกอบสร้างชุดของความสอดคล้องระหว่างแผนผงัความคิดของเราและชุด
ของสัญญะท่ีถูกเรียบเรียงหรือถูกจดัระเบียบเป็นภาษาท่ีหลากหลายท่ีซ่ึงแทนหรือน าเสนอแนวคิด
เหล่านั้น ดงันั้นภาพตวัแทนคือการเช่ือมโยงสามองคป์ระกอบเขา้ดว้ยกนั ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ส่ิงของต่าง ๆ แนวคิด และสัญญะท่ีเป็นหวัใจของการผลิตความหมายในภาษา  

นอกจากน้ี Hall (1997, pp. 24-26) ยงัได้ระบุถึงแนวทางในการอธิบายภาพตัวแทนของ
ความหมายท่ีผา่นภาษาไว ้3 แนวทาง ดงัน้ี  

1. แนวทางภาพสะทอ้น (reflective approach) หมายถึงการท่ีภาษาท าหนา้ท่ีเหมือนกระจกใน
การสะทอ้นความหมายท่ีแทจ้ริงดงัท่ีด ารงอยูใ่นสังคม โดยความหมายคือความคิดท่ีฝังอยูใ่นวตัถุ บุคคล 
ความคิด หรือเหตุการณ์ในโลกความเป็นจริง นัน่คือความคิดเก่ียวกบั “การเลียนแบบ” เป็นส่ิงท่ีอธิบาย
ใหเ้ห็นวา่ภาษา แมก้ระทัง่การวาดภาพหรือภาพวาดท าหนา้ท่ีในการสะทอ้นหรือเลียนแบบสัจจะท่ีด ารง
อยูใ่นท่ีนั้นและท่ียดึติดอยูใ่นโลกความจริง 

2. แนวทางความตั้งใจ (intentional approach) หมายถึงผูพู้ด ผูแ้ต่งเป็นผูส้ร้างความหมายท่ีเป็น
หน่ึงเดียวต่อโลกผา่นภาษา นัน่คือค าหมายถึงส่ิงท่ีผูแ้ต่งตั้งใจวา่ควรจะหมายถึงส่ิงใด ทวา่ขอ้บกพร่อง
ของแนวทางน้ีคือเราไม่สามารถเป็นเพียงแหล่งของความหมายในภาษาได้เพียงล าพงั เน่ืองจาก
สาระส าคญัของภาษาคือการส่ือสารท่ีข้ึนอยู่กบัแบบแผนหรือขอ้ตกลงทางภาษาศาสตร์และรหัสท่ีถูก
แบ่งปันร่วมกนั ดงันั้นความคิดส่วนตวัของเราจะตอ้งต่อรองกบัความหมายอ่ืนของค าหรือภาพทั้งหมดท่ี
ถูกเก็บไวใ้นภาษา 

3. แนวทางการประกอบสร้างความจริง หมายถึงเราเป็นผูป้ระกอบสร้างความหมายผา่นการ
ใชร้ะบบภาพตวัแทนอยา่งแนวคิดและสัญญะ นัน่คือส่ิงต่าง ๆ ไม่ไดมี้ความหมาย ทั้งน้ีไม่มีส่ิงใดในตวั
มนัเองหรือผูใ้ชท่ี้เป็นปัจเจกของภาษาท่ีสามารถยึดความหมายไวใ้นภาษา แนวทางน้ีไม่ใช่การปฏิเสธ
การด ารงอยูข่องโลกวตัถุ เพียงแต่วา่โลกวตัถุไม่ใช่ผูถ่้ายทอดความหมาย แต่ระบบภาษาหรือระบบอ่ืนจะ
เป็นผูก้ระท าทางสังคมท่ีใช้ระบบแนวคิดทางวฒันธรรม ภาษาศาสตร์ และระบบเชิงภาพตวัแทนอ่ืน ๆ 
เพื่อน าเสนอความคิดหรือสร้างความหมาย เพื่อท าใหโ้ลกเตม็ไปดว้ยความหมาย และเพื่อส่ือสารเก่ียวกบั
โลกอย่างมีความหมายกบัผูอ่ื้น โดยภาพรวม Hall ระบุว่าความหมายไม่ได้ข้ึนอยู่กบัคุณภาพเชิงวตัถุ
ของสัญญะ แต่ข้ึนอยูก่บัหนา้ท่ีเชิงสัญลกัษณ์ของมนั นัน่คือเสียงบางเสียงหรือค าบางค าแทน หรือเป็น
สัญลกัษณ์ หรือเป็นการน าเสนอถึงความคิดท่ีท าหนา้ท่ีในภาษาในฐานะสัญญะและถ่ายทอดความหมาย 

ทั้ งน้ีแนวคิดเก่ียวกับภาพตัวแทนของ Hall (1997) ข้างต้นน้ี สามารถใช้เป็นกรอบในการ
พิจารณาความหมายความพิการท่ีถูกผลิตในวรรณกรรมเยาวชนท่ีมีผูแ้ต่งเป็นคนพิการ ซ่ึงจะท าให้เห็น
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ไดว้่าความหมายความพิการท่ีถูกผลิตข้ึนเป็นไปตามแนวทางใด และภาพตวัแทนความพิการและคน
พิการท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนนั้นสัมพนัธ์กบัภาพความเป็นจริงในสังคมอย่างไร วรรณกรรมเยาวชน
ประกอบสร้างภาพความพิการและคนพิการท่ียงัคงธ ารงรักษาอุดมการณ์เดิม หรือสะทอ้นภาพจริง หรือ
แทท่ี้จริงแลว้มนัก าลงัเปล่ียนแปลงวธีิคิดของสังคมต่อความพิการและคนพิการ 

 
2.4 แนวคิด เกี่ยวกับ เ ร่ือง เ ล่า  (Narrative) การเ ล่า เ ร่ือง  (Narration) และศาสตร์แห่ง เ ร่ืองเ ล่า 

(Narratology) 
 
การศึกษาคร้ังน้ีสนใจท่ีจะศึกษาถึงเร่ืองเล่าของผูพ้ิการในงานวรรณกรรมเยาวชน ดงันั้นแนวคิด

ท่ีส าคญัเก่ียวกบัความหมายของเร่ืองเล่า แนวคิดเก่ียวกบัการเล่าเร่ือง และองคป์ระกอบของเร่ืองเล่า จึง
เป็นแนวคิดส าคญัท่ีตอ้งมีการทบทวนเพื่อใหก้รอบการศึกษาในคร้ังน้ีมีความชดัเจนมากยิง่ข้ึน 

 
2.4.1 ความหมายของเร่ืองเล่า  

กาญจนา แก้วเทพ (2553, น. 254) ระบุว่า “เร่ืองเล่าคือเร่ืองราวท่ีบอกเล่าว่ามีบางส่ิง
บางอยา่งมีเหตุการณ์บางอยา่งท่ีไดเ้กิดข้ึน ก าลงัเกิดข้ึน และก าลงัจะเกิดข้ึนกบัมนุษย ์สัตว ์แมลง มนุษย์
ต่างดาวหรืออะไรก็แลว้แต่ เร่ืองเล่าจึงบรรจุ ‘ชุดล าดบัของเหตุการณ์’ ท่ีเกิดข้ึนภายในช่วงเวลาหน่ึง ซ่ึง
อาจจะกินเวลาเพียงช่วงสั้น ๆ หรืออาจจะยาวนานมากก็ข้ึนอยูก่บัประเภทของเร่ืองเล่านั้น ๆ” 

ดา้น สรนฐั ไตลงัคะ (2560, น. 8-9) ระบุวา่เร่ืองเล่ามาจากค าภาษาองักฤษวา่ “narrative” 
ซ่ึงมาจากรากศพัทภ์าษาละตินวา่ “gnarus” ท่ีแปลวา่ “รู้” ดงันั้นเร่ืองเล่าจึงหมายถึงความรู้ลกัษณะหน่ึงท่ี
ส่ือสารกนัในสังคม เป็นการส่งผา่นความรู้และท าให้เกิดพฤติกรรมตามมา เช่น นิทาน ซ่ึงเน้ือหามกัจะ
สัมพนัธ์กบัวถีิปฏิบติัของคนในสังคม ดงันั้นการศึกษานิทานก็ยอ่มท าใหเ้ขา้ใจพฤติกรรม ความเช่ือ และ
บรรทดัฐานของสังคมนั้น ทั้งน้ีเร่ืองเล่ามีความหมายแตกต่างกนัตามแต่ละยุคสมยั โดยเร่ืองเล่าอาจ
หมายถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงหรือจินตนาการของผูเ้ล่าท่ีถูกบอกเล่าออกมาให้ผูฟั้งหรือผูอ่้าน ขณะท่ี
นกัโครงสร้างนิยมศึกษาระบุวา่การศึกษาเร่ืองเล่าตอ้งแยก “ตวัเร่ือง” (story) ออกจาก “โครงเร่ือง” (plot) 
ซ่ึงส่ิงท่ีศาสตร์แห่งเร่ืองเล่าสนใจก็คือโครงเร่ืองหรือวธีิการในการเล่าเร่ือง  

ขณะท่ี Prince (2003, p. 58) ระบุว่าในฐานะของผลิตผลและกระบวนการ จุดมุ่งหมาย
และการกระท า โครงสร้างและการสร้างโครงสร้าง เร่ืองเล่าคือการน าเสนอเหตุการณ์จริงหรือสมมติท่ี
ส่ือสารโดยผูเ้ล่าเร่ืองหน่ึงคน สองคน หรือมากกวา่ไปยงัผูรั้บฟังหน่ึงคน สองคน หรือมากกวา่ 

ทั้งน้ีในการจ าแนกเร่ืองเล่าออกจากการอธิบายเพียงแค่เหตุการณ์นั้น ผูท่ี้ศึกษาศาสตร์
แห่งเร่ืองเล่า (narratologists) บางคน เช่น Labov, Price, Rimmon-Kenan นิยามเร่ืองเล่า (narrative) ว่า
เป็นการน าเสนอเหตุการณ์จริงหรือสมมติอย่างน้อย 2 เหตุการณ์ หรือหน่ึงสภาพแวดล้อมและหน่ึง
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เหตุการณ์ ซ่ึงอย่างมีเหตุมีผลแลว้ไม่ไดมี้เหตุการณ์ใดท่ีจ าเป็นตอ้งอิง/ส่งผลต่ออีกเหตุการณ์หน่ึงหรือ
แยกมนัออกจากอีกเหตุการณ์หน่ึงหรือชุดเหตุการณ์หน่ึง ๆ  อีกทั้งเร่ืองเล่าต้องมีเน้ือหาสาระหรือ
ประเด็นหลกัท่ีต่อเน่ืองกนัและประกอบข้ึนเป็นเร่ืองเล่าทั้งหมด 

จากนิยามขา้งตน้จะเห็นไดว้า่เร่ืองเล่าคือเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ไม่วา่จะเป็นเร่ืองจริงหรือ
จินตนาการของผูแ้ต่งท่ีเกิดข้ึน ก าลงัเกิดข้ึน หรือจะเกิดข้ึนเก่ียวกบัมนุษย ์สัตว ์แมลง และอ่ืน ๆ ท่ีถูก
บอกเล่า ผา่นชุดล าดบัของเหตุการณ์และมีประเด็นหลกัหรือเน้ือหาสาระท่ีต่อเน่ืองกนั โดยเร่ืองเล่าบาง
ประเภทมกัจะสัมพนัธ์กบัวิถีปฏิบติัของคนในสังคม เช่น นวนิยาย ดงันั้นเร่ืองเล่าเหล่าน้ีจึงท าให้เขา้ใจ
พฤติกรรม ความเช่ือ และบรรทดัฐานของสังคมนั้น ทั้งน้ีศาสตร์แห่งเร่ืองเล่าจะให้ความสนใจกบัโครง
เร่ือง (plot) หรือวธีิในการเล่าเร่ืองมากกวา่ตวัเร่ือง (story) 

 
2.4.2 แนวคิดเกีย่วกบัการเล่าเร่ือง  

กาญจนา แก้วเทพ (2553, น. 242-259) ระบุว่าศาสตร์แห่งการศึกษาการเล่าเ ร่ือง 
(narratology) เป็นสาขาวิชาท่ีเพิ่งสถาปนาข้ึนมาในช่วงทศวรรษท่ี 1970 โดยมีการเร่ิมก่อร่างสร้างตวั
ในช่วงทศวรรษท่ี 1920 จากนกัรูปแบบนิยมในรัสเซีย จากนั้นก็ขา้มไปเติบโตในฝร่ังเศสในช่วงทศวรรษ
ท่ี 1960 ท่ี Roland Barthes นกัสัญวิทยาชาวฝร่ังเศสไดน้ าวิธีการเล่าเร่ืองมาวิเคราะห์งานเขียนช้ินส าคญั 
ของฝร่ังเศส จากนั้นนกัวิชาการในประเทศต่าง ๆ ของยุโรปไดน้ าเอาศาสตร์แห่งการเล่าเร่ืองมาใช้งาน
ศึกษาวจิยักนัอยา่งแพร่หลายในช่วงทศวรรษท่ี 1970 

ส าหรับกระบวนทศัน์เก่ียวกบัการเล่าเร่ืองนั้นสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 กระบวนทศัน์ คือ
กระบวนทศัน์เดิม (old paradigm) และกระบวนทศัน์ใหม่ โดยกระบวนทศัน์เดิมนั้นเร่ิมมาตั้งแต่ก่อน
ทศวรรษท่ี 1970 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาในสายมนุษยศาสตร์ เช่น วรรณคดี คติชนวิทยา 
ภาษาศาสตร์ ขณะท่ีกระบวนทศัน์ใหม่เร่ิมตั้งแต่ช่วงทศวรรษท่ี 1970 เป็นตน้มา ท่ีเกิดปรากฏการณ์การ
เล้ียวโคง้ของภาษาศาสตร์ในแวดวงสังคมศาสตร์ (Linguistic Turn in Social Science) และท าใหแ้นวทาง
การศึกษาแบบภาษาศาสตร์หรือมนุษยศ์าสตร์กลบัมาได้รับความส าคญัอีกคร้ังหน่ึงซ่ึงรวมถึงการเล่า
เร่ืองด้วย โดยมีการน าแนวคิดการเล่าเร่ืองไปใช้ในการศึกษาด้านจิตวิทยา การศึกษาความคิดทาง
การเมือง การวิจยัดา้นสุขภาพ รวมถึงดา้นส่ือสารศึกษา ซ่ึงตวัผลกัดนัท่ีหนกัแน่นคือทฤษฎีโครงสร้าง
นิยมแห่งการเล่าเร่ือง ท่ียกสถานะของการเล่าเร่ืองข้ึนเป็นศาสตร์แห่งการเล่าเร่ือง (narratology)  

ทั้งน้ีความแตกต่างของแนวทางการศึกษาการเล่าเร่ืองภายใต้กระบวนทศัน์เก่าและ
กระบวนทศัน์ใหม่นั้นพิจารณาได้จากเกณฑ์ในเร่ืองของเป้าหมาย บทบาทหน้าท่ี จุดเน้น ขอบเขต 
เคร่ืองมือ และแนวทางการวิเคราะห์ ส าหรับเป้าหมายนั้น การศึกษาการเล่าเร่ืองภายใตก้ระบวนทศัน์เก่า
ไดรั้บอิทธิพลทางความคิดจากนกัคิดรุ่นเร่ิมแรกของการเล่าเร่ืองอยา่งอริสโตเติล (Aristotle) ท่ีมีทศันะ
พื้นฐานต่องานศิลปะ ละคร และวรรณกรรมว่าเป็นการเลียนแบบความเป็นจริง (imitation of reality) 
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และทศันะน้ีเม่ือขยายมาสู่เร่ืองการเล่าเร่ืองจึงมองวา่การเล่าเร่ืองนั้นมีเป้าหมายเพื่อสะทอ้นความเป็นจริง 
(reflection of reality) นัน่คือการเล่าเร่ืองเปรียบเสมือนภาพท่ีสะทอ้นอยูใ่นกระจก ท่ีตอ้งมีวตัถุ ของจริง 
หรือความเป็นจริงก่อนจึงจะท าให้เกิดภาพสะท้อนท่ีเป็นเร่ืองเล่าตามมา  ส่วนการเล่าเร่ืองภายใต้
กระบวนทศัน์ใหม่นั้นอยูภ่ายใตท้ศันะแบบ “ทฤษฎีประกอบสร้างนิยม” (Constructionism) ท่ีอธิบายวา่
ถึงแมจ้ะมีวตัถุ เช่น พระจนัทร์ พระอาทิตยอ์ยูจ่ริง หรือท่ีเรียกวา่ความเป็นจริงเชิงภาวะวิสัย  (objective 
reality) แต่การท่ีมนุษยใ์นแต่ละสังคม แต่ละยคุสมยัจะรับความหมายเก่ียวกบัความเป็นจริงเชิงภาวะวิสัย
นั้นจะข้ึนอยูก่บักระบวนการประกอบสร้างความหมายใหก้บัส่ิงนั้น และกลายเป็น “ความเป็นจริงเชิงอตั
วิสัย” (subjective reality) โดยการเล่าเร่ืองจะสามารถประกอบสร้างความเป็นจริงข้ึนมาได ้ไม่วา่ความ
เป็นจริงเร่ิมแรกจะมีหรือไม่มีก็ตาม ทั้งน้ีเม่ือการเล่าเร่ืองภายใตก้ระบวนทศัน์ใหม่น้ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ประกอบสร้างความหมาย ดงันั้นจึงเก่ียวพนักบัทฤษฎีสัญวิทยา และเม่ือผสมกบัแนวคิดเร่ืองอ านาจ 
(power) ของ Michel Foucault การศึกษาการเล่าเร่ืองจึงให้ความสนใจกบัผูท่ี้มีอ านาจในการประกอบ
สร้างความเป็นจริงหรือความหมายของความเป็นจริง รวมถึงพลงัอ านาจของเร่ืองเล่าและการเล่าเร่ืองใน
การสร้าง (construct) ร้ือสร้าง (deconstruct) และใส่ความหมายใหม่เขา้ไป (reconstruct)  

ส าหรับบทบาทหนา้ท่ีนั้น การท่ีสาขาวิชาท่ีศึกษาเร่ืองเล่าภายใตก้ระบวนทศัน์เดิมมกัจะ
ยึดโยงกบังานศิลปะ วรรณกรรม นิทาน หรือต านาน ดงันั้นการเล่าเร่ืองจึงมีบทบาทหน้าท่ีในการสร้าง
สุนทรียะเพื่อสร้างความจรรโลงใจ ซาบซ้ึง ช่ืนชม ขณะท่ีการเล่าเร่ืองประเภทเร่ืองจริง (factual) นั้น 
เน่ืองจากตวัเหตุการณ์ขาดสีสัน ไม่ต่ืนเตน้เร้าใจ ดงันั้นจะตอ้งมีการเพิ่มมูลค่าดว้ยการเติมสีสันลงไป 
ขณะท่ีการเล่าเร่ืองภายใตก้ระบวนทศัน์ใหม่นั้น เน่ืองจากเป้าหมายของการเล่าเร่ืองคือเพื่อประกอบ
สร้างความหมายใหก้บัสรรพส่ิง ดงันั้นจึงมีบทบาทหนา้ท่ีในการสร้างความเขา้ใจวา่ท าไมหรือเพราะเหตุ
ใดจึงมีการประกอบสร้างความหมายเช่นนั้น 

ส่วนจุดเน้นนั้นแมว้่ากระบวนทศัน์เก่าและกระบวนทศัน์ใหม่จะนิยามความหมายของ
เร่ืองเล่าไวเ้หมือนกนั และเห็นพอ้งกนัวา่มิติท่ีเป็นแกนหลกัในเร่ืองเล่าประกอบดว้ย “เร่ืองท่ีเล่า” (What 
to narrate) และ “วิธีการเล่า” (How to narrate) แต่กระบวนทศัน์เดิมจะสนใจเร่ืองท่ีเล่าว่าจะเล่าเร่ือง
อะไร นัน่คือจะให้ความสนใจกบั story คือมีอะไรในเร่ืองเล่านั้น (what) แต่ส าหรับกระบวนทศัน์ใหม่ท่ี
มองถึงการสร้างความหมายให้กบัเร่ืองท่ีเล่าจากการเล่าเร่ืองจะมีจุดเนน้ท่ี “วิธีการเล่า” มากกวา่ “เร่ืองท่ี
เล่า” นัน่คือเร่ืองท่ีเล่าจะกลายเป็นเร่ืองประเภทไหน (what) ข้ึนอยูก่บัวธีิการเล่า (how to narrate) โดยจะ
ใหค้วามสนใจกบั discourse หรือวธีิการเล่าเร่ืองนั้น ๆ วา่เป็นอยา่งไร (how) 

นอกจากน้ีในส่วนของขอบเขตนั้น กระบวนทศัน์เก่าจะให้ความสนใจกบังานประเภท
เร่ืองแต่ง (fiction) ขณะท่ีกระบวนทศัน์ใหม่นั้นจะครอบคลุมทั้งงานท่ีเป็นเร่ืองแต่ง (fiction) และเร่ือง
จริง (non-fiction) ซ่ึง Kozloff (1992 อ้างถึงในกาญจนา แก้วเทพ, 2553, น. 255-256) ระบุว่าวิธีการ
น าเสนอแบบการเล่าเร่ืองถูกน ามาใชก้บัเน้ือหาทุกประเภทโดยเฉพาะในส่ือโทรทศัน์ นอกจากน้ีรายการ
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บางรายการท่ีเป็นขอ้ถกเถียงวา่เป็นการรายงาน (report) หรือเป็นการเล่าเร่ือง (narrate) เช่นรายการข่าว
นั้นอาจจบดว้ยบทสรุปว่าข่าวสามารถน าเสนอไดท้ั้งวิธีการรายงานและการเล่าเร่ือง โดยเม่ือใช้วิธีการ
น าเสนอท่ีแตกต่างกนั องคป์ระกอบของวธีิการน าเสนอก็จะแตกต่างกนัไปดว้ย 

ดา้นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเล่าเร่ืองนั้น กระบวนทศัน์เก่าจะใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือหลกัใน
การเล่าเร่ือง โดยอาจเป็นภาษาเขียนหรือภาษาพูด เน่ืองจากใชง้านวรรณกรรมเป็นวตัถุดิบในการศึกษา 
ขณะท่ีกระบวนทศัน์ใหม่จะประกอบไปดว้ยเคร่ืองมือทุกชนิดของการส่ือสาร  เน่ืองจากวตัถุดิบท่ีใชใ้น
การศึกษาการเล่าเร่ืองครอบคลุมไปในทุก ๆ สาขาวิชา โดยเฉพาะในสาขาการส่ือสารมวลชนท่ี
ประกอบดว้ยส่ือสมยัใหม่หลายประเภท 

ส าหรับแนวทางในการวิเคราะห์นั้น กระบวนทศัน์เก่าจะเป็นการโยกตรรกะต่าง ๆ ท่ีเคย
ศึกษาโลกแห่งความจริงมาศึกษาโลกในเร่ืองเล่า เช่น ปัจจยัเชิงจิตวิทยา บริบทสังคม และเศรษฐกิจ
การเมือง ท่ีจะน ามาใช้เป็นตวัอธิบาย เน่ืองจากมองว่าการเล่าเร่ืองเป็นเพียงเคร่ืองมือหน่ึงของศาสตร์
สาขาต่าง ๆ อีกทั้งการเล่าเร่ืองเป็นการเลียนแบบโลกท่ีเป็นจริง ขณะท่ีกระบวนทศัน์ใหม่มองวา่เร่ืองเล่า
มีองคป์ระกอบภายในตวัเองและมีตรรกะภายในเร่ืองเล่า (internal logic) ดงันั้นการศึกษาเร่ืองเล่าจึงไม่
จ  าเป็นตอ้งอิงกบัเกณฑ์จากสาขาวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเป็นปัจจยัภายนอก  แต่สามารถใชเ้กณฑ์ปัจจยัภายในของ
ศาสตร์แห่งเร่ืองเล่าได้ ซ่ึงก็จะเก่ียวข้องกับจุดเน้นของการเล่าเร่ืองภายใต้กระบวนทัศน์ใหม่ท่ีให้
ความส าคญักบั “วธีิการเล่าเร่ือง”  

จากจุดเน้นของการเล่าเร่ืองภายใต้กระบวนทัศน์ใหม่น าไปสู่ประเด็นท่ีว่า “จะเล่า
อยา่งไร” นั้น กาญจนา แกว้เทพ (2553, น. 260-264) ไดอ้ธิบายถึงแนวคิดเร่ือง “จะเล่าอยา่งไร/วธีิการเล่า
เร่ือง” ไว ้3 แง่มุม โดยแง่มุมแรกคือการพิจารณาจากทฤษฎีโครงสร้างการเล่าเร่ืองของ Vladimir Propp 
นักวรรณกรรมศึกษาชาวรัสเซีย ท่ีอธิบายให้เห็นว่านิทานพื้นบา้นและเทพนิยายของรัสเซียท่ี Propp 
น ามาศึกษาเกือบ 200 เร่ืองนั้น แมจ้ะมีเน้ือเร่ืองท่ีแตกต่างหลากหลาย แต่ทว่าเร่ืองเล่าเหล่าน้ีกลบัอยู่
ภายใต้โครงสร้างเดียวกัน โดยโครงสร้างส่วนแรกคือชุดของตัวละครหรือท่ีเรียกว่า paradigmatic 
structure ท่ีน าเสนอให้เห็นวา่ไม่ว่านิทานแต่ละเร่ืองจะมีตวัละครแบบใดก็ตาม ทา้ยท่ีสุดโครงสร้างตวั
ละครจะมี 7 ประเภท ไดแ้ก่ พระเอก (hero) ผูร้้าย (villain) ผูใ้ห้ (donor) ผูน้ าสาร (dispatcher) พระเอก
ตวัปลอม (false hero) ผูช่้วยเหลือ (helper) และเจา้หญิง (princess) และโครงสร้างส่วนท่ีสองคือการ
กระท าของตวัละคร (Actant/function) หรือท่ีเรียกว่า Syntagmatic structure ท่ี Propp สรุปให้เห็นว่าไม่
วา่จะเป็นการกระท าอะไรก็จะหนีไม่พน้ 31 function เช่น แนะน าใหรู้้จกัพระเอก พระเอกถูกขบัไล่ ผูร้้าย
พยายามหลอกลวงเหยื่อ/เจา้หญิง ผูร้้ายถูกลงโทษ พระเอกไดแ้ต่งงานกบัเจา้หญิงและไดค้รองบลัลงัก์ 
โดยท่ี function เหล่าน้ีจะตอ้งเรียงล าดบัขั้นก่อน-หลงัอย่างแน่นอน เช่น ผูร้้ายจะถูกลงโทษก่อนขั้น
พระเอกถูกขบัไล่ไม่ได ้
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นอกจากน้ี Propp ยงัได้น าเสนอถึงกฎหรือตรรกะในการประกอบสร้างเร่ืองเล่าหรือ 
Internal logic ท่ีใชค้วบคุมการท างานของโครงสร้างของชุดตวัละครและโครงสร้างเก่ียวกบัการกระท า
ของตัวละครได้แก่ กฎแห่งการเลือกสรร (Law of Selection) และกฎแห่งการผสมผสาน (Law of 
Combination) โดยกฎแห่งการเลือกสรรจะเก่ียวขอ้งกบัการเลือกตวัละครทั้ง 7 ประเภทวา่จะให้ออกมา
ในแบบใด และการเลือกสรร function จากทั้ง 31 ประเภท จากนั้นก็จะเป็นไปตามกฎแห่งการผสมผสาน
คือการน าตัวละครทั้ ง 7 ประเภทท่ีเลือกมาแล้ว และ function ท่ีเลือกมาแล้วจาก 31 function มา
ผสมผสานเขา้ดว้ยกนัโดยเรียงล าดบัตาม Syntagmatic structure 

ส าหรับแง่มุมท่ีสองจะเป็นการพิจารณาจากแนวคิดเร่ืองโครงสร้างของการเล่าเร่ือง โดย
ให้ความส าคญักบั 2 แนวคิด ไดแ้ก่ “เร่ืองราว/ตวัเร่ือง” (story) และ “โครงเร่ือง” (plot) ทั้งน้ี Todorov 
(1977 อา้งถึงในกาญจนา แกว้เทพ, 2553, น. 262) อธิบายวา่เร่ืองราว/ตวัเร่ือง (story) หมายถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึน
จริง ๆ เป็นวตัถุดิบของเร่ือง ท่ีมีหลากหลายมิติและกระจดักระจายไม่วา่จะเป็นตวัละครหรือเหตุการณ์ 
ส่วนโครงเร่ือง (plot) เป็นวิธีการน าเสนอเร่ืองท่ีเกิดข้ึน จะมีล าดบัขั้นเป็นเส้นตรง (linear) และมีระบบ
ระเบียบขั้นตอน ทั้งน้ีกาญจนา แกว้เทพ (2553, น. 263) อธิบายเพิ่มเติมว่าเร่ืองราว (story) เป็นการน า
เหตุการณ์มาเรียงต่อกันตามล าดับเวลา ขณะท่ีโครงเร่ือง (plot) เป็นการน าเอาเหตุการณ์หลาย ๆ 
เหตุการณ์มาเรียงตามล าดบัเวลาท่ีเหตุการณ์เกิดข้ึนจริง ดงันั้นโครงสร้างท่ีแทจ้ริงของเร่ืองเล่าก็คือโครง
เร่ือง (plot) และการสร้างโครงเร่ืองอาจจะมีได้หลายแบบ แม้ว่าเร่ืองเล่าจะมีเร่ืองราวเดียวกัน ซ่ึง
อริสโตเติลคือนกัคิดท่ีเป็นผูริ้เร่ิมแนวคิดเร่ืองโครงเร่ือง โดยช้ีให้เห็นวา่โครงเร่ืองของการเล่าเร่ืองแบบ
โศกนาฎกรรม (tragedies) จะตอ้งมีขั้นเร่ิมตน้ (beginning) ขั้นตอนกลางของเร่ือง (middle) และขั้นตอน
จบ (end) อีกทั้งแบบวถีิของเร่ืองเล่า (narrative mode) จะมีส่วนในการก าหนดการวางโครงเร่ืองของเร่ือง
เล่าดว้ย โดยเร่ืองเล่าท่ีแตกต่างกนัก็จะมีโครงเร่ืองท่ีแตกต่างกนั เช่น เร่ืองเล่าว่าดว้ยนาฏยกรรมจะวาง
โครงสร้างเก่ียวกบัตวัละครและความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัละคร ขณะท่ีเร่ืองเล่าวา่ดว้ยเหตุการณ์จะเน้น
การน าเหตุการณ์มาวางเรียงตามล าดบัของการเกิดข้ึน 

ส่วนแง่มุมสุดทา้ยท่ีน ามาพิจารณาคือแนวคิดเร่ืองเวลาของการเล่าเร่ือง (narrative time) 
ท่ี Chatman (1995 อา้งถึงในกาญจนา แกว้เทพ, 2553, น. 264) กล่าวถึง “เวลาของเน้ือเร่ือง” (story time) 
และ “เวลาของเร่ืองเล่า” (narrative time) นั่นคือขณะท่ีเหตุการณ์ด าเนินไปในโลกแห่งความจริงจะ
เรียกว่าเวลาของเน้ือเร่ือง” แต่เม่ือมีการเลือกเหตุการณ์นั้นมาเล่าเป็นเร่ืองเล่า เวลาของเร่ืองเล่าไม่
จ  าเป็นตอ้งเท่ากบัเวลาของเหตุการณ์จริงเสมอไป โดยผูเ้ล่าสามารถเลือกโครงสร้างของช่วงเวลาท่ีจะมา
เล่าไดห้ลายแบบ ดงัน้ี 

1. Scene คือช่วงเวลาของเน้ือเร่ืองเท่ากบัเวลาของเร่ืองเล่า 
2. Pause คือเวลาของเน้ือเร่ืองเท่ากบัศูนย ์เน่ืองจากมีการหยุดเวลาของเน้ือเร่ืองเอาไว้

เพื่อขยายความ 
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3. Ellipsis คือช่วงเวลาของเร่ืองเล่าจะเท่ากบัศูนย ์โดยตดัหรือขา้มเหตุการณ์นั้นไปเลย 
เช่น การตดัภาพนางเอกวิง่ตอนเป็นเด็กไปสู่ภาพหญิงสาวก าลงัวิง่ 

4. Stretch คือช่วงเวลาของเร่ืองเล่าจะยาวกว่าเวลาของเน้ือเร่ือง เช่น การใชภ้าพ slow-
motion 

5. Summary คือช่วงเวลาของเร่ืองเล่าจะสั้นกวา่เวลาของเน้ือเร่ือง เช่น การสรุปดว้ยการ
ใช้ภาพหลาย ๆ ภาพ เพื่อเล่าถึงเหตุการณ์ท่ีตอ้งใช้เวลาหลายวนั ให้เสร็จส้ินไดใ้นช่วงของการเล่าดว้ย
ภาพไม่ก่ีภาพ 

ทั้งน้ีเร่ืองเล่าและการเล่าเร่ืองนั้นมีความส าคญัต่อมนุษยอ์ยา่งยิ่ง โดยจะท าหนา้ท่ีพื้นฐาน
ส าคญั ๆ ส าหรับการรวมตวัเป็นสังคมของมนุษย ์เช่น 

1. การท าหนา้ท่ีตอกย  ้าอุดมการณ์เดิม ๆ ให้มัน่คง ทั้งน้ีเร่ืองเล่าในสังคมโบราณมกัจะ
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองศาสนาและพิธีกรรม เช่น การน าเร่ืองราวในชาดกต่าง ๆ มาเล่า ซ่ึงเร่ืองเล่าเหล่าน้ีจะท า
หนา้ท่ีกระตุน้ใหส้มาชิกยดึมัน่ศรัทธากบัค าสั่งสอนนั้น ๆ 

2. การท าหนา้ท่ีสร้างสมานฉนัทห์รือความเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียว โดยชนเผา่โบราณมกัจะ
มีต านานเก่ียวกบัตน้ก าเนิดของคนในกลุ่มท่ีมาจากบรรพบุรุษเดียวกนั เช่น ต านานของชนชาติต่าง ๆ 
หรือในปัจจุบันก็จะเป็นประวติัศาสตร์เก่ียวกับความเป็นชาติ ซ่ึงเร่ืองเล่าเหล่าน้ีก็เพื่อสร้างความ
สมานฉนัท ์

3. การท าหนา้ท่ีให้ค  าอธิบายเก่ียวกบัปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยในอดีตมกัจะมีเร่ืองเล่าท่ี
ใหค้  าอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม เช่น คนไทยก็จะมีเร่ืองเล่าของปลาอานนทพ์ลิกตวัซ่ึงท า
ใหเ้กิดแผน่ดินไหว หรือในยคุปัจจุบนัก็จะเป็นเร่ืองเล่าเก่ียวกบัภาวะโลกร้อนท่ีท าให้น ้าแขง็ละลาย 

4. การท าหนา้ท่ีประกอบสร้างความเป็นจริงเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ของผูค้น ประเทศชาติ 
ส่ิงของ สถานท่ี การกระท า โดยกระบวนทศัน์ใหม่น้ีจะใหค้วามสนใจกบัหนา้ท่ีน้ีมากท่ีสุด 

นอกจากน้ีกาญจนา แก้วเทพ (2554, น. 301-302) ระบุว่าการเล่าเร่ืองมีประโยชน์อย่าง
มากในการวิเคราะห์เน้ือหาของส่ือ เน่ืองจากเน้ือหาส่วนใหญ่มกัจะบอกเล่าเร่ืองอย่างค่อนขา้งมีแบบ
แผนแน่นอนและสามารถคาดเดาตอนจบได้ โดยการเล่าเร่ืองมีหน้าท่ีหลักในการช่วยให้ผูรั้บสาร
สามารถสร้างความหมายจากการปะติดปะต่อแต่ละส่วนเส้ียวของเหตุการณ์เขา้เป็นเร่ืองเดียวกนั ซ่ึงการ
เล่าเร่ืองมีวิธีการท างาน 2 วิธี คือการเช่ือมโยงการกระท าหรือเหตุการณ์เขา้ดว้ยกนัตามล าดบัเหตุการณ์
การณ์หรือตามหลกัเหตุผล และการจดัหาองคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบัตวับุคคล (ตวัละคร) และสถานท่ี (ฉาก) 
ท่ีมีลกัษณะแน่นอนและท าให้ผูช้มจดจ าไดง่้าย ทั้งน้ีรากฐานของวิธีการเล่าเร่ืองท่ีใช้อยูใ่นส่ือสมยัใหม่
หรือส่ือมวลชนมาจาก “วิธีการเล่านิทานแบบโบราณ” นัน่คือการเล่าผา่นองคป์ระกอบหลกั ๆ เช่น ตวั
ละครท่ีมีทั้งตวัละครเอก ตวัละครรอง มีล าดบัขั้นตอน มีพระเอกและผูร้้าย มีการด าเนินเร่ืองตั้งแต่เร่ิมตน้ 
กลางเร่ือง และตอนจบ มีจุดหกัเหพลิกผนั และมีโครงเร่ืองท่ีผูช้มคุน้เคย   
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จากแนวคิดขา้งตน้พบว่ากระบวนทศัน์การเล่าเร่ืองทั้งกระบวนทศัน์เดิมและกระบวน
ทศัน์ใหม่มีความแตกต่างกนั โดยกระบวนทศัน์เดิมมองวา่การเล่าเร่ืองมีเป้าหมายเพื่อสะทอ้นความเป็น
จริง (reflection of reality) ขณะท่ีกระบวนทศัน์ใหม่ภายหลงัปรากฏการณ์การเล้ียวโคง้ของภาษาศาสตร์
ในช่วงทศวรรษท่ี 1970 อยู่ภายใตท้ศันะแบบ “ทฤษฎีประกอบสร้างนิยม” (Constructionism) โดยการ
เล่าเร่ืองจะสามารถประกอบสร้างความเป็นจริงข้ึนมาได ้ไม่วา่ความเป็นจริงเร่ิมแรกจะมีหรือไม่มีก็ตาม 
ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ีจะเป็นการศึกษาภายใตก้ระบวนทศัน์ใหม่ท่ีสนใจวิธีการเล่าเร่ือง โดยจะพิจารณา
วา่คนพิการประกอบสร้างความหมายความพิการของตนเองผา่นเร่ืองเล่าในลกัษณะอยา่งไร ซ่ึงจะท าให้
เห็นถึงบทบาทหน้าท่ีในการประกอบสร้างความหมายในคร้ังน้ีว่าเพราะเหตุใดจึงมีการประกอบสร้าง
ความหมายเช่นนั้น รวมถึงพลงัอ านาจของเร่ืองเล่าและการเล่าเร่ืองในคร้ังน้ีเป็นการสร้าง (construct) ร้ือ
สร้าง (deconstruct) หรือใส่ความหมายใหม่ (reconstruct) เก่ียวกบัความพิการ โดยจะใหค้วามสนใจไปท่ี
โครงสร้างและองคป์ระกอบในการเล่าเร่ือง เช่น โครงเร่ือง ตวัละคร ฉาก เป็นตน้ 

 
2.4.3 องค์ประกอบของเร่ืองเล่า 

กาญจนา แกว้เทพ (2553, น. 244, 271-308) ระบุวา่การเล่าเร่ืองประกอบดว้ยองคป์ระกอบ
ต่าง ๆ เช่น ตวัละคร ฉาก ปมขดัแยง้ การล าดบัเร่ือง ฯลฯ เพื่อท าให้ผูอ่้านสัมผสัหรือเขา้ใจไดถึ้งอารมณ์
ในเร่ืองเล่านั้น ๆ โดยภายใตก้ระบวนทศัน์ใหม่ของการเล่าเร่ืองจะสนใจเป้าหมายและบทบาทหนา้ท่ีของ
การเล่าเร่ืองในการประกอบสร้างความหมายแก่ส่ิงต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเด็นเก่ียวกบัวิธีการ
เล่าเร่ืองว่ามีวิธีการอย่างไร ซ่ึงสามารถแยกองค์ประกอบของการเล่าเร่ืองออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ ดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี  

1. องค์ประกอบของเร่ืองเล่า (component of narrative) ในเร่ืองเล่าจะมีการเลือกสรร
และผสมผสานองค์ประกอบต่าง ๆ ของเร่ืองเล่าเพื่อประกอบสร้างความหมาย โดยองค์ประกอบของ
เร่ืองเล่าจะมีดว้ยกนั 9 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1.1 ตัวละคร (Character) ทั้ งน้ีตัวละครเป็นองค์ประกอบย่อยตัวหน่ึงท่ีสามารถ
น าไปสู่การประกอบสร้างความหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีเก่ียวกับคนและกลุ่มคน ซ่ึงตวัละครจะ
สามารถพิจารณาไดใ้น 2 แง่มุมดงัน้ี 

1.1.1 ประเภทของตัวละคร (Type of character) การจัดแบ่งประเภทของตัว
ละครนั้นสามารถจ าแนกได้หลายแบบ โดยหากจ าแนกจากบทบาทหน้าท่ีตามแนวคิด paradigmatic 
structure ของ Propp จะสามารถแบ่งตวัละครไดเ้ป็น 7 ประเภท ไดแ้ก่ พระเอก นางเอก ผูร้้าย-นางร้าย 
ผูใ้ห ้ผูน้  าสาร พระเอกตวัปลอม และผูช่้วยเหลือ ซ่ึงหากน ามาวเิคราะห์เก่ียวกบัการสร้างความหมายก็จะ
ท าให้เห็นวา่ตวัละครแบบใดท่ีจะไดส้วมบทบาทแต่ละบทบาท นอกจากน้ียงัสามารถแบ่งตวัละครเป็น
ตวัละครมิติเดียว (flat character) และตวัละครหลายมิติ (round character) หรืออาจแบ่งเป็นตวัละครหลกั 
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(major character) กบัตวัละครรอง (minor character) ตวัละครพลวตั (dynamic character) กบัตวัละคร
สถิต (static character) ทั้งน้ีหากพิจารณาจากทศันะของส านักประกอบสร้างนิยมจะพบว่าการเลือก
ประเภทตวัละครเหล่าน้ีจะน าไปสู่ความหมายอนัใดอนัหน่ึงเสมอ 

1.1.2 วิธีการสร้างตวัละคร (Characterization) พิจารณามิติของกระบวนการ
ผลิตท่ีจะน าไปสู่ความหมายท่ีตอ้งการ โดย Boggs (2003 อา้งถึงในกาญจนา แก้วเทพ, 2553, น. 271-
276) ระบุถึงวธีิการสร้างตวัละครไวด้งัน้ี 

• การส ร้ า งตัวละครโดยปรากฏตัว ให้ เ ห็ นลักษณะภายนอก 
(Characterization by Appearance) นั่นคือการใช้ลักษณะทางกายภายนอก เช่น ลักษณะทางรูปร่าง 
หนา้ตา เคร่ืองแต่งกาย ลกัษณะการเคล่ือนไหวของตวัละคร ในการสร้างตวัละคร 

• การสร้างตัวละครผ่านบทพูดหรือบทสนทนา (Characterization 
through Dialogue) คือการใชบ้ทพูดหรือบทสนทนาในการเปิดเผยความเป็นตวัตนของตวัละครนั้น ๆ  

• การสร้างตวัละครผ่านผูเ้ล่าเร่ือง (Characterization through Narrator) 
คือการใหผู้เ้ล่าเร่ืองพรรณนาคุณลกัษณะของตวัละครใหผู้อ่้านหรือผูช้มรับทราบ 

• การสร้างตวัละครผา่นการกระท าภายนอก (Characterization through 
External Action) คือการใชก้ารกระท าเป็นการแนะน าใหรู้้จกัคุณลกัษณะของตวัละคร 

• การสร้างตวัละครผ่านการกระท าภายใน (Characterization through 
Internal Action) คือการใช้การกระท าภายในของมนุษย์มาสร้างตัวละคร เช่น ความลับ ความคิด 
จินตนาการ ความฝัน ความปรารถนา ความทรงจ า ความกลวั 

• การสร้างตวัละครผ่านปฏิกิริยาของตวัละครอ่ืน ๆ (Characterization 
through Reaction of Other Characters) คือการให้ตวัละครอ่ืนพูดถึงตวัละครท่ีตอ้งแนะน า เพื่อให้ผู ้อ่าน
ไดรู้้จกักบัตวัละครก่อนท่ีจะมีการปรากฏตวั 

• การสร้างตวัละครโดยใช้ลกัษณะตรงกนัขา้มด้วยการสร้างตวัละคร
อ่ืน ๆ เทียบเคียง (Characterization through Contrast) คือการใชส้ัญญะหรือลกัษณะท่ีเป็นคู่ตรงกนัขา้ม 
(Binary opposition)  เพื่อสร้างตวัละคร เช่น ฝาแฝดท่ีหนา้ตาเหมือนกนั แต่ลกัษณะนิสัยต่างกนั 

• ก า รส ร้ า ง ตัว ล ะครโดย ใช้ค ว าม เ กิน เ ล ยห รือก ารท า ซ ้ า  ๆ
(Characterization through Caricature and Leitmotif) คือการน าเสนอโดยใช้การวาดภาพล้อเลียนแบบ
การ์ตูนหรือ Caricature ท่ีจะวาดคุณลกัษณะบางอยา่งให้มากเกินจริง เพื่อให้คนดูเขา้ใจคุณลกัษณะของ
ตวัละครไดดี้ข้ึน โดยมกัจะใชว้ธีิสร้างตวัละครน้ีกบัการเล่าเร่ืองตลกหรือละครประเภท sit-com 

• การสร้างตวัละครผา่นการเลือกช่ือ (Characterization through Choice 
of Name) คือการเลือกใชช่ื้อเพื่อสร้างคุณลกัษณะและเร่ืองราวของตวัละคร 
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1.2 โครงเร่ือง (Plot) หมายถึงการเช่ือมร้อยเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาต่าง ๆ ดว้ย
ตรรกะเชิงเหตุและผล ซ่ึงจะท าให้เกิดความหมายใหม่ ทั้งน้ีการวางโครงเร่ืองส าคญัอย่างมากต่อการ
สร้างความหมาย หรืออาจกล่าวไดว้า่โครงเร่ืองคือกระดูกสันหลงัของเร่ืองเล่า โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ือง
เล่าท่ีตวัละครมีลกัษณะตายตวั หยุดน่ิง เป็นแบบฉบบั เช่น ในนิทานพื้นบา้น โครงเร่ืองจะมีความส าคญั
มากกว่าตวัละคร ขณะท่ีเร่ืองเล่าของหนงัแนววิทยาศาสตร์ (Sci-Fi) มกัจะมีโครงเร่ืองท่ีเป็นแบบฉบบั 
ซ่ึงการวางโครงเร่ืองในลกัษณะน้ีจะเป็นการสร้างความหมายใหแ้ก่ส่วนประกอบยอ่ยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.3 แก่นเร่ือง (Theme) หมายถึงแนวคิดหลกัหรือจุดรวมท่ีเป็นศูนยก์ลางของเร่ือง 
หรือส่ิงท่ีเร่ืองเล่านั้นมุ่งหมายถึงอยา่งแทจ้ริง โดยเคร่ืองมือท่ีจะใชว้เิคราะห์แก่นเร่ืองนั้นมีหลายวธีิ ดงัน้ี 

• การใชอ้งคป์ระกอบยอ่ย ๆ ของการเล่าเร่ือง เช่น การสังเกตจากช่ือเร่ือง ช่ือ
ตวัละคร ค าพูดหรือบทสนทนา หรือสัญลกัษณ์พิเศษท่ีปรากฏในเร่ืองเพื่อน าไปสู่แก่นเร่ือง (Hurtik & 
Yarber, 1971 อา้งถึงในกาญจนา แกว้เทพ, 2553, น. 279)  

• การวิเคราะห์แก่นเร่ืองจากกลอุปกรณ์ (devices) ในการเล่าเร่ือง ได้แก่ คู่
ตรงกนัขา้ม (binary opposition) สัญลกัษณ์ (symbol) และพฒันาการของเร่ือง (story development) โดย
คู่ตรงข้ามคือการน าส่ิงท่ีแยง้หรือตรงกันข้ามมาใช้ในกระบวนการสร้างความหมาย ซ่ึงจะช่วยให้
สามารถวิเคราะห์แก่นเร่ืองได ้ขณะท่ีสัญลกัษณ์นั้น หากเป็นสัญลกัษณ์ท่ีมีความหมายมากไปกวา่ตวัมนั
เองก็จะท าให้สามารถวิเคราะห์แก่นเร่ืองไดจ้ากสัญลกัษณ์ และส าหรับพฒันาการของเร่ืองนั้น ตอนจบ
จะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจถึงขอ้สรุปท่ีผูแ้ต่งหรือผูส้ร้างตอ้งการน าเสนอ (Griffith, 1994 อา้งถึงในกาญจนา 
แกว้เทพ, 2553, น. 279) 

ทั้งน้ีการประกอบสร้างความหมายผา่นแก่นเร่ืองนั้นจะไม่ยาก หากเป้าหมายของ
แก่นเร่ืองสอดคล้องกบัอุดมการณ์ ค่านิยม และความเช่ือท่ีมีอยู่ของสังคม ทว่ากระบวนการประกอบ
สร้างความเป็นจริงผา่นแก่นเร่ืองจะท าไดย้ากมากข้ึน หากตอ้งการเปล่ียนแปลงความหมายแบบเดิม ๆ 
มาเป็นความหมายแบบใหม่ ซ่ึงอาจตอ้งปรับเปล่ียนองคป์ระกอบการเล่าเร่ืองจ านวนมาก 

1.4 ช่วงเวลา (Time) สถานท่ี (Location) และฉาก (Setting) หมายถึงในเร่ืองเล่าหน่ึง 
ท่ีน าเสนอถึงเหตุการณ์จะตอ้งมีมิติดา้นเวลาและสถานท่ีซ่ึงรวมถึงการตกแต่งสถานท่ีประกอบอยูด่ว้ย
เสมอ ซ่ึงมิติเหล่าน้ีจะเรียกวา่ฉาก ทั้งน้ี Boggs (2003 อา้งถึงในกาญจนา แกว้เทพ, 2553, น. 282-284) ได้
แบ่งประเภทของฉากเป็น 2 หมวดใหญ่คือลกัษณะทางดา้นกายภาพ (Physical dimension) และลกัษณะ
ทางดา้นสังคม-วฒันธรรม (Socio-cultural aspect) และจ าแนกเป็นประเภทยอ่ยได ้4 ประเภทดงัน้ี 

1.4.1 ปัจจยัดา้นเวลา (Temporal factors) คือช่วงเวลาท่ีเน้ือเร่ืองเกิดข้ึน โดยอาจ
จ าแนกเป็นช่วงเวลา เช่น ฤดูกาล ช่วงเวลาในวนั ช่วงเวลาในประวติัศาสตร์ และระยะเวลาท่ีเหตุการณ์
นั้นเกิดข้ึน เช่นเกิดข้ึนในหน่ึงชัว่โมง หน่ึงวนั หรือหน่ึงปี ทั้งน้ีปัจจยัน้ีจะส าคญัอยา่งมากกบัเร่ืองเล่าบาง
ประเภท เช่นเร่ืองเล่าอยา่งภาพยนตร์ประเภทหายนะท่ีตวัเอกมีเวลาจ ากดัในการแกปั้ญหา 
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1.4.2 ปัจจัยด้านภูมิศาสตร์ (Geographic factors) คือสถานท่ีทางกายภาพทั้ ง
ลกัษณะทางธรรมชาติ สถานท่ีและสภาพภูมิอากาศ หรือสถานท่ีท่ีเกิดจากการตกแต่ง เช่น ภูเขา แม่น ้ า 
ฉากหอ้งอาหาร 

1.4.3 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและโครงสร้างทางสังคม (Prevailing social structure 
and economics factors) คือปัจจยัท่ีเกิดข้ึนตามสภาพแวดลอ้มในเร่ือง 

1.4.4 ปัจจัยด้านประเพณี ค่านิยม ศีลธรรม และธรรมเนียมปฏิบัติ (Moral 
attitude, custom, and codes of behavior)  

ทั้งน้ีฉากมีบทบาทในการประกอบสร้างความหมายตามตรรกะของการเล่าเร่ือง
ผ่านกฎของการเลือกสรรและกฎของการผสมผสาน นั่นคือผูเ้ล่าท่ีมีเป้าหมายต่างกันก็จะเลือกให้
ความส าคญักบัฉากแต่ละฉากอย่างแตกต่างกนั และฉากท่ีถูกเลือกให้ปรากฏในเร่ืองเล่าหน่ึง ๆ จะใส่
ความหมายบางอยา่งใหก้บัเร่ืองเล่านั้น ๆ  

1.5 เคร่ืองแต่งกาย (Costume) พาหนะ (Location) และอาวุธ (Weaponry) คือชุด
ของสัญญะ (Set of signs) ท่ีตอ้งควบคุมความหมายใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกบัเร่ืองเล่า และเป็นสัญญะ
อยา่งหน่ึงท่ีใชบ้่งบอกความหมายของตวัละคร โดยจะเป็นองคป์ระกอบสมทบองคป์ระกอบหลกัอ่ืน ๆ  

1.6 ความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ (Conflict) คือคุณลกัษณะท่ีท าให้เร่ืองเล่าแตกต่าง
จากตวับทดา้นภาษา เน่ืองจากเหตุการณ์หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ของตวัละครจะพฒันาข้ึนท่ามกลางความ
ขดัแยง้ โดยความขดัแยง้ในเร่ืองเล่าท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการสร้างความหมายสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 4 
ประเภท ดงัน้ี 

• ความขดัแยง้ภายในจิตใจคือความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของตวัละคร ซ่ึง
ส่งผลใหต้วัละครสับสนหรือยุง่ยากใจในการตดัสินใจหรือด าเนินชีวติ 

• ความขดัแยง้ระหว่างคนกบัคนหรือระหว่างกลุ่มบุคคลคือความไม่ลงรอย
ระหวา่งตวัละคร 2 ตวัหรือสองกลุ่ม ซ่ึงอาจมาจากความแตกต่างดา้นผลประโยชน์ ความคิดเห็น จุดยืน
ทางการเมือง-ศาสนา หรือความเป็นมาในประวติัศาสตร์ 

• ความขดัแยง้ระหว่างคนกบัสังคมคือความขดัแยง้ระหว่างคนกบักฎเกณฑ์ 
ระเบียบหรือโครงสร้างของสังคม เช่น ธรรมเนียมประเพณีความเช่ือในสังคม ความเช่ือทางศาสนา 
โครงสร้างของระบบเศรษฐกิจหรือการเมือง 

• ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับพลังภายนอกคือความขัดแย้งกับพลัง
ธรรมชาติหรือเหนือธรรมชาติ ซ่ึงจะพบวา่ในการเล่าเร่ืองบางตระกูล เช่น นวนิยายวทิยาศาสตร์ หนงัผ ี

นอกจากน้ีในการวิเคราะห์การประกอบสร้างความหมายจากความขดัแยง้ ควร
จะใหค้วามสนใจต่อวธีิการแกไ้ขความขดัแยง้ และบทสรุปของการคล่ีคลายความขดัแยง้นั้นดว้ย 
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2. ตรรกะภายในของเร่ืองเล่า (internal logic) ซ่ึงจะประกอบไปดว้ย 2 ส่วนยอ่ย ดงัน้ี  
2.1 พฒันาการของเร่ืองเล่า (story of development) หมายถึงวิธีการแบ่งขั้นตอนใน

การเดินเร่ือง ซ่ึงมีวธีิแบ่งไดห้ลายแบบ อาทิ 
• การพัฒนาการหรือการเดินเร่ืองของเร่ืองเล่าประเภทโศกนาฎกรรม 

(Drama) โดย Freytag (1968 อ้างถึงในกาญจนา แก้วเทพ, 2553, น. 290-293) น าเสนอลักษณะการ
เดินเร่ืองในแบบน้ีเป็นแผนภาพท่ีเรียกวา่ “ปิรามิดของไฟรทาก” (Freytag’s Pyramid) ซ่ึงประกอบดว้ย 6 
ขั้นตอนดงัน้ี 

1) ขั้นแรก (Exposition) คือการแนะน าเร่ือง เช่น การแนะน าตัวละคร
ส าคญั หรือบางกรณีอาจเป็นการแนะน าสภาพแวดลอ้มทัว่ ๆ ไปของเร่ืองราว 

2) ขั้นท่ีสอง (Incidental moment) คือขั้นตอนท่ีเกิดเหตุการณ์บางอย่างท่ี
ท าให้การด าเนินชีวิตของตวัละครเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้มกัจะเร่ิมข้ึนใน
ช่วงเวลาน้ี 

3) ขั้นท่ีสาม (Turning point) คือขั้นท่ีเป็นจุดเปล่ียนแปลงหรือจุดหักเหท่ี
ส าคญัท่ีท าใหเ้น้ือเร่ืองเปล่ียนแปลงหรือพลิกผนัไปอีกดา้นหน่ึง  

4) ขั้นท่ีส่ี (Falling action) คือขั้นท่ีตวัละครพยายามศึกษาถึงปัญหาและ
แกปั้ญหานั้น และอาจมีการทิ้งช่วงหรือทอดจงัหวะออกไปเพื่อสร้างความต่ืนเตน้ ซ่ึงในช่วงท่ีตวัละคร
ก าลงัแกปั้ญหานั้น เหตุการณ์จะตึงเครียดข้ึนจนถึงขั้นท่ีเรียกวา่เป็น “วกิฤติ” (crisis) 

5) ขั้นท่ีห้า (Climax) คือขั้นท่ีตวัเอกตอ้งตดัสินใจเผชิญหนา้กบัปัญหาและ
ลงมือกระท าการบางอยา่ง  

6) ขั้ น ท่ีหก (Resolution/Conclusion/Closure) คือขั้ น ท่ี ปัญหาทุกอย่าง
คล่ีคลายลงไดข้อ้สรุปและถึงตอนจบ โดยจะจบอยา่งไรก็ข้ึนกบัประเภทหรือแนวตระกูลของเร่ืองท่ีเล่า 

ทั้งน้ีเร่ืองเล่าจะด าเนินเร่ืองไปตามขั้นตอนน้ี แต่อาจมีความแตกต่างของ
ความสั้นยาวของการด าเนินเร่ืองในแต่ละขั้นตอน เพื่อสร้างความหมายบางอยา่ง  

• การพฒันาตวัเร่ืองตามทศันะของ Todorov ซ่ึงไดน้ าเสนอล าดบัการเดินเร่ือง
วา่มีอยู ่4 ช่วงจงัหวะดงัน้ี 

1) ช่วงจงัหวะท่ี 1 เป็นภาวการณ์สงบสุข (Equilibrium) น าเสนอถึงสภาวะ
ปกติของเหตุการณ์ ชุมชน หรืออ่ืน ๆ ในเร่ืองเล่า 

2) ช่วงจงัหวะท่ี 2 เป็นภาวการณ์วิกฤตหรือปัญหา (Disruption) น าเสนอ
ถึงภาวการณ์ท่ีเป็นวกิฤตหรือปัญหาในเร่ืองเล่านั้น ๆ  

3) ช่วงจงัหวะท่ี 3 เป็นภาวการณ์แกไ้ขปัญหา (Equalizing) คือช่วงเวลาท่ี
ตวัละคร เช่น ตวัละครเอก เร่ิมพยายามหาทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ เพื่อใหก้ลบัเขา้สู่สภาวะปกติ 
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4) ช่วงจงัหวะท่ี 4 เป็นภาวการณ์กลบัสู่ภาวะสงบสุขใหม่อีกคร้ัง (New 
equilibrium) คือช่วงจงัหวะท่ีปัญหาทุกอยา่งคล่ีคลายลงทั้งหมด ชีวิตของตวัละครหรือกลุ่มหรือชุมชน
กลบัเขา้สู่ช่วงเวลาท่ี 1  

ทั้งน้ีโครงสร้างการด าเนินเร่ืองท่ีเร่ิมต้นจากสภาวะท่ีสงบสุข ไปสู่ภาวะ
วกิฤติ เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา และท าใหส้ังคมกลบัเขา้สู่สภาวะสงบสุขอีกคร้ังน้ีเป็นการเนน้ย  ้าอ านาจ
ของ “สังคม” ท่ีอยูเ่หนือ “ปัจเจกบุคคล” อีกทั้งยงัสะทอ้นวา่ภาวะวิกฤติหรือปัญหานั้นเป็นเร่ืองชัว่คราว
ท่ีมาและจากไป นอกจากน้ีในบางการศึกษายงัพบการไม่เดินตามรูปแบบตน้ฉบบัของ Todorov ทั้งการ
สลบัภาวการณ์หรือการตดับางขั้นตอนออกไป ซ่ึงก็น่าจะส่งผลถึงการเปล่ียนแปลงความหมายเช่นกนั 

2.2 จุดยืนของผู ้เ ล่า (narrator standpoint) หมายถึงอ านาจของผู ้เ ล่าเ ร่ืองในการ
ประกอบสร้างความหมายต่าง ๆ ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อเร่ืองเล่าและวธีิการเล่าเร่ือง โดย Giannetti (1988 อา้ง
ถึงในกาญจนา แกว้เทพ, 2553, น. 301-302) แบ่งประเภทของผูเ้ล่าเร่ืองออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

• ผูเ้ล่าเร่ืองท่ีเป็นบุรุษท่ีหน่ึง (The First-Person Narrator) คือตวัละครเอกของ
เร่ืองเป็นผูล่้าเร่ือง ซ่ึงจะท าให้ขอ้มูลท่ีน าเสนอมีความใกล้ชิดกบัเหตุการณ์ บอกเล่าความคิดอารมณ์
ความรู้สึกของตวัละครเอก แต่อาจจะท าให้การเล่าเร่ืองมีอคติเจือปน โดยมกัจะมีการใช้ค  าว่า “ฉัน” 
“ขา้พเจา้” 

• ผูเ้ล่าเร่ืองเป็นบุรุษท่ี 3 (The Third-Person Narrator) คือตวัละครอ่ืนท่ีไม่ใช่
ตวัละครเอกเป็นผูเ้ล่าเหตุการณ์ท่ีตนเองพบเห็นหรือเก่ียวขอ้ง และเม่ือผูเ้ล่าไม่ใช่เจา้ของเร่ืองท าให้ไม่
สามารถล่วงรู้ความนึกคิดหรืออารมณ์ของตวัละครเอกได ้ แต่ก็ท  าใหอ้คติต่อเร่ืองเล่าลดนอ้ยลง  

• การเล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีเป็นกลาง (The Objective Narrator) คือการไม่
ปรากฏตวัผูเ้ล่าในลกัษณะตวับุคคล แต่เป็นการเล่าจากมุมมองคนวงนอก ท่ีสังเกตและรายงานเหตุการณ์
อยา่งเป็นกลางตามท่ีเกิดข้ึนจริง ไม่มีการช้ีน า และปล่อยให้ผูช้มหรือผูฟั้งตดัสินเอาเอง ซ่ึงท าให้การเล่า
เร่ืองแบบน้ีมีความเป็นกลาง แต่ขณะเดียวกนัก็ไม่สามารถช่วยให้ผูช้มหรือผูฟั้งเขา้ใจอารมณ์ ความคิด 
และจิตใจของตวัละครไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  

• การเล่าเร่ืองแบบผูร้อบรู้ (สัพพญัญู) ไปหมดทุกเร่ือง (Omniscient) คือการ
เล่าเร่ืองท่ีอาจจะมีจุดร่วมของทั้ง 3 แบบข้างต้น แต่จะมีลักษณะพิเศษคือผูเ้ล่าจะหย ัง่รู้ทั้ งความคิด 
อารมณ์ความรู้สึก หรือจิตใจของตวัละคร สามารถล่วงรู้ขา้มกาลเวลาและสถานท่ี และจะอธิบายทุกอยา่ง
ใหผู้ช้มหรือผูฟั้งไดท้ราบ ท าใหผู้ช้มหรือผูฟั้งเขา้ใจเร่ืองราวไดม้ากกวา่หรือเร็วกวา่ตวัละครในเร่ือง 

Prince (2003, pp. 12, 15, 29, 45, 68-69, 73-75, 88, 99) ไดน้ าเสนอถึงองคป์ระกอบต่าง ๆ 
ของเร่ืองเล่าไวใ้น Dictionary of Narratology ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  

1. โครงเร่ือง (plot) หมายถึงเหตุการณ์หลักของเร่ืองเล่า ซ่ึงเหตุการณ์เหล่าน้ีคือ
โครงสร้างหลกัท่ีเป็นการเรียบเรียงเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะน าเสนอไปยงัผูรั้บสาร และ
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ส่วนประกอบหลกัของโครงสร้างน้ีสามารถจ าแนกไดต้าม “ปิรามิดของไฟรทาก” (Freytag’s Pyramid) 
ทั้งน้ีโครงเร่ืองสามารถจ าแนกไดห้ลายประเภท ดงัน้ี 

1.1 โครงเร่ืองแบบความสุขหรือโครงเร่ืองแบบเศร้าไม่สบายใจ (euphoric or 
dysphoric)โดยท่ีโครงเร่ืองแบบความสุข (euphoric) คือโครงเร่ืองท่ีส่ิงต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี
ข้ึน จบอย่างมีความสุข ขณะท่ีโครงเร่ืองแบบเศร้าไม่สบายใจ (dysphoric) คือโครงเร่ืองท่ีส่ิงต่าง ๆ 
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเลวร้าย จบดว้ยความเศร้าหรือหายนะ 

1.2 โครงเร่ืองแบบภายนอกหรือโครงเร่ืองแบบภายใน (external or internal) โดยท่ี
โครงเร่ืองแบบภายนอก (external) คือโครงเร่ืองท่ีมีฐานจากเหตุการณ์ภายนอกหรือประสบการณ์ของตวั
ละคร เช่นเร่ืองเล่าผจญภยั ขณะท่ีโครงเร่ืองแบบภายใน (internal) คือโครงเร่ืองท่ีมีฐานจากความรู้สึก
หรือการกระท าจากภายใน เป็นความคิดหรือความรู้สึกของตวัละคร เช่นนวนิยายแนวจิตวทิยา 

1.3 โครงเร่ืองแบบเรียบง่ายหรือโครงเร่ืองแบบซับซ้อน (simple or complex) โดยท่ี
โครงเร่ืองแบบเรียบง่ายน้ีจะมีโครงเร่ืองหลกัเพียงโครงเร่ืองเดียว ซ่ึงจะขาดความเป็นอมตะและการ
ตระหนกัถึง ขณะท่ีโครงเร่ืองแบบซบัซอ้นจะมีหลายโครงเร่ืองร้อยเรียงต่อกนั 

1.4 โครงเร่ืองแบบมหากาพยห์รือละครท่ีต่ืนเตน้เร้าใจ (epic or dramatic) โดยท่ีโครง
เร่ืองแบบมหากาพยจ์ะเล่าเป็นตอน ๆ  และเน้ือหาจะเช่ือมโยงกนัแบบหลวม ๆ ขณะท่ีโครงเร่ืองแบบ
ละครท่ีต่ืนเตน้เร้าใจจะผกูเร่ืองแบบแน่นหนา 

นอกจากน้ี Crane (1952 อ้างถึงใน Prince, 2003, p. 73) ได้จ  าแนกโครงเร่ืองเป็น 3 
ลกัษณะโดยท่ี Friedman (1955 อา้งถึงใน Prince, 2003, p. 73-74) ไดเ้พิ่มเติมรายละเอียดให้มากข้ึน โดย
พิจารณาถึงความแตกต่าง เช่น ตวัเอกประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวหรือไม่ ตวัเอกมีความรับผิดชอบ
หรือน่าดึงดูดใจหรือไม่ และปัจจยัท่ีซับซ้อนเหล่าน้ีดูจะส่งผลต่อความรู้สึกของผูรั้บสารอย่างไร ดงั
รายละเอียดต่อไปน้ี 

1.1 โครงเร่ืองของการกระท า (plots of action) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงใน
สถานการณ์ของตวัเอก ซ่ึง Friedman ไดจ้  าแนกเป็น 6 ประเภท ดงัน้ี 

• โครงเร่ืองแบบการกระท า (action plot) คือโครงเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและ
การหาทางออก ซ่ึงพบไดบ้่อยในวรรณกรรมท่ีเป็นท่ีนิยมอยา่งเกาะมหาสมบติั (treasure island) 

• โครงเร่ืองท่ีน่าเวทนา (pathetic plot) คือโครงเร่ืองท่ีตวัละครเอกท่ีมีเสน่ห์
ดึงดูดใจแต่อ่อนแอลม้เหลว และจบอยา่งไม่มีความสุขเพื่อสร้างความสงสาร 

• โครงเร่ืองแบบโศกนาฎกรรม (tragic plot) คือโครงเร่ืองท่ีตวัละครเอกท่ีมี
เสน่ห์ดึงดูดใจรับผดิชอบต่อโชคชะตาท่ีเลวร้ายของเขาหรือเธอ และพบไดถึ้งการปลดปล่อยอารมณ์ 

• โครงเร่ืองแบบการลงโทษ (punitive plot) คือโครงเร่ืองท่ีเป็นปรปักษห์รือแยง้
กนัผา่นการยกยอ่งความลม้เหลวบางอยา่งของตวัละครเอก 
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• โครงเร่ืองแบบอารมณ์อ่อนไหว (sentimental plot) คือโครงเร่ืองท่ีตวัละครเอก
ท่ีมีเสน่ห์ดึงดูดใจ แต่อ่อนแอหรือไม่กระตือรือร้นประสบความความส าเร็จในทา้ยท่ีสุด 

• โครงเร่ืองแบบช่ืนชม (admiration plot) คือโครงเร่ืองท่ีตวัละครเอกท่ีมีเสน่ห์
ดึงดูดใจและมีความรับผดิชอบประสบความส าเร็จและกระตุน้ใหเ้กิดการเคารพนบัถือและช่ืนชม 

1.2 โครงเร่ืองของตัวละคร (plots of character) ซ่ึงเก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลง
คุณลกัษณะดา้นศีลธรรมของตวัละครเอก ซ่ึง Friedman ไดจ้  าแนกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

• โครงเร่ืองแบบเติบโต (maturing plot) คือโครงเร่ืองท่ีตวัละครเอกท่ีมีเสน่ห์
ดึงดูดใจแต่บริสุทธ์ิไร้เดียงสาเติบโตมีวฒิุภาวะเป็นผูใ้หญ่ 

• โครงเร่ืองแบบปฏิรูป (reform plot) คือโครงเร่ืองท่ีตวัละครเอกท่ีมีเสน่ห์ดึงดูด
ใจรับผดิชอบต่อโชคร้ายในชีวติของเขาหรือเธอ แต่เปล่ียนแปลงใหม้นัดีข้ึน 

• โครงเร่ืองแบบทดสอบ (testing plot) คือโครงเร่ืองท่ีตวัละครเอกลม้เหลวซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่า และละทิ้งอุดมคติ 

• โครงเร่ืองแบบเส่ือมถอย (degeneration plot) คือโครงเร่ืองท่ีตวัละครเอกท่ีมี
เสน่ห์ดึงดูดใจเปล่ียนไปในทางท่ีเลวร้ายลง หลงัจากเผชิญวกิฤตท่ีส าคญับางอยา่ง 

1.3 โครงเร่ืองของความคิด (plots of thought) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทาง
ความคิดและความรู้สึกของตวัละครเอก ซ่ึง Friedman ไดจ้  าแนกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

• โครงเร่ืองเชิงการศึกษา (education plot) คือโครงเร่ืองท่ี เน้นความคิดท่ี
พัฒนาข้ึนของตัวละครเอกท่ีมีเสน่ห์ดึงดูดใจ แต่ไม่ได้แสดงถึงผลของการพัฒนาปรับปรุงน้ีต่อ
พฤติกรรมของเขาหรือเธอ 

• โครงเร่ืองแบบเปิดเผย (revelation plot) คือโครงเร่ืองท่ีตวัละครเอกได้รู้ถึง
สถานการณ์ของเขาหรือเธอ 

• โครง เ ร่ืองแบบอารมณ์  (affective plot) คือโครง เ ร่ือง ท่ีตัวละคร เอก
เปล่ียนแปลงทศันคติและความรู้สึก แต่ไม่ใช่ในเชิงปรัชญา 

• โครงเร่ืองแบบผิดหวงัทอ้แท้ (disillusion plot) คือโครงเร่ืองท่ีตวัละครเอก
สูญเสียอุดมคติของเขาหรือเธอ รวมถึงความเห็นอกเห็นใจของผูรั้บสาร และจบลงดว้ยความส้ินหวงัหรือ
ความตาย 

2. แก่นเร่ือง (theme) หมายถึงหมวดหมู่ในเชิงโครงสร้างระดบัมหภาคของความหมาย
หรืออรรถศาสตร์ หรือกรอบท่ีดึงมาจากความแตกต่างและองคป์ระกอบของตวับทท่ีไม่ต่อเน่ืองกนั ซ่ึง
ถูกน ามาอธิบายและแสดงให้เห็นถึงส่ิงทัว่ไปและเป็นนามธรรมมากข้ึนอย่างเช่นความคิดท่ีตวับทนั้น
หมายถึง นัน่คือแก่นเร่ืองหมายถึงกรอบความคิด (idea frame) ท่ีซ่ึงน าไปสู่ค าถามต่อเร่ืองนั้น ๆ  
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3. ตวัละคร (character) หมายถึงตวัแสดงท่ีมีลกัษณะเป็นมนุษย ์(anthropomorphic traits) 
หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมลกัษณะเดียวกบัมนุษย ์โดยหากพิจารณาในแง่ของความโดดเด่นของตวับท
อาจจ าแนกเป็นตัวละครหลักหรือตัวละครรอง หรือหากพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงหรือความ
สอดคล้องตอ้งกนัก็อาจจะจ าแนกเป็นตวัละครท่ีมีพลวตัรหรือมีการเปล่ียนแปลง ตวัละครท่ีหยุดน่ิง
หรือไม่เปล่ียนแปลง และตวัละครท่ีคงเส้นคงวาท่ีคุณลกัษณะและการกระท าไม่ท าให้เกิดความไม่
สอดคลอ้ง หรือหากพิจารณาจากมิติของตวัละครก็อาจจะจ าแนกเป็นตวัละครแบนท่ีมีความเรียบง่าย 
สองมิติ สามารถคาดเดาพฤติกรรมได้ และตวัละครกลมท่ีมีความซับซ้อน หลายมิติ และสามารถมี
พฤติกรรมท่ีน่าประหลาดใจ นอกจากน้ีตวัละครยงัสามารถจ าแนกไดจ้ากการกระท า ค  าพูด ความรู้สึก 
และการปรากฏ หรือจากความสอดคล้องกบับทบาทมาตรฐาน เช่น ผูท่ี้ท  าตวัต ่าตอ้ยหรือพูดติดตลก 
(eiron or self-decrator) ผูท่ี้ชอบโอ้อวด (alazon or braggart) ผูท่ี้ไร้เดียงสา (ingenue) ผูห้ญิงท่ีชั่วร้าย 
(femme fatale) และสามีของหญิงท่ีถูกนอกใจหรือมีชู้ (cuckoid) หรือจากประเภท เช่น ตวัละครดีหรือ
วรีบุรุษ (hero) ตวัละครร้าย (villain)   

4. ฉาก (setting) หมายถึงสภาวะเชิงพื้นท่ีและเวลา (spatiotemporal circumstances) ท่ีซ่ึง
เหตุการณ์ของเร่ืองเล่าเกิดข้ึน  

5. ความขดัแยง้ (conflict) หมายถึงส่ิงท่ีตวัแสดง (actor) ตอ้งต่อสู้ด้ินรน เช่น การต่อสู้ต่อ
โชคชะตา สังคม หรือสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ รวมถึงการต่อสู้กบัตนเอง 

6. มุมมองการเล่าเร่ือง (point of view) หมายถึงการรับรู้หรือแนวคิดท่ีใชใ้นการน าเสนอ
สถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีถูกบอกเล่า โดยมุมมองการเล่าเร่ืองน้ีท่ีน ามาปรับใชน้ี้อาจจะจ าแนกไดเ้ป็น 
3 ประเภท ดงัน้ี 

6.1 มุมมองแบบพระเจา้ (omniscient point of view) ท่ีซ่ึงมีต าแหน่งท่ีหลากหลายและ
บางคร้ังไม่สามารถระบุได ้และไม่ไดถู้กจ ากดัดว้ยการรับรู้หรือแนวคิดใด ๆ โดยมุมมองในลกัษณะน้ีจะ
เกิดจากผูเ้ล่าเร่ืองท่ีเป็นผูรู้้แจง้ นัน่คือผูเ้ล่าเร่ืองท่ีในทางปฏิบติัแลว้รู้ทุกส่ิงทุกอยา่งเก่ียวกบัสถานการณ์
และเหตุการณ์ท่ีถูกบอกเล่า 

6.2 มุมมองแบบภายใน (internal point of view) ท่ีจะอยู่ในเร่ืองเล่า และโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในตวัละคร นัน่คือทุกส่ิงทุกอยา่งถูกน าเสนออย่างเขม้งวดผ่านความรู้ ความรู้สึก และการรับรู้
ของตวัละครเดียวหรือตวัละครท่ีแตกต่างกนั โดยอาจจะเป็นในลกัษณะท่ีตายตวั (fixed) ท่ีมุมมองของ
ตวัละครเพียงตวัเดียวเท่านั้นท่ีมาใช้ หรือแปรผนั (variable) ได้อย่างการปรับใช้มุมมองของตวัละคร
หลายตวัเพื่อน าเสนอล าดบัของเหตุการณ์ท่ีแตกต่างกนั หรือหลากหลาย (multiple) ท่ีเหตุการณ์หรือ
ล าดบัเหตุการณ์ท่ีเหมือนกนัถูกเล่ามากกวา่หน่ึงคร้ังและผา่นมุมมองท่ีแตกต่างในแต่ละคร้ัง  

6.3 มุมมองแบบภายนอก (external point of view) ท่ีซ่ึงอาจจะมาจากศูนย์กลางใน
โลกของเร่ืองเล่านั้น แต่ไม่อยูใ่นตวัละครใด ๆ รวมถึงความคิดหรือความรู้สึกใด ๆ ดงันั้นมนัจะไม่รวม
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ขอ้มูลใดท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกและความคิด และจะจ ากดัเฉพาะการบนัทึกค าพูดและการกระท าของตวั
ละคร รูปลกัษณ์ และฉากท่ีพวกเขาปรากฏตวัเท่านั้น 

อีกทั้ง Brook and Warren (1959, อา้งถึงใน Prince, 2003, p. 75) จ าแนกมุมมองการเล่า
เร่ืองบนฐานความแตกต่างระหวา่งการเล่าเร่ืองแบบบุรุษท่ี 1 และบุรุษท่ี 3 และระหวา่งการพรรณนาจาก
ภายในและการสังเกตเหตุการณ์ภายนอกไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

1) บุรุษท่ี 1 (first person) หมายถึงการเล่าเร่ืองท่ีตวัละครในเร่ืองนั้นเป็นผูเ้ล่าและมี
ส่วนร่วมในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองดว้ย ซ่ึงเป็นการเล่าเร่ืองโดยสรุปดว้ยตวัผูเ้ล่าเอง (autodiegetic 
narrative) 

2) ผูส้ังเกตการณ์แบบบุรุษท่ี 1 (first-person observer) หมายถึงผูเ้ล่าเป็นตวัละครรอง 
(secondary character) ในเร่ืองราวท่ีถูกบอกเล่า 

3) ผูแ้ต่งในฐานะผูส้ังเกตการณ์ (author-observer) หมายถึงมุมมองการเล่าเร่ืองจาก
ภายนอก 

4) ผูแ้ต่งในฐานะผูรู้้แจง้ (omniscient author) หมายถึงมุมมองการเล่าเร่ืองท่ีผูแ้ต่งรู้
ทุกส่ิงเก่ียวกบัสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีเล่า 

 นอกจากน้ีหากพิจารณาจากตวับุคคลท่ีเป็นผูเ้ล่าเร่ืองจะแบ่งไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
1) การเล่าเร่ืองแบบบุรุษท่ี 1 (first-person narrative) หมายถึงเร่ืองเล่าท่ีผูเ้ล่าเป็นตวั

ละครในสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีถูกบอกเล่า และมกัจะปรากฏสรรพนาม เช่น ฉนั (I) ในการเล่าเร่ือง  
2) การเล่าเร่ืองแบบบุรุษท่ี 3 (third-person narrative) หมายถึงเร่ืองเล่าท่ีผูเ้ล่าเร่ือง

ไม่ไดเ้ป็นตวัละครในสถานการณ์และเหตุการณ์ท่ีถูกบอกเล่า และมกัจะปรากฏสรรพนาม เช่น เขา (he) 
เธอ (she) พวกเขา (they) 

3) การเล่าเร่ืองแบบมุมมองพระเจา้ (omniscient narrator) หมายถึงการเล่าเร่ืองท่ีผู ้
เล่าเร่ืองเป็นผูรู้้แจง้ในทุกสถานการณ์และเหตุการณ์ท่ีถูกบอกเล่า โดยผูเ้ล่าสามารถปรากฏในพื้นท่ี
แตกต่างกนัใน 2 พื้นท่ีหรือมากกวา่ในเวลาเดียวกนั หรือสามารถเคล่ือนท่ีไปมาระหวา่ง scene ท่ีเกิดข้ึน
ในสถานท่ีท่ีแตกต่างกนัไดอ้ยา่งเป็นอิสระ 

ดา้น Van Orden & Strong (2007, pp. 9, 93-103) ไดอ้ธิบายถึงองค์ประกอบของการเล่า
เร่ืองในงานวรรณกรรมว่าประกอบด้วยแก่นเร่ือง (theme) โครงเร่ือง (plot) ฉาก (setting) ตวัละคร 
(characters) ลีลา (style) มุมมองการเล่าเร่ือง (point of view) และน ้าเสียง (tone) โดยแก่นเร่ือง โครงเร่ือง 
ฉาก และตวัละครเป็นองค์ประกอบท่ีต้องพึ่ งพาซ่ึงกันและกนั ขณะท่ีลีลา มุมมองการเล่าเร่ือง และ
น ้าเสียงส่งผลต่อการท่ีเร่ืองราวจะถูกส่ือสารออกไป ทั้งน้ีรายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบมีดงัน้ี 

1. แก่นเร่ือง (theme) หมายถึงแนวคิดหลกัหรือความหมายศูนยก์ลางของเร่ืองราว มนั
เป็นการบอกให้ทราบวา่เร่ืองราวนั้นหมายถึงอะไร โดยการเปิดเผยถึงความส าคญัของการกระท า ทั้งน้ี
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หนงัสือส าหรับเด็กเล็ก แก่นเร่ืองมกัจะถูกจ ากดัให้มีเพียงหน่ึงแก่นเร่ืองเท่านั้น ขณะท่ีหากเป็นผูอ่้านท่ี
โตข้ึนมา นอกจากแก่นเร่ืองหลกั (primary theme) แล้วก็อาจจะมีแก่นเร่ืองรอง (secondary theme) ท่ี
เช่ือมโยงกบัแก่นเร่ืองหลกัได ้เน่ืองจากผูอ่้านในกลุ่มน้ีสามารถจดัการกบัความซบัซ้อนของแก่นเร่ืองได ้
ทั้งน้ีแก่นเร่ืองสามารถจ าแนกได ้2 แบบ คือแก่นเร่ืองท่ีชัดเจน (explicit theme) และแก่นเร่ืองโดยนัย 
(implicit theme) ดงัน้ี 

1.1 แก่นเร่ืองท่ีชดัเจน (explicit theme) หมายถึงแก่นเร่ืองท่ีถูกบอกกล่าวโดยตวัละคร
หรือบอกเล่าอยา่งราบเรียบในเร่ืองเล่าท่ีอาจใหค้วามรู้สึกเหมือนกบัการเทศนา 

1.2 แก่นเร่ืองโดยนยั (implicit theme) หมายถึงแก่นเร่ืองท่ีถูกเปิดเผยผา่นการกระท า
และปฏิกิริยาตอบสนองของตวัละคร 

2. โครงเร่ือง (plot) น าเสนอถึงการกระท า โดยโครงเร่ืองจะเก่ียวขอ้งกบัการกระท า ซ่ึง
เป็นการบอกเล่าถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองราว เส้นเร่ือง (story line) ท่ีหมายถึงล าดบัของเหตุการณ์ และการ
เลือกการกระท าและเส้นเร่ืองเพื่อน าเสนอและแกไ้ขปมปัญหาหรือความขดัแยง้ ทั้งน้ีการพฒันาของ
โครงเร่ืองจะเกิดข้ึนเม่ือตวัละครกระท าการและตอบสนองต่อปมปัญหาหรือความขดัแยง้ โดยปมปัญหา
หรือความขดัแยง้น้ีมีหลากหลายรูปแบบและในเร่ืองราวหน่ึง ๆ อาจพบปมปัญหาหรือความขดัแยง้ได้
มากกว่าหน่ึงอย่าง ซ่ึงตวัละครหลกัหรือตวัละครเอก (protagonist) อาจจะตอ้งเผชิญกบัปมปัญหาหรือ
ความขดัแยง้ในตวัเอง ซ่ึงเป็นความขดัแยง้ของความรู้สึกภายในตวัละครหลกั ความขดัแยง้กบัธรรมชาติ 
ซ่ึงมักพบในเร่ืองราวเก่ียวกับการรอดชีวิต ความขัดแย้งกับบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับตัวร้าย 
(antagonist) และความขดัแยง้กบัสังคม ซ่ึงก็คือกฎเกณฑต่์าง ๆ ในสังคม  

นอกจากน้ีโครงสร้างพื้นฐานในการเล่าเร่ืองมีดว้ยกนั 3 รูปแบบ ดงัน้ี 
2.1 โครงเร่ืองแบบตามล าดบัเหตุการณ์หรือตามปฏิทิน (chronological order) คือการ

เปิดเร่ืองท่ีเรียงตามล าดบัก่อนหลงัของเหตุการณ์ โดยจะเป็นช่วงเวลาเดียวกนัของวนัหรือวนัในแต่ละ
สัปดาห์ส าหรับตวัละครทุกตวั 

2.2 โครงเร่ืองแบบกา้วหนา้ (progressive plots) คือโครงเร่ืองท่ีด าเนินเหตุการณ์หรือ
เร่ืองราวไปตามโครงสร้างเชิงละคร (dramatic structure) นัน่คือการเปิดเร่ืองด้วยปมปัญหาหรือความ
ขดัแยง้ จากนั้นเหตุการณ์ก็จะด าเนินไปสู่จุดเปล่ียนหรือจุดส าคญัสูงสุด (climax) ของเหตุการณ์ และ
คล่ีคลายหรือจบลงดว้ยการแกป้มปัญหาหรือความขดัแยง้ 

2.3 โครงเร่ืองแบบเป็นตอน (episodic structure) คือโครงเร่ืองท่ีปมปัญหาหรือความ
ขดัแยง้และการคล่ีคลายของปมปัญหาในแต่ละตวัละครถูกเช่ือมโยงไปยงับทหรือตอนอ่ืน ๆ ผ่านตวั
ละครหรือแก่นเร่ือง 
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ส าหรับแบบแผนของการกระท าท่ีจะท าใหเ้ร่ืองราวด าเนินไปนั้นมีดงัน้ี  
1) ความสงสัยหรือระทึกขวญั (suspense) หมายถึงการท าให้เกิดความคาดหวงัหรือ

การรอคอยอย่างคาดหวงัว่าส่ิงใดจะเกิดข้ึน จะเกิดข้ึนเม่ือไหร่ ท าไมจึงเกิดข้ึน ทางออกของปัญหา 
ผลลพัธ์ของเหตุการณ์ และสวสัดิภาพท่ีดีของตวัละคร  

2) การจบหรือทิ้งทา้ยแบบคา้งคา (cliffhanger) หมายถึงการใชค้วามสงสัยหรือความ
ระทึกขวญัในตอนทา้ยของบทหรือตอนเพื่อจะน าไปสู่บทถดัไป 

3) การบอกใบเ้หตุการณ์ล่วงหน้า (foreshadowing) หมายถึงผูแ้ต่งบอกใบใ้ห้ทราบ
วา่จะเกิดอะไรข้ึนต่อไป ซ่ึงเป็นแบบแผนท่ีท าใหส้ามารถคาดเดาเหตุการณ์หรือเร่ืองราวได ้

4) การเร้าอารมณ์ (sensational) หมายถึงการท่ีผูแ้ต่งไม่ไดป้ลดปล่อยขอ้สงสัยหรือ
ความระทึกขวญั เช่น ในเร่ืองราวลึกลบั ระทึกขวญั 

5) จุดเปล่ียนหรือจุดส าคญัสูงสุด (climax) หมายถึงช่วงเวลาท่ีความสนใจพุ่งสูงสุด
และอาจจะเป็นช่วงวกิฤตหรือจุดเปล่ียนของตวัละครหลกั และอาจท าใหรู้้ไดว้า่เร่ืองราวจะจบลงอยา่งไร 
ซ่ึงทางออกของปมปัญหาหรือความขดัแยง้น้ีคือการคล่ีคลายของเร่ืองราว (denouement) โดยเม่ือจุดพลิก
ผนัของเร่ืองราวไดรั้บการแกไ้ขก็จะน าผูอ่้านไปสู่ตอนจบท่ีน่าพึงพอใจ ทั้งการจบแบบปิดเร่ือง (closed 
ending) ท่ีสร้างความประทบัใจใหก้บัผูอ่้าน หรือจบแบบทิ้งทา้ยใหผู้อ่้านไปคิดต่อ (open ending)  

3. ฉาก (setting) หมายถึงเวลา สถานท่ี และสภาพแวดลอ้มท่ีการกระท านั้นเกิดข้ึน ซ่ึง
ฉากจะช่วยสร้างบรรยากาศ สีสัน หรือท าให้เขา้ถึงอารมณ์ของเร่ืองราว มีอิทธิพลต่อชีวิตของตวัละคร 
โดยฉากจะมีหนา้ท่ีในการอธิบายความขดัแยง้ แสดงสถานะของตวัร้ายเช่นในเร่ืองราวเก่ียวกบัการรอด
ชีวติ อธิบายตวัละคร และท าหนา้ท่ีในเชิงสัญลกัษณ์ เช่น ความดีหรือความชัว่ร้ายในนิทานพื้นบา้น ทั้งน้ี
ฉากสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

3.1 ฉากหลงั (backdrop setting) หมายถึงฉากท่ีบ่งบอกถึงสถานท่ีท่ีการกระท านั้น
เกิดข้ึน แต่ไม่ไดมี้บทบาทในเร่ืองราว เช่น ฉากทิวทศัน์ในละคร โดยเร่ืองราวท่ีแตกต่างกนัสามารถใช้
หรือปรากฏในฉากเหมือนกนัได ้

3.2 ฉากแบบองค์รวม (integral setting) หมายถึงฉากท่ีค่อนข้างมีบทบาทท่ีส าคัญ
อย่างมากในการช่วยอธิบายปมปัญหาหรือความขดัแยง้ให้ชัดเจนมากข้ึน เช่นในเร่ืองราวเก่ียวกับ
ประวติัศาสตร์ ฉากจะตอ้งให้ความเป็นจริงเก่ียวกบัเร่ืองราว หรือฉากท่ีตวัร้ายคุกคามตวัละครหลกัของ
เร่ือง เช่น ในเร่ืองราวเก่ียวกบัการรอดชีวิตท่ีฉากอาจจะรับบทเป็นตวัร้าย นอกจากน้ีฉากยงัสามารถถูก
ใชเ้พื่ออธิบายความเช่ือและการกระท าของตวัละคร  

4. ตวัละคร (characters) หมายถึงคน สัตวท่ี์ท าให้มีกริยาท่าทาง ความรู้สึกนึกคิดคลา้ย
มนุษย ์(personified animal) หรือวตัถุซ่ึงไม่มีชีวิต (inanimate objects) ท่ีการกระท าและคุณสมบัติถูก
จ ากดัโดยบทบาทของตวัละครในเร่ืองราว ทั้งน้ีตวัละครสามารถจ าแนกได ้2 ลกัษณะคือ 
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4.1 ตวัละครแบบแบน (flat character) คือตวัละครท่ียงัพฒันาไม่เตม็ท่ี เป็นตวัละครท่ี
มีบุคลิกลกัษณะเพียงมิติเดียว ไม่เปล่ียนแปลง  

4.2 ตวัละครแบบกลม (rounded character) คือตวัละครท่ีมีหลายมิติท่ีมีความขดัแยง้
และความซบัซอ้นท่ีสมจริง  

ทั้งน้ีในการสร้างบุคลิกลกัษณะของตวัละคร (characterization) เพื่ออธิบายเก่ียวกบัตวั
ละครนั้นสามารถใช้การกระท าหรือบทสนทนาในการแนะน าตวัละคร โดยวิธีการพื้นฐานในการ
แนะน าตวัละครน้ีมีด้วยกนั 3 แบบคือ การอธิบายตวัละครอย่างตรงไปตรงมา การน าเสนอผ่านการ
กระท าของตวัละคร และการเปิดเผยความคิดและอารมณ์ของตวัละคร 

5. ลีลา (style) หมายถึงรูปแบบหรือวิธีการท่ีผูแ้ต่งใช้ค  าเพื่อส่ือสารถึงบางส่ิงบางอย่าง 
เช่น ความคิด อารมณ์ และคาดการณ์ถึงความเขา้ใจ ทั้งน้ีผูแ้ต่งสามารถเลือกใชลี้ลาท่ีหลากหลายไดด้งัน้ี 

5.1 ความหมายโดยนยั (connotation) ความหมายในลกัษณะน้ีไม่ใช่ความหมายตาม
ตวัอกัษรของค า แต่เป็นการท่ีค านั้นน าผูอ่้านใหเ้ห็นถึงความเช่ือมโยง ภาพ หรือความประทบัใจในเร่ือง  

5.2 มโนภาพ (imagery) คือความดึงดูดใจในเชิงประสาทสัมผสั ไดแ้ก่ รูป รส กล่ิน 
เสียง สัมผสั และต่ออารมณ์ของผูอ่้าน 

5.3 ภาษาภาพพจน์ (figurative language) คือการใช้อุปมาโวหาร (figure of speech) 
เพื่อสร้างการเปรียบเทียบหรือความเช่ือมโยง โดยเป็นการใชค้  าในนยัยะท่ีไม่ใช่ความหมายตามตวัอกัษร 
โดยมีลกัษณะดงัน้ี 

5.3.1 บุคลาธิษฐาน (personification) หมายถึงการน าเอาบุคลิกลกัษณะของคนไป
ใส่กบัสัตว ์พืช วตัถุท่ีไม่มีชีวติ พลงัแห่งธรรมชาติ หรือความคิดในเชิงนามธรรม 

5.3.2 อุปมาโวหาร (simile) หมายถึงการเปรียบเทียบวัตถุ การกระท า หรือ
คุณลักษณะสองชนิดท่ีแตกต่างว่าส่ิงหน่ึงเหมือนกับอีกส่ิงหน่ึง โดยจะใช้ค  าเช่ือมท่ีมีความหมาย
เช่นเดียวกบัค าวา่ “เหมือน” เช่น ดุจ ราวกบัวา่  

5.3.3 อุปลกัษณ์ (metaphor) หมายถึงการเปรียบเทียบว่าส่ิงหน่ึงเป็นอีกส่ิงหน่ึง 
นัน่คือการเปรียบเทียบของสองส่ิงวา่เป็นส่ิงเดียวกนั โดยไม่มีการใชค้  าวา่ “เหมือน”  

5.3.4 อติพจน์ (hyperbole) หมายถึงการกล่าวมากเกินจริงโดยมุ่งหมายท่ีจะสร้าง
ความขบขนัหรือการเนน้ย  ้า ซ่ึงตอ้งไม่พิจารณาความหมายตรงตวัอกัษร 

6. มุมมองการเล่าเร่ือง (point of view) หมายถึงมุมมองท่ีเร่ืองราวถูกบอกกล่าว ซ่ึงผูเ้ล่า
อาจจะเป็นผูแ้ต่งหรือตวัละครตวัใดตวัหน่ึง โดยมุมมองการเล่าเร่ืองมีดงัน้ี 

6.1 บุคคลท่ี 1 (first person) คือการบอกเล่าเร่ืองราวจากภายในหัวของตวัละคร ซ่ึง
มุมมองการเล่าเร่ืองตามแนวน้ีช่วยสร้างความน่าเช่ือถือและความใกลชิ้ดคุน้เคยระหว่างตวัละครกบั
ผูอ่้าน โดยตวัละครมกัจะใชส้รรพนามบุรุษท่ี 1 ไดแ้ก่ ฉนั (I) 
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6.2 บุคคลท่ี 1 ในฐานะผูส้ังเกตการณ์ (first-person observer) คือตวัละครท่ีไม่ได้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการกระท านั้นโดยตรงบอกเล่าเร่ืองราวท่ีเขาหรือเธอสังเกตเห็น โดยจะมีการใชส้รรพ
นามบุรุษท่ี 1 ไดแ้ก่ ฉนั (I) 

6.3 ผู ้แต่งในฐานะผู ้สังเกตการณ์ (author-observer) หมายถึงบุคคลท่ี 3 บอกเล่า
เก่ียวกบัการกระท า ค  า ท่าทางอยา่งปราศจากอคติและโดยปราศจากการเขา้ไปในจิตใจของตวัละครหรือ
การน าเสนอขอ้วิพากษ์วิจารณ์ของผูแ้ต่ง โดยตวัละครจะถูกอา้งถึงในลกัษณะของสรรพนามบุรุษท่ี 3 
เช่น เขา (he)  เธอ (she) หรือพวกเขา (they) 

6.4 มุมมองแบบพระเจา้หรือผูเ้ล่ารู้รอบดา้น (omniscient) หมายถึงผูแ้ต่งเป็นผูท่ี้รอบรู้
และเขา้ใจในทุกรายละเอียดของการกระท า ไม่วา่จะเป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีตระหนกัรู้หรือไม่ตระหนกัรู้
และความรู้สึกของตวัละคร โดยผูเ้ล่าเร่ืองแบบพระเจ้าน้ีจะรู้ทั้ งปัจจุบนั อดีต อนาคต และบางทีก็
วพิากษว์จิารณ์การกระท าของตวัละคร และจะมีการใชส้รรพนามบุรุษท่ี 3  

6.5 มุมมองแบบผสมผสาน (combination) หมายถึงผูแ้ต่งอาจจะผสมมุมมองขา้งตน้
ผา่นทางบทสนทนา บนัทึกในไดอาร่ี หรือเทคนิคอ่ืน ๆ  

7. น ้ าเสียง (tone) คือส่ิงท่ีบอกใหท้ราบถึงความรู้สึกของผูแ้ต่งต่อประเด็น ตวัละคร และ
ผูอ่้าน โดยเป็นผลมาจากโครงสร้างประโยค ตวัเลือกของค า แบบแผนหรือการใชค้  า และการเรียบเรียง 
ทั้งน้ีน ้าเสียงสามารถอธิบายไดใ้นหลายลกัษณะทั้งอารมณ์ขนั ใจดี น่ารัก น่าพึงพอใจ หยาบกระดา้ง เป็น
มิตร จริงจงั ร่าเริง ลึกลบั แฝงนัย หรือเยา้แหย่ ทั้งน้ีผูอ่้านจะตอบสนองต่อน ้ าเสียงท่ีหลากหลายดว้ย
วิถีทางท่ีแตกต่างกนัข้ึนกบัความช่ืนชอบและประสบการณ์ อยา่งไรก็ตามบางน ้ าเสียงอาจจะเหมาะกบั
ประเภทงานท่ีแตกต่างกนั เช่น น ้ าเสียงแนวขบขนัเชิงเสียดสีในงานวรรณกรรมส าหรับผูใ้หญ่อาจจะไม่
เหมาะในวรรณกรรมส าหรับเด็ก เน่ืองจากอาจจะเกินกวา่ประสบการณ์ของเด็กท่ีจะตีความ 

แมง้านวรรณกรรมแต่ละประเภทจะแบ่งปันองคป์ระกอบขา้งตน้ร่วมกนั แต่องคป์ระกอบ
เหล่าน้ีอาจจะท าหนา้ท่ีแตกต่างกนั โดยองคป์ระกอบบางอยา่งอาจจะส าคญักบังานบางประเภทมากกวา่
งานประเภทอ่ืน แต่ความแตกต่างอาจจะถูกท าใหพ้ร่าเลือน เช่นหากเป็นงานประเภทท่ีสมจริง (realistic) 
ตวัละครจะสะทอ้นชีวิตประจ าวนั ตอ้งมีแก่นเร่ือง ฉากตอ้งสมจริงและน่าเช่ือถือ ส่วนโครงเร่ืองก็ตอ้ง
ใชป้มปัญหาหรือความขดัแยง้ประเภทท่ีมีความสมจริง และมุมมองของเร่ืองตอ้งเป็นการเล่าจากมุมมอง
บางอย่าง ส่วนงานประเภทชีวประวติันั้น ตวัละครตอ้งเป็นบุคคลจริง แก่นเร่ืองตอ้งเป็นความจริงท่ีมี
ความเป็นสากล ฉากตอ้งเป็นของจริง โครงเร่ืองตอ้งสะทอ้นเป้าหมายหรือปมปัญหาท่ีน่าเช่ือถือ และ
มุมมองการเล่าเร่ืองจะเป็นมุมมองของผูเ้ล่าเร่ือง ขณะท่ีงานประเภทแฟนตาซีนั้น ตวัละครจะมีความเช่ือ
ในประสบการณ์ของตนเองหรืออาจจะไม่ใช่มนุษย ์แก่นเร่ืองตอ้งน าเสนอความจริงท่ีเป็นสากล ฉากอาจ
เกิดจากมโนภาพแต่ตอ้งดูน่าเช่ือถือ โครงเร่ืองจะใชป้มปัญหาหรือความขดัแยง้ระหวา่งความดีและความ
ชั่วร้ายหรือระหว่างปัจจุบนัและอนาคต และมุมมองการเล่าเร่ืองจะเป็นมุมมองของผูเ้ล่าเร่ืองท่ีจะมี
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อิทธิพลต่อการยอมรับในเร่ืองราวของผูอ่้าน ในภาพรวมแมอ้งค์ประกอบในด้านตวัละคร แก่นเร่ือง 
โครงเร่ือง ฉาก และมุมมองการเล่าเร่ืองจะมีความแตกต่างกนัตามประเภทของงาน ทวา่ในส่วนของลีลา
และน ้าเสียงนั้นจะข้ึนอยูก่บัผูแ้ต่งในทุกประเภทงาน 

 จากแนวคิดขา้งตน้สามารถสรุปองคป์ระกอบการเล่าเร่ืองท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้น
การศึกษาน้ีได ้9 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. โครงเร่ือง (Plot) หมายถึงเหตุการณ์หลกัของเร่ืองเล่าท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาต่าง ๆ และ
ถูกเช่ือมร้อยเขา้ดว้ยกนัดว้ยตรรกะเชิงเหตุและผล โดยเป็นการบอกเล่าถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองราว เส้น
เร่ือง (story line) ท่ีหมายถึงล าดบัของเหตุการณ์ และการเลือกการกระท าและเส้นเร่ืองเพื่อน าเสนอและ
แกไ้ขปมปัญหาหรือความขดัแยง้  

2. การพฒันาการหรือการเดินเร่ืองหมายถึงวิธีการแบ่งขั้นตอนในการเดินเร่ือง ซ่ึงมีวิธี
แบ่งไดห้ลายแบบ อาทิ การพฒันาการหรือการเดินเร่ืองของเร่ืองเล่าประเภทโศกนาฎกรรม (Drama) 
โดย Freytag ท่ีน าเสนอลกัษณะการเดินเร่ืองเป็นแผนภาพท่ีเรียกว่า “ปิรามิดของไฟรทาก” (Freytag’s 
Pyramid) การพฒันาตวัเร่ืองตามทศันะของ Todorov 

3. แก่นเร่ือง (Theme) หมายถึงกรอบแนวคิดหลกัหรือจุดรวมท่ีเป็นศูนยก์ลางของเร่ือง 
ราว หรือส่ิงท่ีเร่ืองเล่านั้นมุ่งหมายถึงอยา่งแทจ้ริง  

4. ตวัละคร (Characters) หมายถึงตวัแสดงท่ีด าเนินเร่ืองราวท่ีน าไปสู่การประกอบสร้าง
ความหมาย โดยอาจจะเป็นคน สัตวท่ี์ท าให้มีกริยาท่าทาง ความรู้สึกนึกคิดคล้ายมนุษย ์(personified 
animal) หรือวตัถุซ่ึงไม่มีชีวติ (inanimate objects) ซ่ึงสามารถจ าแนกไดห้ลายลกัษณะ เช่น ตวัละครหลกั
หรือตวัละครรอง ตวัละครท่ีมีพลวตัรหรือตวัละครท่ีหยดุน่ิง ตวัละครแบนหรือตวัละครกลม  

5. ฉาก (Setting) หมายถึงเวลา สถานท่ี และสภาพแวดล้อมท่ีเหตุการณ์ของเร่ืองเล่า
เกิดข้ึน โดยจะช่วยสร้างบรรยากาศ สีสัน หรือท าให้เขา้ถึงอารมณ์ของเร่ืองราว มีอิทธิพลต่อชีวิตของตวั
ละคร และจะมีหน้าท่ีในการอธิบายความขดัแยง้ แสดงสถานะของตวัร้ายเช่นในเร่ืองราวเก่ียวกบัการ
รอดชีวติ อธิบายตวัละคร และท าหนา้ท่ีในเชิงสัญลกัษณ์ เช่น ความดีหรือความชัว่ร้ายในนิทานพื้นบา้น 

6. ความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ (Conflict) หมายถึงส่ิงท่ีตวัแสดงตอ้งต่อสู้ด้ินรน โดย
สามารถจ าแนกความขดัแยง้ได ้4 ประเภท ไดแ้ก่ ความขดัแยง้ภายในจิตใจ ความขดัแยง้ระหวา่งคนกบั
คนหรือระหว่างกลุ่มบุคคล ความขดัแยง้ระหว่างคนกับสังคม ความขดัแยง้ระหว่างมนุษย์กับพลัง
ภายนอก  

7. จุดยืนของผูเ้ล่า (Narrator Standpoint/Point of View) หมายถึงอ านาจของผูเ้ล่าเร่ือง
ในการประกอบสร้างความหมายต่าง ๆ ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อเร่ืองเล่าและวิธีการเล่าเร่ือง โดยแบ่งเป็น 4 
ประเภท ดงัน้ี ผูเ้ล่าเร่ืองท่ีเป็นบุรุษท่ีหน่ึง ผูเ้ล่าเร่ืองเป็นบุรุษท่ี 3 การเล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีเป็นกลาง และ
การเล่าเร่ืองแบบผูร้อบรู้ (สัพพญัญู)  
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8. ลีลา (Style) หมายถึงรูปแบบหรือวิธีการท่ีผูแ้ต่งใชค้  าเพื่อส่ือสารถึงบางส่ิงบางอย่าง 
เช่น ความคิด อารมณ์ และคาดการณ์ถึงความเขา้ใจ ทั้งน้ีผูแ้ต่งสามารถเลือกใชลี้ลาท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ 
ความหมายโดยนยั มโนภาพ ภาษาภาพพจน์  

9. น ้ าเสียง (Tone) คือส่ิงท่ีบอกให้ทราบถึงความรู้สึกของผูแ้ต่งต่อประเด็น ตวัละคร 
และผูอ่้าน ทั้งน้ีน ้ าเสียงเป็นผลมาจากโครงสร้างประโยค ตวัเลือกของค า แบบแผนหรือการใช้ค  า และ
การเรียบเรียง โดยสามารถอธิบายไดใ้นหลากหลายลกัษณะทั้งอารมณ์ขนั ใจดี น่ารัก น่าพึงพอใจ หยาบ
กระดา้ง เป็นมิตร จริงจงั ร่าเริง ลึกลบั แฝงนยั หรือเยา้แหย ่ 
 

2.5 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 
การศึกษาเร่ือง “เร่ืองเล่าความพิการในงานวรรณกรรมไทย” ใหค้วามส าคญักบัการศึกษาถึงการ

ประกอบสร้างความหมายเก่ียวกบัความพิการและคนพิการโดยตวัคนพิการเอง นัน่คือการพิจารณาวา่คน
พิการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการภายใต้วาทกรรมความพิการแบบใด และผา่น
องค์ประกอบการเล่าเร่ืองในลกัษณอย่างไร ซ่ึงจากความสนใจดงักล่าวน้ี ผูว้ิจยัจะจ าแนกงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งต่อการศึกษาในคร้ังเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ งานวจิยัเก่ียวกบัวรรณกรรมเยาวชน งานวจิยัเก่ียวกบัส่ือ
และคนพิการ งานวจิยัเก่ียวกบัมุมมองต่อความพิการ ดงัน้ี 

 
2.5.1 งานวจัิยเกีย่วกบัวรรณกรรมเยาวชน 

ส าหรับงานวิจยัเก่ียวกบัวรรณกรรมเยาวชนจะครอบคลุมประเด็นดา้นองคป์ระกอบของ
วรรณกรรมเยาวชน รวมถึงองคป์ระกอบในส่วนของปก ไดแ้ก่ ค  าโปรยปกหลงั และภาพคนชายขอบใน
วรรณกรรมเยาวชน ดงัน้ี 

กุณฑิกา ชาพิมล  มาโนช ดินลานสกูล  และนิดา มีสุข (2559) ศึกษาเร่ือง “องคป์ระกอบ
ของวรรณกรรมเยาวชนประเภทบนัเทิงคดีท่ีได้รับรางวลัชนะเลิศรางวลัหนังสือดีเด่นของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน รางวลัแว่นแก้ว และรางวลันายอินทร์อะวอร์ด ระหว่างปี
พุทธศกัราช 2546-2555” โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของวรรณกรรมเยาวชน ไดแ้ก่ 
การสร้างโครงเร่ือง ตวัละคร บทสนทนา แก่นเร่ือง ฉาก และมุมมองการเล่าเร่ือง ทั้งน้ีผลการศึกษาพบวา่
โครงเร่ืองของวรรณกรรมเยาวชนจะไม่ซบัซ้อน โดยการเปิดเร่ืองมี 3 ประเภท ไดแ้ก่ การเปิดเร่ืองโดย
การบรรยาย ซ่ึงเป็นการเล่าเร่ืองราวในชีวิตประจ าวนั ความรู้สึกนึกคิด และความเป็นมาของตวัละคร 
การเปิดเร่ืองโดยการพรรณนาท่ีท าให้ผูอ่้านจินตนาการถึงบรรยากาศหรือฉากท่ีส าคญัต่อเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนในเร่ือง และการเปิดเร่ืองโดยใช้นาฏการหรือการกระท าของตวัละครท่ีเป็นการให้รายละเอียด
ผา่นการกระท า ค  าพูด ความคิด ความรู้สึกของตวัละคร ขณะท่ีการด าเนินเร่ืองจะปรากฏใน 2 ลกัษณะ
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คือการด าเนินเร่ืองตามปฏิทินและแบบไม่มีกรอบเวลา ส าหรับการด าเนินเร่ืองตามปฏิทินจะมี 2 ประเภท 
ไดแ้ก่ แบบเล่าเหตุการณ์อยา่งต่อเน่ืองท่ีเป็นการล าดบัเหตุการณ์ตามฤดูกาลและลกัษณะของธรรมชาติ
ในแต่ละฤดูกาลท่ีเป็นตวับ่งช้ีวนัเวลา และแบบเป็นเหตุเป็นผลท่ีผูเ้ขียนจะกล่าวถึงปูมหลงัท่ีมาของ
ปัญหาหรือความขดัแยง้ เพื่อน าเขา้สู่เน้ือเร่ือง ส่วนการด าเนินเร่ืองแบบไม่มีกรอบเวลาจะเป็นในลกัษณะ
ของความเหนือจริง (surrealistic) อยา่งเร่ืองราวการเดินทางขา้มมิติเวลา  

นอกจากน้ีจุดวิกฤตของเร่ืองจะมี 3 ประเภท ไดแ้ก่ การผูกเร่ืองท่ีใช้ปมประเด็นปัญหา
ตั้งแต่เร่ิมเร่ืองเพื่อบีบคั้นตวัละครให้ตอ้งแกไ้ขปัญหา การซ่อนปมท่ีปิดบงัเร่ืองราวความเป็นของมาตวั
ละครเอกในตอนเร่ิมเร่ืองและเฉลยเร่ืองราวทั้งหมดในตอนจบ และการสร้างเง่ือนไขโดยการให้เบาะแส
ท่ีจะเปิดปมปัญหาในตอนเร่ิมเร่ืองและค่อย ๆ บอกรายละเอียดท่ีเป็นเบาะแสท่ีมากข้ึนเร่ือย ๆ จน
กลายเป็นจุดวฤิต ส่วนการคล่ีคลายของเร่ืองจะมีลกัษณะของการตดัสินใจ การคน้หาค าตอบ การยอมรับ
ความจริง และการเผชิญหน้ากบัปัญหา ส าหรับการจบเร่ืองจะมีดว้ยกนั 3 ประเภท ไดแ้ก่ การจบเร่ือง
แบบมีความสุข การจบเร่ืองแบบสมจริงในชีวิตท่ีตวัละครจะประสบกบัความผิดหวงั ความเสียใจ และ
ความสูญเสีย ขณะท่ีการจบเร่ืองแบบทิ้งให้คิดเป็นการทิ้งค าถามให้ผูอ่้านคาดเดาด้วยตวัเอง ไม่ได้
น าเสนอวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคล่ีคลายไดส้ าเร็จหรือไม่ ส่วนความขดัแยง้นั้นพบทั้งความขดัแยง้ภายในตวั
ละคร และความขดัแยง้ภายนอกท่ีเป็นไดท้ั้งความขดัแยง้ระหวา่งตวัละครกบัตวัละคร และความขดัแยง้
ระหวา่งตวัละครกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ส าหรับการสร้างตวัละครนั้น พบวา่ตวัละครมี 4 ประเภท ไดแ้ก่ ตวัละครแบบสมจริง ตวั
ละครแบบอุดมคติ ตวัละครเหนือจริง และตวัละครแบบบุคคลวตัท่ีเป็นการสร้างให้ส่ิงไม่มีชีวิตให้มี
ความคิด ความรู้สึก การกระท าเช่นเดียวกบัมนุษย ์ส่วนการน าเสนอตวัละครนั้นพบวา่มีการน าเสนอตวั
ละครทางตรงท่ีเป็นการท าให้รู้จกัตวัละครโดยผูเ้ล่าเร่ืองและโดยตวัละครอ่ืน  และการน าเสนอตวัละคร
ทางออ้ม ซ่ึงท าใหรู้้จกัตวัละครจากการกระท าของตวัละคร บทสนทนา และความคิดของตวัละคร  

ทั้งน้ีในการสร้างบทสนทนานั้นพบว่ามีการสร้างบทสนทนาเพื่อด าเนินเร่ืองและการ
สร้างบทสนทนาเพื่อน าเสนอตวัละครเพื่อให้ผู ้อ่านเข้าใจและรู้จกัตวัละครนั้นได้ทนัที ขณะท่ีการ
น าเสนอแก่นเร่ืองนั้นจะปรากฏใน 2 ลกัษณะคือการน าเสนอผา่นการบอกเล่าโดยตรงของผูเ้ล่าเร่ือง และ
การน าเสนอผา่นการกระท าของตวัละคร ส่วนการสร้างฉากนั้นพบวา่มีการสร้างฉากทั้งแบบสมจริงและ
แบบเหนือจริง ส าหรับมุมมองการเล่าเร่ืองนั้นพบวา่ผูเ้ล่าเร่ืองมีทั้งท่ีเป็นบุรุษท่ีหน่ึงและบุรุษท่ีสาม โดย
ในส่วนของบุรุษท่ีหน่ึงนั้นพบว่าท าให้เสมือนว่าผูอ่้านก าลังอยู่ในต าแหน่งของตวัละครเอกท่ีมอง
เร่ืองราวต่าง ๆ ผ่านสายตาของตวัละครท่ีเป็นผูเ้ล่าเร่ือง ขณะท่ีมุมมองการเล่าเร่ืองโดยบุรุษท่ีสามนั้น
พบวา่มีทั้งผูเ้ล่าเร่ืองอยา่งรู้แจง้เห็นจริงทุกอยา่ง ซ่ึงท าใหผู้อ่้านสามารถรับรู้ความคิดภายในจิตใจของตวั
ละครทุกตวั และผูเ้ล่าเร่ืองท่ีมีขอบเขตจ ากดัท่ีเป็นมุมมองท่ีมองเช่นเดียวกบัตวัละครใดตวัละครหน่ึง แต่
ไม่มีตวัตนในวรรณกรรม ซ่ึงท าใหผู้อ่้านมีมุมมองเหมือนกบัเป็นเพื่อนร่วมทางท่ีอยูเ่คียงขา้งตวัเอก 
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ส าหรับการศึกษาค าโปรยปกหลงันั้นพบในงานของพชัรพร มูลมัง่ (2559) ท่ีศึกษาใน 2 
ส่วน ไดแ้ก่ องคป์ระกอบของโปรยปกและการใชภ้าษา ทั้งน้ีองคป์ระกอบของโปรยปกหลงัในหนงัสือ
วรรณกรรมเยาวชนจะพิจารณาทั้งหมด 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ โครงเร่ืองหรือเร่ืองยอ่ สาระแนวคิด การ
แนะน าตวัละคร การยกเน้ือหาบางส่วนจากวรรณกรรม  ภาพ รางวลัท่ีไดรั้บ ค านิยม ประวติัผูแ้ต่งหรือ
ภูมิหลงั และการแนะน าวรรณกรรมเล่มอ่ืน ๆ  

ผลการศึกษาพบวา่โครงเร่ืองหรือเร่ืองยอ่มี 2 ลกัษณะ คือโครงเร่ืองท่ีเปิดเร่ือง ซ่ึงเป็นการ
เกร่ินน าถึงขอ้มูลทัว่ไปจนน าไปสู่จุดเร่ิมตน้หรือปมปัญหาส าคญัของเร่ือง และโครงเร่ืองท่ีกล่าวถึงจุด
วกิฤติของปัญหา ซ่ึงกล่าวถึงจุดวกิฤตท่ีเป็นปัญหาส าคญัของเร่ือง ส่วนสาระแนวคิดหรือแนวคิดส าคญัท่ี
ผูแ้ต่งตอ้งการน าเสนอนั้นพบใน 4 ลกัษณะคือ การแสดงทศันะหรือแนวคิดท่ีผูแ้ต่งตอ้งการน าเสนอไป
ยงัเยาวชน การแสดงอารมณ์หรือการน าเสนออารมณ์ความรู้สึกของตวัละคร การแสดงพฤติกรรมของ
ตวัละคร และการแสดงสภาพและเหตุการณ์บางช่วงชีวติของตวัละคร ขณะท่ีการแนะน าตวัละครจะเป็น
การให้ขอ้มูลบางอยา่งของตวัละครเอก โดยปรากฏทั้งการแนะน าตวัละครส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นคน ซ่ึงจะเป็น
การแนะน าช่ือ เพศ อายุ พฤติกรรม และบทบาทส าคญัในเร่ือง รวมถึงส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นสัตว ์ทั้งน้ีจะเป็น
การให้ขอ้มูลตวัละครเอกเพียงตวัเดียว และการให้ขอ้มูลของตวัละครเอก 2 ฝ่ายท่ีมีความขดัแยง้กนั 
ส าหรับการยกเน้ือหาบางส่วนจากวรรณกรรมจะเป็นการกล่าวถึงสาระส าคญัของเร่ืองท่ีท าให้เห็นถึง
กลวิธีการเล่าเร่ืองของผูแ้ต่งทั้งจากบุรุษท่ี 3 ท่ีเป็นการเล่าเร่ืองจากผูเ้ล่าท่ีท าให้เห็นความรู้สึกนึกคิดของ
ตวัละครเอก และบุรุษท่ี 1 ท่ีแทนตวัเองวา่ “ผม” และ “ฉนั” เพื่อบอกเล่าเร่ืองราวในมุมมองของตวัเอง  

ดา้นภาพพบวา่มีการใชภ้าพใน 2 ลกัษณะ คือภาพวาดท่ีเก่ียวกบัช่ือเร่ืองหรือตวัละครและ
ภาพท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้ความท่ีปรากฏร่วมกนับนปกหลงั และภาพคาบหนา้หรือภาพท่ีคาบเก่ียวกบัปก
หน้า ท่ีเป็นภาพปูพื้นหลงัให้กบัขอ้ความ ไม่ไดมี้ความสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง ตวัละคร หรือขอ้ความท่ี
ปรากฏร่วมกนั ส่วนรางวลัท่ีไดรั้บพบทั้งรางวลัระดบัชาติ นานาชาติ หรือรางวลัท่ีผูแ้ต่งไดรั้บ ขณะท่ีค า
นิยมพบค านิยมจากผูมี้ช่ือเสียงหรือผูท้รงคุณวุฒิเพียงคนเดียวหรือส านักพิมพ์ และค านิยมจากผูมี้
ช่ือเสียงหรือผูท้รงคุณวุฒิตั้งแต่สองคนข้ึนไปผ่านส านกัพิมพ ์ส าหรับประวติัผูแ้ต่งหรือภูมิหลงัพบว่ามี
การให้ขอ้มูลดา้นประวติัส่วนตวั ประวติัการศึกษา ประวติัการท างาน และผลงานต่าง ๆ นอกจากน้ียงั
พบการแนะน าวรรณกรรมเร่ืองอ่ืน ๆ ในส านักพิมพ์เดียวกนั และวรรณกรรมเล่มอ่ืน ๆ ท่ีมีเน้ือหา
ต่อเน่ืองกบัวรรณกรรมเร่ืองนั้น ๆ 

ส าหรับการใชภ้าษาโน้มน้าวใจบนปกหลงัพบวา่มี 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การให้เหตุผล การ
เร้าอารมณ์ การใช้บุคลิกหรือช่ือเสียงส่วนตวั และการเสนอแนะ ทั้งน้ีการให้เหตุผลพบว่ามีดว้ยกนั 3 
กลวธีิคือนิรนยั อุปนยั และการเหตุผลสัมพนัธ์ โดยนิรนยัจะเป็นการอา้งส่ิงท่ีคนส่วนมากยอมรับอยู่แลว้
เพื่อสนบัสนุนขอ้เสนอใหม่ เช่น การอา้งความนิยมจากผูอ่้านจ านวนมาก ขณะท่ีวิธีอุปนยัคือการอา้ง
กรณีเฉพาะเพื่อน าไปสู่ข้อสรุปรวม เช่น การอ้างจุดมุ่งหมายของการน าเน้ือหาไปปรับใช้ในชีวิต 
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ประจ าวนั เน้ือเร่ืองท่ีสนุกจนถูกน าไปสร้างเป็นภาพยนตร์ และส าหรับการหาความสัมพนัธ์จะเป็นการ
อา้งจากเหตุไปหาผลหรือจากผลไปหาเหตุ 

ส่วนการเร้าอารมณ์พบวา่มีการใชข้อ้ความท่ีกระตุน้ให้ผูอ่้านสนใจอยากรู้อยากเห็นและ
การใช้ค  าถาม และการเร้าอารมณ์ดว้ยการกล่าวถึงรางวลัท่ีวรรณกรรมเล่มนั้น ๆ ไดรั้บ ขณะท่ีการใช้
บุคลิกหรือช่ือเสียงส่วนตัวมีทั้ งช่ือเสียงของผูแ้ต่งและการอ้างค านิยมจากผูมี้ช่ือเสียง ส าหรับการ
เสนอแนะพบ 3 ลกัษณะคือการท าใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของผูอ่้าน โดยใชส้รรพนามแทนผูอ่้านวา่ “คุณ” และ
การใชภ้าษาท่ีไม่เป็นทางการ การเสนอแนะส่ิงท่ีเขา้กบัอุปนิสัย ความรู้สึก ความเช่ือ ความปรารถนาของ
ผูอ่้าน การน าเสนอเน้ือหาท่ีตรงกับความต้องการของเยาวชนคือการต้องการความส าเร็จและความ
ตอ้งการความรักและเป็นท่ีรัก และการสังเกตดูระดบัความรู้สึก ความสนใจ วยั และทศันคติของผูอ่้าน 
ซ่ึงเป็นการบอกใหผู้อ่้านไดท้ราบในเบ้ืองตน้ถึงประเภทของวรรณกรรม 

นอกจากน้ีภัทรขวญั ทองเถาว์ (2554) ศึกษาเร่ือง “ภาพคนชายขอบในวรรณกรรม
เยาวชน” โดยผลการศึกษาพบวา่คนพิการซ่ึงถูกจดัอยูใ่นกลุ่มคนชายขอบในบริบทสังคมและวฒันธรรม 
ถูกน าเสนอวา่น่าสงสาร ใชชี้วิตดว้ยความยากล าบาก มีกรรม แต่สามารถยืนหยดัไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรีและ
เป็นท่ียอมรับของคนในสังคมได้ เน่ืองจากมีส่ิงดีหรือความสามารถอ่ืนมาชดเชยความบกพร่องดา้น
ร่างกาย ปรับตวัให้ใชชี้วิตไดเ้สมือนคนปกติเพื่อกา้วผา่นความรู้สึกแปลกแยกและแตกต่างจากคนปกติ 
ซ่ึงปัจจยัส าคญัในการเสริมก าลงัใจคนพิการคือคนใกลชิ้ดในครอบครัวและคนในสังคมแวดลอ้ม  

ส าหรับกลวธีิการน าเสนอพบวา่น าเสนอผา่นโครงเร่ือง ตวัละคร และฉากและบรรยากาศ 
โดยโครงเร่ืองจะน าเสนอให้เห็นภาพความทุกขย์ากและปัญหาของคนชายขอบ ความแปลกแยกจากคน
ในสังคม ทั้งน้ีการคล่ีคลายปมปัญหาของคนชายขอบจะใชต้วัละครท่ีมีลกัษณะนิสัยท่ีดี มีบุคคลใกลชิ้ด
ช่วยเหลือ และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี แต่หากขาดสภาพแวดลอ้มท่ี เอ้ืออ านวย ขาดก าลงัใจและส่ิงยึด
เหน่ียวในชีวติจะท าใหต้วัละครไม่สามารถแกปั้ญหาของตนเองได ้

ขณะท่ีการน าเสนอผ่านตวัละครจะเป็นการบรรยายของผูเ้ขียนโดยตรง ท่ีผูเ้ขียนจะ
บรรยายเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตวัละคร โดยให้ตวัละครเป็นผูด้  าเนินเร่ือง และจากบทบาทในเร่ือง ท่ีจะ
เป็นการแสดงผา่นพฤติกรรมและบทสนทนาระหว่างตวัละครท่ีเป็นคนชายขอบดว้ยกนั  หรือระหว่าง
คนชายขอบกบัตวัละครท่ีไม่ได้เป็นคนชายขอบ หรือตวัละครท่ีไม่ได้เป็นคนชายขอบ รวมทั้งยงัพบ
กลวธีิสร้างตวัละครชายขอบจากความคิดของตวัละครในฐานะผูเ้ล่าเร่ือง 

ส่วนการน าเสนอผา่นฉากและบรรยากาศพบวา่มีทั้งฉากท่ีเป็นสถานท่ี เวลา และวิถีชีวิต
หรือสภาพสังคม โดยจะน าเสนอถึงพื้นท่ีทุรกนัดาร ห่างไกลความเจริญ แร้นแคน้ ทรุดโทรม การมีชีวิต
ท่ีแตกต่างหรือมีคุณภาพชีวิตท่ีต ่า ซ่ึงจะน าเสนอให้เห็นต าแหน่งหรือพื้นท่ีของคนชายขอบในสังคมได้
อยา่งชดัเจนมากข้ึน 
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2.5.2 งานวจัิยเกีย่วกบัส่ือและคนพกิาร 
จากการท่ีการศึกษาในคร้ังน้ีให้ความสนใจกบัการประกอบสร้างความหมายความพิการ

ในวรรณกรรมเยาวชนท่ีผูแ้ต่งเป็นคนพิการ ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัส่ือและ
คนพิการ ซ่ึงในการศึกษาน้ีจะให้ความสนใจไปท่ีส่ือใน 2 ลกัษณะ คือส่ือประเภทบนัเทิงคดี (Fiction) ท่ี
เน้ือหาอยูบ่นฐานของเร่ืองแต่ง และส่ือประเภทสารคดี (Non-Fiction) ท่ีเน้ือหาอยูบ่นฐานของเร่ืองจริง
หรือเหตุการณ์จริง รวมถึงการศึกษาเปรียบเทียบภาพของคนพิการในส่ือหลากหลายชนิด ดงัน้ี 

1. งานวจิยัเก่ียวกบัวรรณกรรม/นวนิยาย/นิทานและคนพิการ 
กุลภา วจนสาระ (2548) ศึกษาภาพตวัแทนทางสังคมของคนพิการในสังคมไทยจาก

งานวรรณกรรมไทย ซ่ึงผลการศึกษาพบว่าอตัลกัษณ์ของตวัละครพิการจะถูกตอกย  ้าผ่านการใช้ค  าพูด
และภาษาในเชิงอุปมาอุปไมยท่ีช้ีชดัถึงภาวะความบกพร่องต่าง ๆ และมีนยัในเชิงการดูถูกเหยียดหยาม 
เช่น “ไอ้ง่อย” “อีบ้า” “ปัญญาอ่อน” ซ่ึงกลายเป็นการสร้างภาพท่ีเป็นแบบฉบบัตายตวั (stereotype 
image) ให้แก่คนพิการ โดยสังคมไทยประกอบสร้างภาพคนพิการใน 2 ลกัษณะ คือภาพของคนพิการท่ี
มีชะตากรรมน่าเวทนาสงสาร เน่ืองจากเผชิญกบัชะตากรรมท่ีท าให้มีร่างกายไม่สมประกอบ เป็นตรา
บาปหรือปมดอ้ยในชีวิตท่ีสะทอ้นออกมาทางกายภาพ และภาพของคนพิการท่ีช่วยเหลือพึ่งพาตวัเอง
ไม่ได ้ตอ้งมีคนดูแลเอาใจใส่อย่างใกลชิ้ด และอยู่ในความดูแลของผูเ้ช่ียวชาญ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งภาพ
ของคนพิการท่ีปรากฏในนวนิยายยคุแรก เช่น “ชายนอ้ย” จากเร่ืองบา้นทรายทอง ซ่ึงในแง่น้ีคนพิการจึง
หมายถึงคนท่ีบกพร่อง ไม่สมประกอบ และตอ้งพึ่งพาคนอ่ืนรอบขา้ง ทั้งน้ีอตัลกัษณ์บางภาพก็มีการผลิต
ซ ้ าอยา่งต่อเน่ือง ขณะท่ีบางภาพก็เปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยัและบริบททางสังคมเศรษฐกิจ  

ส่วนแก่นเร่ืองและเคา้โครงเร่ือง และบทบาทหนา้ท่ีของตวัละครพิการในเร่ืองพบวา่
มีลกัษณะการด าเนินเร่ืองใน 3 ลกัษณะ โดยลกัษณะแรกคือการน าเสนอถึงความมีอ านาจเหนือหรือการ
ครอบง าของความเป็นปกติ และการปฏิเสธไม่ยอมรับความพิการ ท่ีแสดงให้เห็นถึงทศันคติทางสังคมท่ี
มองว่าความพิการหรือคนพิการเป็นส่ิงท่ีด้อยกว่าคนท่ีมีร่างกายครบทุกอวยัวะหรือความเป็นปกติ 
สะทอ้นการให้คุณค่ากบัความเป็นปกติท่ีหมายถึงความสมบูรณ์มากกวา่ความพิการท่ีหมายถึงความไม่
สมบูรณ์ ไม่สมประกอบ และเป็นการยืนยนัซ ้ าต่อชุดของบรรทดัฐานทางสังคมวฒันธรรมท่ีมองว่า 
“ความเป็นปกติยอ่มเหนือกวา่ความพิการเสมอ” ขณะเดียวกนัก็มีการน าเสนอและตอกย  ้าอยา่งต่อเน่ือง
ถึงการปฏิเสธไม่ยอมรับความพิการดว้ยการแสดงความรังเกียจ การดูถูกเหยียดหยาม และการตอกย  ้าให้
คนพิการแตกต่างกลายเป็น “คนอ่ืน” ในสังคม ดงันั้นบทบาทหนา้ท่ีของตวัละครพิการส่วนใหญ่จึงเป็น
ภาพแสดงความไม่ปกติท่ีมีหนา้ท่ีในการสะทอ้นให้เห็นส่ิงท่ีเรียกวา่ความปกติเท่านั้น ลกัษณะท่ีสองคือ
การหวนหาความงดงามในอดีต (nostalgic) ซ่ึงสวยงามน่าต่ืนเตน้กวา่สภาวะท่ีเป็นอยูปั่จจุบนั หรืออดีต
ก่อนท่ีจะประสบกบัความพิการ ซ่ึงเกิดกบัตวัละครท่ีไม่ไดพ้ิการมาแต่ก าเนิด การเผชิญหน้ากบัความ
พิการจึงเป็นการกระชากตวัละครจากความเป็นปกติมาอยูใ่นโลกความพิการท่ีรันทดหดหู่ ยากแก่การท า
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ใจใหย้อมรับ ความพิการคือส่ิงท่ีคุกคามความเป็นปกติ เป็นส่ิงท่ีเลวร้าย และท าใหชี้วติของคนท่ีเคยปกติ
ตอ้งสูญเสียโอกาสในชีวิต และลกัษณะท่ีสามคือลกัษณะเชิงสัญลกัษณ์ (symbolic) โดยเฉพาะการส่ือ
ความหมายถึงชะตากรรมของการมีชีวิตอยูข่องมนุษยท่ี์ความพิการส่ือให้เห็นถึงความไม่สมบูรณ์พร้อม
ของชีวิต ท่ีคนพิการถูกใชเ้ป็นภาพในเชิงลบในทางอุปมาและเป็นสัญลกัษณ์ถึงผูท่ี้ไม่ไดรั้บการยอมรับ
จากสังคมหรือเป็นการกนัคนพิการออกจากสังคมของคนปกติ นอกจากน้ีภายใตก้ารด าเนินเร่ืองและ
บทบาทหน้าท่ีของตวัละครพิการยงัพบว่าในนวนิยายหลายเร่ืองท่ีเป็นครอบครัวชนชั้นกลางมีการให้
ความรู้และให้ความส าคญักบัการเล้ียงดู ความเอาใจใส่ และการให้ความรักความอบอุ่นในครอบครัว 
เพื่อเป็นตน้ทุนทางอารมณ์ในการเผชิญกบัปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริง ซ่ึงเป็นการปรับเปล่ียน
ทศันคติท่ีมองคนพิการและความพิการในมิติท่ีอยูไ่กลตวั ควบคุมไม่ได ้มาเป็นเร่ืองของครอบครัวท่ีคน
ใกลชิ้ดมีบทบาทส าคญัต่อการด าเนินชีวติของคนพิการ 

ดา้นมิติของพื้นท่ีทางสังคมของตวัละครพิการพบวา่มีพฒันาการจากยุคแรก ๆ ท่ีคน
พิการไม่มีพื้นท่ีทางสังคม ตอ้งอยูใ่นพื้นท่ีเฉพาะหรือส่วนตวั ปิดบงัซ่อนเร้นความพิการจากสายตาของ
สาธารณะ มาสู่การท่ีตวัละครพิการเร่ิมมีบทบาท มีพื้นท่ีทางสังคม และถูกยอมรับเป็นส่วนหน่ึงของ
สังคม โดยในยุคแรก ๆ ตวัละครพิการมกัตอ้งอาศยัและด าเนินชีวิตอยูใ่นพื้นท่ีเฉพาะของตวัเอง นัน่คือ
ในห้องของตวัเอง ในบา้น และมีปฏิสัมพนัธ์เฉพาะกบัคนในครอบครัวเท่านั้น ซ่ึงด าเนินควบคู่ไปกบั
ทศันคติทางสังคมท่ีรังเกียจ ดูถูกเหยียดหยามคนพิการ หรือการให้ความเวทนาสงสารต่อคนพิการ ซ่ึง
เป็นการผลกัคนพิการใหมี้สถานะคร่ึง ๆ กลาง ๆ อยูต่รงชายชอบ ไม่มีพื้นท่ีทางสังคม ขณะท่ีในยคุต่อมา 
ตวัละครคนพิการเร่ิมมีพื้นท่ีทางสังคมมากข้ึน เป็นการน าเสนอประสบการณ์ชีวิตของคนพิการ แมว้า่ใน
บางเร่ืองคนพิการจะยงัอยูแ่บบชายขอบท่ีไม่สามารถเขา้ถึงกิจกรรมปกติบางอยา่งของคนปกติได ้ 

ขณะท่ีประเด็นของเพศภาวะ (gender) และเพศวิถี (sexuality) นั้น นวนิยายเหล่าน้ี
น าเสนอภาพตวัแทนของผูห้ญิงใน 2 ลกัษณะ คือการใชค้วามสัมพนัธ์ท่ีมีต่อคนพิการแสดงให้เห็นคู่ตรง
ข้ามของลักษณะของผูห้ญิงท่ีเรียกว่าเป็น “เมีย” และ “แม่” ท่ีดี ภายใต้กรอบของวฒันธรรมแบบ
วิกตอเรียนท่ีใช้ค่านิยมเร่ืองความเป็นกุลสตรี เป็นแม่บา้นแม่เรือน กิริยามารยาทอ่อนหวาน สุภาพ
เรียบร้อย รักนวลสงวนตวั เป็นแนวทางก ากบัพฤติกรรรมของผูห้ญิง และการเช่ือมโยงระหว่างความ
ผิดปกติทางจิตเขา้กบัประเด็นเร่ืองเพศวิถี ซ่ึงเห็นได้ชัดเจนในกรณีของผูป่้วยทางจิตท่ีปรากฏกบัตวั
ละครเพศหญิงในหลายเร่ือง โดยเฉพาะตวัละคร “สมทรง” ในเร่ือง “ค าพิพากษา” ท่ีแสดงออกถึงความ
ตอ้งการทางเพศของตวัเองอย่างตรงไปตรงมา การไม่ระมดัระวงัหวงแหนเน้ือตวัร่างกาย รวมถึงการ
เปิดเผยส่ิงท่ีควรปกปิดของผูห้ญิงในท่ีสาธารณะโดยเฉพาะในโรงเรียนและวดัท่ีเป็นสถานท่ีตอ้งห้าม 
และสะทอ้นวา่พฤติกรรมเช่นน้ีเป็นท่ีคนผดิปกติทางจิตเท่านั้นท่ีจะสามารถกระท าได ้
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ด้าน อฐัมา โภคาพานิชวงษ์ (2549) ศึกษาเร่ือง “ภาพสะทอ้นและเร่ืองเล่า ‘ความ
พิการ’ ของผูพ้ิการในสังคมไทย” ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ชีวิตทางสังคมของคนพิการไม่ไดเ้ปล่ียนแปลง
หรือแตกต่างจากอดีตมากนกั โดยความพิการเป็นภาพแทนของความสลดเวทนา ไม่ไดรั้บความเช่ือถือ
ทางสังคม และไร้ความสามารถ คนพิการจึงควรอยูใ่นพื้นท่ีเฉพาะ เผชิญกบัการปิดกั้นจากสังคม ความ
พิการบางประเภทจ าเป็นตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟูโดยแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ เช่น คนพิการทางจิตและการ
เรียนรู้ ขณะท่ีทศันะต่อตนเองของคนพิการแตกต่างไปตามปัจจยัดา้นครอบครัวและสังคม สถานภาพ 
ความรู้และสภาพพื้นฐานทางจิตใจของคนพิการ โดยคนพิการท่ีไม่ยอมจ านนต่อวิธีคิดและรูปแบบการ
จดัการทางสังคมก็จะพยายามพฒันาศกัยภาพท่ีเหลืออยู ่ขณะท่ีคนพิการท่ียอมรับต่อความเช่ือว่าพิการ
แลว้ไม่สามารถท าอะไรได ้รวมถึงไม่สามารถกา้วขา้มความรู้สึกหดหู่ ก็จะประสบความส าเร็จไดย้าก 

นอกจากน้ีสังคมยงัสร้างการรับรู้ต่ออตัลกัษณ์ “ความพิการ” และการควบคุมทาง
สังคม โดยสร้างวาทกรรมท่ีตอกย  ้าวา่ความพิการเป็นสภาวะตายตวัของร่างกายท่ีสูญเสียความสามารถ
เสมือนตราประทบั (stigma) เป็นแหล่งของความเส่ือมทางศกัยภาพ คนพิการมีสถานะไม่เท่าคนปกติ 
และมกัถูกลดทอนคุณค่าว่าเป็นบุคคลท่ีไม่สมบูรณ์ ต ่ากว่ามนุษย ์ซ่ึงน าไปสู่ความชอบธรรมในการ
จดัการต่อความพิการวา่เป็นผลกรรมท่ีไดก้ระท าไว ้คนพิการตอ้งพึ่งพาและถูกก าหนดโดยคนอ่ืน อีกทั้ง
ตอ้งอยูใ่นความควบคุมดูแลและจดัการของคนไม่พิการ  

ทั้งน้ีอ านาจของความรู้จากผูเ้ช่ียวชาญน าไปสู่การควบคุมจดัการอตัลกัษณ์ของคน
พิการท่ีก าหนดให้คนพิการเป็นเพียงผูท่ี้ตอ้งไดรั้บการรักษาฟ้ืนฟู ลดทอนคุณค่าในตวัตนของคนพิการ
และเปล่ียนผา่นจากอตัลกัษณ์ของคนปกติไปสู่อตัลกัษณ์ของความเป็นคนพิการโดยสมบูรณ์ รวมถึงไม่
เปิดพื้นท่ีแก่ความรู้ชุดอ่ืน ๆ อีกทั้งยงัพบการต่อรองความหมายจากความพิการผา่นการต่อสู้ต่อรองใน 5 
ลกัษณะ ไดแ้ก่ การนิยามความพิการเป็น “ความบกพร่อง” ท่ีทดแทนไดโ้ดยใชผ้สัสะท่ีแตกต่าง การท า
ให้เป็นปกติหรือการสร้างใหม่ของชีวิตท่ีเป็นปกติ การเกิดใหม่ของตวัตนหรืออตัลกัษณ์ การปกปิด
ความพิการและสร้างพื้นท่ีเฉพาะกลุ่ม และการนิยามความพิการเป็น “ความแตกต่างทางวฒันธรรม”  

นอกจากน้ีถนอมนวล หิรัญเทพ (2551) ศึกษาเร่ือง “วาทกรรมความพิการในเร่ืองเล่า
สมยัใหม”่ โดยพบวา่ความหมายความพิการมีความสัมพนัธ์กบัวาทกรรมความพิการในสังคมวฒันธรรม
ไทยในแต่ละยคุสมยัท่ีเป็นบริบทของการประพนัธ์งานช้ินนั้น ๆ โดยในยคุจารีต วาทกรรมส าคญัคือวาท
กรรมศาสนาพุทธ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเช่ือเร่ืองกรรมเก่า การเวียนว่ายตายเกิด โดยความพิการ
หมายถึงวิบากของกรรมชัว่และอาจเกิดข้ึนขา้มภพชาติตามความเช่ือเร่ืองเวียนวา่ยตายเกิด นอกจากน้ีค า
สอนเร่ืองการท าบุญท าทานและความเมตตากรุณาน าไปสู่ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจท่ีสร้างคนพิการเป็น 
“วตัถุเพื่อการสงเคราะห์” ขณะท่ีในยุคเวทนานิยม-สังคมสงเคราะห์ ในช่วงแรกท่ีเป็นยุคการสร้างชาติ
ไทยไปสู่อารยะ (2476-2500) วาทกรรมส าคญัคือวาทกรรมการแพทย์ วาทกรรมยูเจนิกส์ และวาท
กรรมการสงเคราะห์ โดยมีการน าฐานความคิดการสร้างบรรทดัฐานร่างกายและจิตใจท่ีปกติมาใชใ้นการ
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ควบคุมจดัการร่างกายและจิตใจของพลเมือง ดงันั้นความพิการจะถูกสร้างความหมายเป็นความบกพร่อง
ผิดปกติและวตัถุเพื่อการสงเคราะห์ ส่วนในช่วงท่ีสองท่ีเป็นยุคการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ (2500-
2524) มีวาทกรรมส าคญัคือวาทกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เน่ืองจากมีฐานการคิดอยูบ่นระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมเสรีนิยม ซ่ึงท าให้ความพิการหมายถึงภาระของสังคมท่ีตอ้งการการฟ้ืนฟู โดยเน้นการ
จดัการให้คนพิการเขา้ใกลก้บับรรทดัฐานตวัตนปกติมากท่ีสุด รวมถึงการให้อ านาจแก่ผูเ้ช่ียวชาญทาง
การแพทยเ์หนือคนพิการดว้ย ส าหรับในยุคการเติบโตของสิทธิมนุษยชนของคนพิการ (2524-ปัจจุบนั) 
พบว่าวาทกรรมใหม่ท่ีส าคญัคือวาทกรรมสิทธิมนุษยชนของคนพิการท่ีเคล่ือนไหวเรียกร้องสิทธิและ
สวสัดิการต่าง ๆ ขณะเดียวกนัก็มีความพยายามรณรงคใ์ห้คนทัว่ไปเกิดความเขา้ใจความคิดและลีลาการ
ด าเนินชีวิตแบบคนพิการเองท่ีมิใช่ความพยายามจะตอ้งเป็นเหมือน “คนปกติ” เป็นการสร้างการปรากฏ
ของคนพิการในปริมณฑลสาธารณะจากจุดยนืของคนพิการ  

โดยสรุปวาทกรรมหลกั ๆ ท่ีส าคญัเก่ียวกบัคนพิการในสังคมไทย ไดแ้ก่ วาทกรรม
ทางการแพทย ์วาทกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ วาทกรรมเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ขณะท่ีวาท
กรรมพุทธศาสนาโดยเฉพาะความเช่ือเร่ืองกรรม การเวียนวา่ยตายเกิด และความเมตตาต่อผูต้กทุกข์ได้
ยาก รวมถึงวาทกรรมการสงเคราะห์ก็ยงัท างานอยูใ่นสังคมโดยตลอดเช่นกนั โดยท่ีส่วนใหญ่จะเป็นใน
เชิงสนบัสนุนวาทกรรมหลกั 

ภายใตบ้ริบทดงักล่าว เร่ืองเล่าสมยัใหม่ของไทยมีส่วนร่วมในปฏิสัมพนัธ์ทางวาท
กรรมขา้งตน้ ทั้งในแง่ของการผลิตซ ้ าและเปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์ของวาทกรรมต่าง ๆ โดยนวนิยาย
ไทยท่ีน าเสนอเร่ืองความพิการแบ่งได้เป็น 3 ช่วง ได้แก่ นวนิยายแนวเวทนานิยม-สังคมสงเคราะห์ 
(2476-ตน้ทศวรรษท่ี 2500) ซ่ึงมองความพิการดว้ยกรอบบรรทดัฐานร่างกายและจิตใจปกติ ท าให้มอง
ความพิการเป็นความสูญเสีย โศกนาฏกรรมของชีวติ จึงตอ้งเนน้การก าจดัความพิการ ขณะท่ีนวนิยายยุค
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (ทศวรรษ 2520-2530) จะสนบัสนุนวาทกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ซ่ึงเน้นการ
ฟ้ืนฟูคนพิการให้มีลกัษณะใกลเ้คียงท่ีสุดกบัคนปกติเพื่อกลบัเขา้สู่ระบบทุนนิยม ส่วนนวนิยายยุคพหุ
วฒันธรรม (ทศวรรษ 2540) เป็นนวนิยายท่ีปรากฏกระแสของความหลากหลายทางวฒันธรรม โดย
แมว้า่ยงัมีการสนบัสนุนวาทกรรมแบบเดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการตามกระแสหลกัอย่างวาทกรรมการ
แพทย ์แต่ก็มีความเปล่ียนแปลงบางประการท่ีแสดงถึงการยอมรับความแตกต่างของคนพิการมากข้ึน 
เช่น การน าเสนอร่างกายและเพศวิถีแบบใหม่ ๆ ของคนพิการ การให้ความหมายใหม่ ๆ กบัวาทกรรม
เดิม ๆ เก่ียวกบัความพิการ ส่วนในเร่ืองเล่าชีวิตท่ีตีพิมพร์ะหวา่งปี 2518 ถึง 2546 พบวา่มีการเขียนเร่ือง
ภายใตก้รอบใหญ่ของวาทกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โดยคนพิการควรไดโ้อกาสให้เขา้มาแข่งขนัเป็น
ส่วนหน่ึงของสังคมไดผ้่านกระบวนการฟ้ืนฟูเพื่อให้เขา้ใกลบ้รรทดัฐานของสังคม อีกทั้งโวหารหรือ
โครงเร่ืองส าคญัคือโวหารการเอาชนะอุปสรรคและการทดแทนทางจิตวิญญาณ แต่ก็มีการมองความ
พิการดว้ยกระบวนทศัน์เชิงการสร้างทางสังคมดว้ยเช่นกนั ซ่ึงเป็นขอ้แตกต่างจากนวนิยายท่ีศึกษา 
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ดา้นกนัตฤ์ทยั สืบสายเพช็ร และถิรนนัท ์อนวชัศิริวงศ ์(2560) ศึกษาถึงคุณลกัษณะ 
กระบวนทศัน์การเล่าเร่ืองและกลวิธีการน าเสนอปรัชญาการด ารงชีวิตอิสระในวรรณกรรมประเภท
อตัชีวประวติัหรือเร่ืองเล่าประสบการณ์ของคนพิการ รวมถึงทศันคติของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัพิมพ์
เร่ืองเล่าประสบการณ์ของคนพิการ โดยใชก้ระบวนทศัน์การเล่าเร่ือง (Narrative Paradigm by Walter R. 
Fisher) ซ่ึงผลการศึกษาคุณลกัษณะของวรรณกรรมประเภทอตัชีวประวติัหรือเร่ืองเล่าประสบการณ์ของ
คนพิการพบวา่ผูแ้ต่งเป็นคนพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกายมากท่ีสุด และส่วนใหญ่ใชชี้วติกบั
ความพิการมากวา่ 20 ปี ดา้นโครงเร่ืองพบวา่เป็นแนวชยัชนะเหนืออุปสรรค โดยแมว้า่จะเปิดเร่ืองดว้ย
ภาวะวิกฤตหรือปัญหา แต่ตวัละครก็จะสามารถผ่านพน้ได้และมีจิตใจท่ีเขม้แข็งมากข้ึน และจบดว้ย
ความสุขความส าเร็จของตวัละคร ส่วนเทคนิคการน าเสนอนั้นเกือบทั้งหมดใช้สรรพนามบุรุษท่ี 1 มี
เพียงส่วนน้อยเท่านั้นท่ีใช้สรรพนามบุรุษท่ี 3 ในการเล่าเร่ือง โดยท่ีลักษณะของเน้ือหาท่ีน าเสนอ
แบ่งเป็น 3 กลุ่มคือ สารคดีอตัชีวประวติั สารคดีอตัชีวประวติัท่ีมีลกัษณะของสารคดีประเภทอ่ืน และ
สารคดีอตัชีวประวติัท่ีมีลักษณะของหนังสือฮาวทู  ขณะท่ีกลวิธีการน าเสนอท่ีพบมาก ได้แก่ การ
ยกตวัอยา่ง ยกบทสนทนาโตต้อบ ใชนิ้ยามค า ตั้งค  าถามจ าแนกเป็นขอ้ ๆ ส่วนกลวิธีทางภาษาคือการใช้
ภาษาเรียบง่าย ใช้ภาพพจน์ ค าซ ้ าและขยายความเพื่อแสดงอารมณ์ความรู้สึก ด้านการจดัพิมพ์พบว่า
หนังสือเกือบทั้งหมดจดัพิมพ์โดยส านักพิมพ์ขนาดเล็ก ท่ีส่วนใหญ่ไม่มีการระบุว่าอยู่ในหมวดใด 
รองลงมาคือหมวดจิตวิทยา พฒันาตนเอง แรงบนัดาลใจ และล าดับต่อมาคือหมวดประวติับุคคล 
ชีวประวติั สุดทา้ยในส่วนของปกและภาพประกอบ พบวา่ปกจะเป็นภาพท่ีแสดงอตัลกัษณ์ความพิการ
ของผูแ้ต่ง การด ารงชีวิตอิสระ ส่ิงท่ีสนับสนุนการด ารงชีวิตอิสระ ภาพสัญลกัษณ์ท่ีเก่ียวพนักบัชีวิต
อิสระ และภาพแสดงชุมชนคนพิการ ขณะท่ีภาพประกอบส่วนใหญ่เป็นภาพถ่ายในแต่ละช่วงชีวิต
โดยเฉพาะเหตุการณ์ส าคญั และยงัพบภาพวาดและภาพการ์ตูนดว้ย 

ส าหรับกระบวนทศัน์การเล่าเร่ืองนั้น ค่านิยมท่ีเด่นชดัของตวัละครคือความรักอิสระ 
ความภาคภูมิใจในตนเอง และการมีศาสนาเป็นท่ียดึเหน่ียวให้ลุกข้ึนสู้ในยามท่ีประสบวกิฤตในชีวติ โดย
มีครอบครัวเป็นเบา้หลอมตวัตนและสนับสนุนในทุกด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งความเพียรพยายามและ
ความภาคภูมิใจในตนเอง อีกทั้งตวัละครในเร่ืองเล่ายงัสามารถเลือกหรือก าหนดเป้าหมายชีวิตของ
ตนเองได้ แต่ขณะเดียวกนัก็เรียกร้องให้สังคมจดัส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการในการใช้
ชีวิตประจ าวนั ขณะท่ีปมปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือปมปัญหาระหว่างตวัละครเอกหรือผูเ้ขียนท่ีเป็นคน
พิการกบัสังคมทั้งการไม่ยอมรับและปฏิบติักบัคนพิการโดยไม่ค  านึงถึงสิทธิ ความเท่าเทียม ศกัด์ิศรี
ความเป็นมนุษย ์และสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ส่วนสถานท่ีและบรรยากาศของเร่ืองพบว่าสถานท่ี
หลกัในเร่ืองเล่าคือบา้นของตวัละครเอกท่ีเต็มไปดว้ยความรักความอบอุ่นและการสนบัสนุนจากสมาชิก
ในครอบครัว ขณะท่ีสถานท่ีสาธารณะส าหรับคนทัว่ไปจะเป็นพื้นท่ีในการแสดงความสามารถในการ
ด ารงชีวติของตวัละครเอก โดยในส่วนของบรรยากาศพบทั้งบรรยากาศท่ีสวยงามอบอุ่นท่ีท าใหต้วัละคร
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เอกสามารถด ารงชีวิตอิสระ ส่วนบรรยากาศเลวร้ายจะปรากฏเม่ือประสบอุปสรรคในการด ารงชีวิต และ
สุดทา้ยมุมมองในการเล่าเร่ืองจะใชส้รรพนามบุรุษท่ี 1 เพื่อแสดงอารมณ์ความรู้สึกในแต่ละช่วงชีวติ  

ขณะท่ีกลวิธีการน าเสนอปรัชญาการด ารงชีวิตอิสระพบใน 2 ลกัษณะ โดยลกัษณะ
แรกคือการใช้ความเป็นไปไดข้องเร่ืองเล่า นัน่คือการใช้เร่ืองเล่าท่ีมีความสมบูรณ์และเป็นเอกภาพใน
การส่ือสารเร่ืองราวชีวิตของคนพิการตั้งแต่เกิดหรือตั้งแต่ประสบอุบติัเหตุท าใหพ้ิการ ผา่นโครงเร่ืองท่ีมี
ความชดัเจนถึงการแสวงหาอิสระทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ และการแสดงหลกัฐานสนบัสนุนขอ้โตแ้ยง้
ต่าง ๆ อยา่งครบถว้น รวมถึงการกระท าของตวัละครเอกถึงการด ารงชีวิตอิสระท่ีไม่ขดักบัอุปนิสัยของ
ตวัละคร ส่วนลกัษณะท่ีสองคือการใชค้วามน่าเช่ือถือของเร่ืองเล่าท่ีเกิดจากการแสดงค่านิยมความรัก
อิสระ ความส าเร็จในชีวิต เพื่อให้เกิดผลทั้งในระดบับุคคลและสังคม เช่น การมีทศันคติเชิงบวกกบั
ตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง มีพลงัในการต่อสู้กบัอุปสรรค ความเขา้ใจกนัระหวา่งคนพิการและไม่พิการ 
การช่วยเหลือ และการปฏิบติัต่อกนัอยา่งเท่าเทียม  

นอกจากน้ีทศันคติของผูท่ี้เก่ียวข้องกบัการจดัพิมพ์เร่ืองเล่าประสบการณ์ของคน
พิการพบว่าทั้ งกลุ่มผูแ้ต่ง ผูแ้ปลและผูเ้รียบเรียงส่วนใหญ่ได้รับการติดต่อจากส านักพิมพ์เพื่อให้
สร้างสรรคผ์ลงาน อยา่งไรก็ตามยงัพบกลุ่มผูแ้ต่งท่ีด าเนินการจดัพิมพเ์องเพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิต
คนพิการใหค้นทัว่ไปไดรั้บรู้ เช่นเดียวกบัผูแ้ปลและผูเ้รียบเรียงบางคนท่ีแปลและเรียบเรียงข้ึนก่อนท่ีจะ
น าเสนอส านกัพิมพ ์เพราะมองวา่ชีวิตของคนตน้เร่ืองมีความน่าสนใจ ขณะท่ีในส่วนของบรรณาธิการ 
บรรณาธิการบริหาร ผูอ้  านวยการ และท่ีปรึกษาการจดัพิมพพ์บวา่พิจารณาจดัพิมพเ์ร่ืองเล่าเหล่าน้ี เพราะ
ตอ้งการสร้างแรงบนัดาลใจและก าลงัใจให้กบัผูอ่้าน โดยมีปัจจยัแวดลอ้มท่ีช่วยสนบัสนุนการจดัพิมพ์
ทั้งบริบททางสังคมอย่างช่ือเสียงของคนพิการและการยอมรับคนพิการ บริบททางเศรษฐกิจอย่างการ
เผยแพร่เพื่อให้ก าลงัผูท่ี้รู้สึกท้อแท้โดยเฉพาะจากผลกระทบทางเศรษฐกิจ และความสอดคล้องกับ
นโยบายของส านกัพิมพ ์ส าหรับคุณค่าในเร่ืองเล่าประสบการณ์นั้นพบวา่คือทศันคติเชิงบวกท่ีช่วยให้คน
สามารถปลดปล่อยความสามารถและศกัยภาพได้อย่างเต็มท่ี รวมถึงความเป็นอิสระในการก าหนด
เป้าหมายชีวติของตนเองได ้มีพลงัต่อผูอ่้านเพราะมาจากประสบการณ์จริง รวมถึงยงัสามารถน าคุณค่าท่ี
ได้รับจากเร่ืองเล่ามาคิดพิจารณาและใช้ในชีวิตเพื่อความส าเร็จ รวมถึงก่อให้เกิดความเข้าใจ การ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัระหวา่งคนพิการและคนทัว่ไป 

ส่วนถนอมนวล หิรัญเทพ (2561) ศึกษานวนิยายเร่ืองเดอะ สปีด ออฟ ดาร์ก (The 
Speed of Dark) ของอลิซาเบท มูน (Elizabeth Moon) เพื่อวิเคราะห์การต่อรองทางอตัลกัษณ์ของบุคคล
ออทิสติกจากความหมายของออทิสติกใน 2 กระแสหลกั ได้แก่ ความหมายตามกระบวนทศัน์ความ
พิการเชิงการแพทย ์(The medical paradigm of disability) และกระบวนทศัน์ความพิการเชิงวฒันธรรม 
(The cultural paradigm of disability) โดยแม้ว่านวนิยายเร่ืองน้ีจะเลือกให้ความหมายออทิสติกผ่าน
กระบวนทศัน์กระแสหลกัอยา่งกระบวนทศัน์เชิงการแพทยท่ี์ตวัละครเอกอยา่งลูและเพื่อนจะเขา้รับการ
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รักษาให้หายจากสภาวะออทิสติก แต่จากการวิพากษ์หรือตั้งค  าถามต่อวาทกรรมออทิสติกกระแสหลกั
เชิงการแพทยแ์ละการน าเสนออตัลกัษณ์ออทิสติกภายใตก้ระบวนทศัน์เชิงวฒันธรรมน่าจะช่วยสร้าง
ความเขา้ใจและท าให้ผูอ่้านท่ีส่วนใหญ่เป็นคนปกติเห็นถึงอตัลกัษณ์เชิงวฒันธรรมของบุคคลออทิสติก 
ในมุมหน่ึงนวนิยายเร่ืองน้ีใชก้ระบวนทศัน์ความพิการเชิงการแพทยเ์ป็นจุดยืนรวมในการให้ความหมาย
ต่อสภาวะออทิสติกในฐานะของความผิดปกติ อีกทั้งยงัพบภาพพจน์และถอ้ยค าท่ีใช้ส่ือถึงออทิสติก
ในทางลบ ขณะท่ีความปกติซ่ึงเป็นสภาวะท่ีตรงขา้มกบัออทิสติกถูกบรรยายดว้ยถอ้ยค าในเชิงบวก  

อย่างไรก็นวนิยายเร่ืองน้ีมีการวิพากษ์แนวคิดการใช้คนไม่พิการเป็นศูนย์กลาง 
(ableism) การใช้บรรทัดฐาน “ความเป็นปกติ” มามองออทิสติกในฐานะความผิดปกติหรือความ
บกพร่อง และวาทกรรมทางการแพทยก์ระแสหลกัท่ีท าให้บุคคลออทิสติกกลายเป็นอ่ืนและถูกเลือก
ปฏิบติัอยา่งไม่เป็นธรรมและถูกกีดกนัออกจากส่วนหน่ึงของสังคม ผา่นการสร้างให้ตวัละครท่ียดึมัน่ใน
บรรทดัฐานความปกติตามกระบวนทศัน์ความพิการเชิงการแพทยเ์ป็นตวัละครฝ่ายร้าย ขณะท่ีตวัละครท่ี
ยอมรับสภาวะออทิสติกในฐานะอตัลกัษณ์ท่ีแตกต่างจะเป็นตวัละครฝ่ายดี ซ่ึงสะทอ้นถึงการทดัทานการ
ให้ความหมายออทิสติกตามกระบวนทศัน์เชิงการแพทยแ์ละการยืนยนัอตัลกัษณ์ออทิสติกตามกระบวน
ทศัน์เชิงสังคมหรือวฒันธรรม โดยการวิพากษ์ซ่ึงมีความหมายอย่างมากในการต่อรองอตัลกัษณ์ออทิ
สติก ไดแ้ก่ การวพิากษผ์า่นมุมมองและค าพูดของตวัละครออทิสติกอยา่งลูและเพื่อนร่วมงานท่ีเป็นออทิ
สติก ทั้งการวพิากษแ์นวคิดความปกติ (normality) หรือการใชบ้รรทดัฐานความปกติ (norms) 

นอกจากน้ียงัมีการวิพากษว์าทกรรมทฤษฎีจิต (theory of mind) จากมุมมองของ “ผู ้
มืดบอดทางจิต” (mindblindness) ท่ีถูกน ามาใชเ้พื่ออธิบายลกัษณะของบุคคลออทิสติกอยา่งแพร่หลาย
ตั้งแต่ยุคทศวรรษ 1980 จนถึงปัจจุบนั ผา่นตวัละครลูท่ีเป็นผูเ้ล่าบุรุษท่ี 1 ท่ีเม่ือเทียบเคียงกบัตวัละครท่ี
เป็น “คนปกติ” ลูยงัมีความบกพร่องในระดบัหน่ึงในการเขา้ใจความรู้สึกนึกคิดและเจตนาของตวัละคร
ท่ีตนมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย โดยการตั้งค  าถามจากมุมมองของผูไ้ม่รู้ของตวัละครลูนั้นกลบัท าให้ในมุมมอง
ของผูอ่้าน มีน ้ าเสียงเชิงวิพากษแ์กมเสียดสีความสนใจของคนปกติท่ีมุ่งไปท่ีความสามารถในการล่วงรู้
ความรู้สึกนึกคิดของผูอ่ื้น และแมว้า่นวนิยายเร่ืองน้ีจะไม่ไดป้ฏิเสธอยา่งส้ินเชิงถึง “ขอ้จ ากดั” ของบุคคล
ออทิสติกในการรับรู้ประสบการณ์และการเขา้ใจผูท่ี้ตนมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ยตามวาทกรรมเชิงการแพทย ์
หากแต่เป็นเพียงการตั้งค  าถามต่อความแน่นอนของเส้นแบ่งระหว่างความปกติ/ไม่ปกติระหวา่งบุคคล
ออทิสติกและบุคคลทัว่ไปท่ีถูกน ามาใชเ้ป็นเกณฑก์ารตดัสินและความสัมพนัธ์เชิงอ านาจท่ีไม่เป็นธรรม
ต่อบุคคลออทิสติก  

อีกทั้งยงัพบการต่อรองอตัลกัษณ์ออทิสติกท่ีดูจะสอดคลอ้งกบักระบวนทศัน์ความ
พิการเชิงวฒันธรรม (The cultural paradigm of disability) โดยการน าลกัษณะของบุคคลออทิสติกบาง
ประการมาน าเสนอในลกัษณะความเฉพาะตวัของบุคคลออทิสติก เช่น ลกัษณะความสนใจรายละเอียด
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ยอ่ยเฉพาะจุด ซ่ึงดูจะเป็นคุณลกัษณะเฉพาะตวัในเชิงบวกของกลุ่มบุคคลออทิสติกมากกวา่ความผดิปกติ
ตามความหมายในวาทกรรมทางการแพทย ์

ดา้นสุดารัตน์ มาศวรรณา (2561) ศึกษาถึงการส่ือความหมายคนพิการในนิทานกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุไท จ านวน 19 เร่ือง จาก 7 กลุ่มชาติพนัธ์ุ ซ่ึงผลการศึกษาพบว่าอนุภาคตวัละครท่ีพิการมี 3 
ประเภท ไดแ้ก่ 1) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นหรือคนตาบอด (Blind) โดยจ าแนกเป็นคนท่ีตา
บอดสนิทและสามารถมองเห็นอยา่งเลือนราง 2) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ินหรือคนหูหนวก 
โดยจ าแนกเป็น 2 ประเภท คือหูตึงหรือผูท่ี้สูญเสียการไดย้ิน ไดย้ินเสียงบา้ง และหูหนวกหรือคนท่ีไม่
สามารถได้ยินเสียงใด ๆ เลย และ 3) บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหว หรือ
สุขภาพ ซ่ึงมี 3 ประเภท ไดแ้ก่ ขาพิการ จมูกบ้ี และพิการอ่ืน ๆ  

ส่วนการส่ือความหมายคนพิการในนิทานพบใน 5 ลกัษณะคือ 1) ความพิการคือ
ความตลกท่ีเกิดจากความแปลกประหลาดของร่างกายหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก 2) คนพิการคือคนดอ้ย
โอกาส อยา่งไรก็ตามหากไม่ยอ่ทอ้ต่อชีวิตและความพิการของตนเอง และหากไดรั้บโอกาส ก็สามารถ
ต่อสู้กบัปัญหาต่าง ๆ ได้เช่นเดียวกบัคนทัว่ไป 3) คนพิการคือคนท่ีน่ารังเกียจ เป็นพวกชายขอบของ
สังคม และไม่เป็นท่ีตอ้งการ 4) คนพิการคือภาระและถูกลดทอนความเป็นมนุษยล์ง (Dehumanize) และ 
5) คนพิการคือคนท่ีควรไดรั้บความช่วยเหลือ ซ่ึงหากไดรั้บการช่วยเหลือก็อาจเล่ือนชนชั้นทางสังคมได ้ 

2. งานวจิยัเก่ียวกบัเวบ็ไซตข์่าวและคนพิการ 
นอกจากน้ีการศึกษาของปราง ธาระวานิช (2563) ท่ีมุ่งเน้นศึกษาการน าเสนออัต

ลกัษณ์คนพิการทางการเคล่ือนไหวผ่านหัวขอ้ข่าว ภาพข่าว และเวบ็ไซต์ข่าวขององค์กรท่ีเป็นสมาชิก
ของสภาวิชาชีพข่าววิทยุและโทรทศัน์ไทย ได้แก่ เว็บไซต์ไทยรัฐ และองค์กรท่ีก่อตั้งโดยคนพิการ
ทางการเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ เวบ็ไซต ์Thisable โดยผลการศึกษาพบวา่เวบ็ไซตข์่าวทั้งสองแห่งมีการใชค้  า
เรียกคนพิการด้วยค าว่า “พิการ” ร่วมกบัเพศ วยั อาชีพ ความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนั แต่มีการ
เลือกใชค้  าแสดงลกัษณะแตกต่างทางร่างกายต่างกนั โดยเวบ็ไซตไ์ทยรัฐส่วนใหญ่จะใชค้  าเรียกคนพิการ
แบบตรงท่ีมีค าท่ีแสดงถึงความพิการหรือความบกพร่องทางร่างกายอยา่งตรงไปตรงมา เช่น คนพิการ ผู ้
พิการ คนแขนด้วน ขณะท่ีเว็บไซต์ Thisable จะใช้ค  าอธิบายลกัษณะความพิการทางร่างกายด้วยค าท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการแพทยห์รืออุปกรณ์ เช่น ผูใ้ชว้ีลแชร์ ผูป่้วยติดเตียง นอกจากน้ีเวบ็ไซตไ์ทยรัฐออนไลน์
ยงัใชค้  าหรือกลุ่มค าท่ีแสดงถึงความมีศกัยภาพดา้นกีฬา การศึกษา ความน่าสงสารและน่าเวทนา ถูกเอา
เปรียบ ท าร้าย รังเกียจ ความช่วยเหลือหรือตอ้งการขอความช่วยเหลือเป็นหลกั ขณะท่ีเวบ็ไซต ์Thisable 
ใชค้  าหรือกลุ่มค าท่ีแสดงถึงความมีศกัยภาพหลากหลายดา้นท่ีคลอบคลุมคุณค่าคนพิการ สิทธิมนุษยชน 
เสรีภาพ ความเหล่ือมล ้า ความไม่เท่าเทียม ชีวติอิสระ 

ทั้งน้ีเวบ็ไซตไ์ทยรัฐยงัน าเสนอข่าวคนพิการดว้ยรูปแบบแนวคิดดั้งเดิม (Traditional 
Categories) ท่ีมองความพิการเป็นความเจ็บป่วยหรือความผิดปกติท่ีตอ้งไดรั้บการรักษาจากแพทย ์โดย
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คนพิการจะเป็นคนด้อยประสิทธิภาพและไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรม “ปกติ” ได้ ในภาพรวมเว็บไซต์
ไทยรัฐน าเสนอข่าวเก่ียวกบัคนพิการโดยยึดวาทกรรมทางการแพทย ์วาทกรรมพุทธศาสนาในเร่ืองเวร
กรรม ความมีเมตตาต่อผูต้กทุกข์ไดย้าก วาทกรรมสงเคราะห์ อีกทั้งในส่วนของภาพประกอบจะเน้น
แสดงอวยัวะท่ีบกพร่องผิดบรรทดัฐานความเป็นปกติ เพื่อสร้าง “ความเป็นอ่ืน” ให้กบัคนพิการ ขณะท่ี
เว็บไซต์ Thisable มุ่งเน้นการรายงานข่าวคนพิการด้วยรูปแบบแนวคิดแบบก้าวหน้า (Progressive 
Categories) ท่ีมองคนพิการว่าเป็นสมาชิกของชุมชน แสดงออกทางการเมืองได้ตามกฎหมาย มีสิทธิ
พลเมืองเช่นเดียวกบัคนกลุ่มอ่ืน ๆ อีกทั้งการน าเสนอข่าวจะเป็นไปในเชิงบวกโดยยึดวาทกรรมฟ้ืนฟู
สมรรถนะคนพิการท่ีคนพิการควรไดรั้บโอกาสให้เขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของสังคมผา่นการฟ้ืนฟูและวาท
กรรมทางสิทธิมนุษยชน  

นอกจากน้ีความรู้ทางการแพทยท่ี์มองความพิการว่าเป็น “ความผิดปกติ” ยงัคงเป็น
แนวทางหลกัท่ีครอบง าการให้ความหมายความพิการ ขณะเดียวกนัความเช่ือในพระพุทธศาสนาใน
วฒันธรรมไทยยงัเป็นตวัแบ่งชนชั้นให้คนพิการดอ้ยกวา่คนทัว่ไป เป็นวตัถุแห่งความน่าเวทนาสงสาร 
และแมว้า่ความรู้ดา้นสิทธิมนุษยชนจะมีการก่อตวัข้ึน แต่ก็ไร้พลงั เน่ืองจากถูกอ านาจจากชุดความรู้อ่ืน
เขา้ครอบง า ส่วนความรู้ดา้นส่ือใหม่ท าให้อตัลกัษณ์และวาทกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการสามารถถูก
ครอบง ากดทบัหรือเคล่ือนตวัส่งเสริมไดอ้ยา่งมีพลงัทั้งสองทิศทาง 

ในภาพรวม เว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์และเว็บไซต์ Thisable น าเสนอถึงอตัลกัษณ์
ของคนพิการทางการเคล่ือนไหวอยา่งสอดคลอ้งกนัในประเด็นท่ีว่าคนพิการเป็นผูท่ี้มีร่างกายแตกต่าง
จากคนทัว่ไป ไม่ใช่บุคคลกลุ่มเดียวกับคนทัว่ไป และเป็นผูมี้ศกัยภาพ ทว่าขณะท่ีเว็บไซต์ไทยรัฐ
น าเสนอให้เห็นวา่คนพิการเป็นผูท่ี้น่าเวทนาสงสาร และตอ้งการความช่วยเหลือสงเคราะห์ แต่เวบ็ไซต์ 
Thisable กลบัน าเสนอว่าคนพิการเป็นผูท่ี้ไม่น่าเวทนาสงสาร ตอ้งการความเขา้ใจ และการช่วยเหลือ
อยา่งเหมาะสม ส่วนความสัมพนัธ์ระหวา่งอตัลกัษณ์คนพิการในเวบ็ไซตน์ั้นพบวา่อตัลกัษณ์ท่ีสอดคลอ้ง
กนัคือคนพิการเป็นผูท่ี้มีร่างกายแตกต่างจากคนทัว่ไป ไม่ใช่กลุ่มเดียวกบัคนทัว่ไป และเป็นผูมี้ศกัยภาพ 
แต่อัตลักษณ์ท่ีขัดแยง้กันคือประเด็นท่ีว่าคนพิการคือความน่าเวทนาสงสาร ซ่ึงยงัคงสะท้อนว่า
สังคมไทยยงัคงมีทศันคติเชิงลบต่อคนพิการ แต่ขณะเดียวกนัก็ยงัเปิดโอกาสใหค้นพิการไดต่้อรองต่ออตั
ลกัษณ์ท่ีถูกมอบใหผ้า่นพื้นท่ีส่ือออนไลน์ 

3. งานวจิยัเก่ียวกบัความพิการในส่ือส่ิงพิมพ ์
ณัฐนันท์ ค  าภา วิไลศกัด์ิ ก่ิงค า และวิภาวรรณ อยู่เย็น (2558) ศึกษาความสัมพนัธ์

ระหว่างกลวิธีทางภาษากบัอตัลกัษณ์เชิงบวกแฝงนัยเชิงลบต่อคนพิการ โดยตวับทท่ีใช้ในการศึกษา 
ไดแ้ก่ ข่าวในหนงัสือพิมพไ์ทยรายวนั นวนิยาย และบทความในจุลสารของสถาบนัสร้างเสริมสุขภาพ
คนพิการ (สสพ.) ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่กระบวนการผลิตและกระจายตวับทนั้น ในส่วนของตวับทข่าว
ในหนังสือพิมพร์ายวนั ผูผ้ลิตคือผูเ้ขียนท่ีเป็นนักข่าวและกองบรรณาธิการท่ีมีอ านาจในการเลือกใช้
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ถอ้ยค าภาษาท่ีส่ือถึงคนพิการ และจากการท่ีหนงัสือพิมพว์างจ าหน่ายทุกวนัจึงสามารถตอกย  ้าอตัลกัษณ์
ของคนพิการท่ีมีการแฝงมุมเชิงลบได้ทุกวนั ส่วนตวับทนวนิยายนั้น ผูเ้ขียนมกัจะได้รับอิทธิพลจาก
บริบททางสังคมและวฒันธรรมท าให้อตัลกัษณ์ของคนพิการท่ีส่ือผา่นถอ้ยค าภาษายงัคงแฝงมุมมองเชิง
ลบ ขณะท่ีตวับทบทความในจุลสารนั้น เน่ืองจากเป็นหน่วยงานท่ีด าเนินการตามนโยบายของรัฐจึงมุ่ง
หมายท่ีจะปรับทศันคติเชิงลบของคนทัว่ไปต่อคนพิการให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์และสร้างองค์
ความรู้ใหม่เก่ียวกบัคนพิการ ท าใหก้ารพยายามโตก้ลบัวาทกรรมกระแสหลกัเป็นไปไดง่้ายข้ึน 

ส าหรับกระบวนการบริโภคและตีความตวับทข่าวหนงัสือพิมพไ์ทยนั้น หากไม่ใช้
วจิารณญาณในการอ่านจะไดรั้บวาทกรรมกระแสหลกัโดยไม่รู้เท่าทนั จะมองวา่คนพิการไม่เท่าเทียมคน
ทัว่ไปในดา้นกายภาพและการด าเนินชีวิต ส่วนนวนิยายก็เช่นเดียวกนัท่ีจะไดรั้บขอ้มูลความคิดความเช่ือ
โดยไม่ทนัตั้งตวั และส่วนใหญ่ก็ตอกย  ้าวาทกรรมกระแสหลกัท่ีเป็นมุมมองในเชิงลบเก่ียวกบัความ
บกพร่อง การแบ่งเขาแบ่งเรา ความไม่เท่าเทียม และตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือ ขณะท่ีตวับทบทความในจุล
สารนั้น ผูอ่้านมีความรู้ความสนใจเร่ืองคนพิการจึงสามารถเปิดรับขอ้มูลใหม่ ๆ ท่ีโตก้ลบัวาทกรรม
กระแสหลกั แต่ขณะเดียวกนัก็ยงัตอกย  ้าวาทกรรมกระแสหลกัอยา่งไม่รู้เท่าทนั เช่น ความไม่เท่าเทียม 

ดา้นผลการศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีส่ืออตัลกัษณ์เชิงบวกแฝงนยัเชิงลบต่อคนพิการ
พบว่ามี 6 กลวิธี โดยกลวิธีแรกคือการเลือกใช้ค  าศพัท์ใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การใช้ค  าเรียกคนพิการใน
ลกัษณะของการจดักลุ่มหรือประเภทของบุคคล เช่น คนพิการ ผูพ้ิการ หรือการน าค าว่าคนพิการมาใช้
ร่วมกบัถอ้ยค าอ่ืน เช่น คนพิการผูมี้ศกัยภาพ ซ่ึงมีการแฝงนยัส่ือถึงการแบ่งเขาแบ่งเรา คนพิการเป็นคน
ละกลุ่มกบัคนทัว่ไป อีกลกัษณะหน่ึงคือการใชก้ลุ่มค ากริยาท่ีเป็นค าแสดงพฤติกรรมท่ีท าให้เห็นว่าคน
พิการมีความสามารถ มีความเท่าเทียม แต่ขณะเดียวกนักลุ่มค าเหล่าน้ีก็แฝงนยัเชิงลบท่ีส่ือถึงความไม่เท่า
เทียมอยา่งแทจ้ริง กลวธีิท่ีสองคือการใชค้  าแสดงทศันภาวะ ซ่ึงก็คือรูปภาษาต่าง ๆ ท่ีผูพู้ดใชแ้สดงระดบั
การให้ค  ามัน่หรือความเช่ือมัน่ในประพจน์นั้น กลวิธีท่ีสามคือการกล่าวอา้งบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัคน
พกิาร กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการ กลวธีิท่ีส่ีคือการใชป้ระโยคขดัแยง้ท่ีมีเน้ือความขดัแยง้กนั กลวธีิ
ท่ีห้าคือการใชป้ระโยคเง่ือนไขท่ีเป็นการใชป้ระโยคท่ีมีเน้ือความเป็นเหตุเป็นผลกนั และกลวิธีท่ีหกคือ
การใชมู้ลบท หรือการใชรู้ปภาษาหรือถอ้ยค าบางชนิดท่ีผูพู้ดกล่าวและสามารถส่ือความเช่ือท่ีมีอยูก่่อน 

ส่วนอตัลกัษณ์เชิงบวกแฝงนัยเชิงลบต่อคนพิการท่ีส่ือผ่านกลวิธีทางภาษามี 5 อตั
ลกัษณ์  ได้แก่ คนพิการคือคนท่ีมีศกัยภาพ แต่ไม่ใช่บุคคลกลุ่มเดียวกบัคนทัว่ไป คนพิการคือคนท่ีมี
ความสามารถแต่มีร่างกายบกพร่อง คนพิการคือคนสู้ชีวติแต่มีชีวิตล าบาก คนพิการคือคนท่ีอ่อนแอและ
ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดจึ้งมีชีวติท่ีไม่ดี และคนพิการคือคนท่ีไม่เท่าเทียมคนทัว่ไปจึงตอ้งให้ความ
ช่วยเหลือ ทั้งน้ีกลวิธีทางภาษาสามารถส่ืออตัลกัษณ์ของคนพิการได้ ขณะเดียวกนัอตัลกัษณ์ของคน
พิการก็ถูกตอกย  ้าผา่นกลวิธีทางภาษา โดยท่ีบริบททางสังคมและวฒันธรรมเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อตวั
บท เช่น กฎหมายแม่บทท่ีส าคญัอยา่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย ความเช่ือทางศาสนา  
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2.5.3 งานวจัิยเกีย่วกบัมุมมองต่อความพกิาร 
ส าหรับงานวิจยัเก่ียวกบัมุมมองต่อความพิการนั้นจะพบวา่งานวิจยัในกลุ่มน้ีจะเก่ียวขอ้ง

กบับุคคล 2 กลุ่ม คือกลุ่มคนพิการและกลุ่มคนท่ีไม่พิการ ดงันั้นเน้ือหาในส่วนน้ีจะจ าแนกเป็น 3 ส่วน 
คืองานวิจยัท่ีเก่ียวกบัมุมมองของคนพิการต่อความพิการ งานวิจยัเก่ียวกบัมุมมองของคนไม่พิการต่อ
ความพิการ และงานวจิยัเก่ียวกบัความพิการจากมุมมองศาสนา ดงัน้ี 

1. งานวจิยัเก่ียวกบัมุมมองของคนพิการต่อความพิการ 
อารดา ครุจิต (2566) ศึกษาเร่ือง “การเล่าเร่ืองชีวิตประจ าวนัของคนพิการในส่ือ

ออนไลน์กบัการต่อสู้เชิงความหมายของความพิการ” ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่การเล่าเร่ืองชีวิตประจ าวนั
ของคนพิการในส่ือออนไลน์มีการสร้างความหมาย “ความธรรมดา” มีการใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองแบบ
บุรุษท่ีหน่ึงท่ีขจดัเง่ือนไขความพิการออกไป โดยวิธีการส่ือสารเพื่อสร้างความหมายความธรรมดา
เก่ียวกบัความพิการคือการแสดงการปรากฏตวัของคนพิการในฐานะคนธรรมดาดว้ยการขจดัเง่ือนไข
ทางความพิการออกไป ไดแ้ก่ คนพิการท่ีเป็นผูห้ญิง คนพิการท่ีเป็นคู่รัก คนพิการท่ีนิยามความพิการดว้ย
ตนเอง คนพิการท่ีพึ่งพาตนเองได ้คนพิการท่ีท าส่ิงใด ๆ ก็ได ้และคนพิการท่ีแบ่งปันความสุข  

นอกจากน้ียงัใช้วิธีการส่ือสารผา่นชีวิตประจ าวนัในการเล่าเร่ืองชีวิตประจ าวนัของ
คนพิการเพื่อสร้างความหมาย “ความธรรมดา” ไดแ้ก่ กิจกรรมยามวา่งอยา่งงานอดิเรก การแต่งหนา้ การ
เล่นดนตรี การส่ือสารถึงกิจวตัรประจ าวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัร่างกายของตนเอง เช่น การรับประทานอาหาร 
การอาบน ้ าแต่งตวั และกิจกรรมดา้นความสัมพนัธ์ เช่น ความสัมพนัธ์ฉนัครอบครัวระหวา่งแม่-ลูก พ่อ-
ลูก ความสัมพนัธ์ฉนัคนรัก และความสัมพนัธ์ฉนัเพื่อน โดยการเล่าเร่ืองของคนพิการต่างประเทศและ
คนพิการไทยจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั กล่าวคือการเล่าเร่ืองของคนพิการต่างประเทศจะส่ือสารถึง
ความสัมพนัธ์ฉนัคนรักและการส่ือสารเร่ืองความสัมพนัธ์ทางเพศอยา่งเด่นชดักวา่ความสัมพนัธ์แบบอ่ืน 
ขณะท่ีการเล่าเร่ืองของคนพิการไทยจะส่ือสารถึงความสัมพนัธ์ครอบครัวอยา่งเด่นชดั 

ส าหรับแก่นเร่ืองนั้น วิธีการส่ือสารคือการแสดงจุดเน้นเก่ียวกบัส่ิงท่ีเป็นคุณค่าใน
ชีวิตของมนุษย์ท่ีไม่ต่างกันไม่ว่าจะพิการหรือไม่พิการ ได้แก่ อิสรภาพทางร่างกาย ความแตกต่าง
หลากหลาย การไดรั้บประสบการณ์ การกา้วขา้มอุปสรรค และความสุข โดยในส่วนของผูด้  าเนินเร่ือง
นั้น วิธีการส่ือสารจะเน้นการปรากฏตวัของคนพิการในฐานะผูด้  าเนินเร่ืองหลกัและในบางกรณีคน
พิการท่ีเป็นผูด้  าเนินเร่ืองหลกัจะมีบทบาทเคียงคู่กบัคนไม่พิการ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกใน
ครอบครัว เช่น พ่อ-ลูก แม่-ลูก พี่-นอ้ง ความสัมพนัธ์แบบคู่รัก และความสัมพนัธ์ของเพื่อน โดยท่ีการ
เล่าเร่ืองของคนพิการต่างประเทศจะมีบทบาทเคียงคู่แบบคนรักเด่นชดักว่าบทบาทเคียงคู่อ่ืน ๆ ทั้งน้ีผู ้
ด าเนินเร่ืองมกัจะใชก้ารอรรถาธิบาย การตอบขอ้สงสัย การสาธิต การแสดงความสามารถ การใหค้นไม่
พิการมีประสบการณ์แบบคนพิการ การบนัทึกเร่ืองราวประจ าวนั และการเดินทางท่องเท่ียวไปใน
สถานท่ีต่าง ๆ  
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ส่วนของโครงเร่ืองจะเป็นตามล าดบัท่ีไม่ซบัซ้อนใน 3 ขั้นตอนคือมีการเล่าเร่ืองส่วน
ตน้ ส่วนกลาง และส่วนสรุป โดยขอบเขตจะเป็นเร่ืองระดบัชีวิตประจ าวนัของบุคคล ขณะท่ีวิธีการ
ส่ือสารประเด็นความขดัแยง้จะไม่ใช่ความขดัแยง้ในตวัเองหรือขดัแยง้กบัคนอ่ืน ๆ แต่จะเป็นประเด็น
ความขดัแยง้กบัภายนอกท่ีมกัจะมองไม่เห็น นัน่คือความขดัแยง้ระหวา่งสังคมกบัคนพิการโดยเฉพาะวิธี
คิดของสังคมท่ีมีต่อคนพิการ ไดแ้ก่ ความพิการไม่ใช่เง่ือนไขตอ้งถูกก าหนดนิยามไวแ้บบตายตวั ไม่ใช่
เง่ือนไขแห่งความผิดปกติและความบกพร่อง ไม่ใช่เง่ือนไขต่อความสามารถหรือความประสบ
ความส าเร็จในชีวิต ไม่ใช่เง่ือนไขต่อการขาดอิสรภาพทางร่างกาย ไม่ใช่เง่ือนไขต่อความงาม สิทธิใน
การตั้งครรภแ์ละเล้ียงดูบุตรของสตรี และไม่ใช่เง่ือนไขต่อการขาดความสุขในชีวิต อีกทั้งจะใชว้ิธีการ
ส่ือสารทั้งแบบตรงไปตรงมาและแบบแฝง รวมถึงผูเ้ล่าจะมีการน าเสนอในประเด็นใดประเด็นหน่ึง หรือ
บางคร้ังก็จะเป็นการน าเสนอหลายประเด็นไปพร้อมกนั โดยใชว้ธีิการส่ือสารแบบฉนัมิตร เช่น การเล่าสู่
กนัฟัง การระบาย การเยยีวยาซ่ึงกนัและกนั การท าความเขา้ใจ เป็นตน้ 

ส าหรับการตอบสนองของคนพิการในโลกจริงพบวา่ความหมายเก่ียวกบัความพิการ
ท่ีอยูใ่นวธีิคิดของสังคมมี 2 ลกัษณะ คือ ความหมายในเชิงความดอ้ยกวา่คนทัว่ไป โดยสังคมมกัมองคน
พิการในมุมมองท่ีดอ้ยกวา่ (Inferiority) และความหมายในเชิงความเหนือกวา่คนทัว่ไป ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง
คนพิการส่วนใหญ่ไม่ยอมรับความหมายเก่ียวกบัความพิการในเร่ืองความเหนือกว่า (Superiority) โดย
ความหมายในทั้งสองลกัษณะจะมีความพิการเป็นเง่ือนไขผูกติดไวเ้สมอ แต่ทว่าคนพิการในโลกจริง
และคนพิการในโลกออนไลน์ต่างมีความเห็นพอ้งตอ้งกนัต่อความหมายความธรรมดาเก่ียวกบัความ
พิการวา่ส่ิงท่ีคนพิการให้ความส าคญัและน าไปสู่การต่อสู้ทางความหมายและการสร้างการรับรู้ถึงความ
เท่ากนั (perceived equality) ในโลกทางความหมายในพื้นท่ีส่ือ ซ่ึงความธรรมดาคือความเท่ากนัในฐานะ
ของความเป็นมนุษยใ์น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ ความแตกต่างหลากหลาย การมีอิสรภาพทางร่างกายและการ
ด ารงชีวติ และการพฒันาตนเองและความสุข 

นอกจากน้ีการเล่าเร่ืองชีวิตประจ าวนัของคนพิการในส่ือสังคมออนไลน์คือการต่อสู้
เชิงความหมายของความพิการดว้ยการส่ือสารบนพื้นท่ีท่ีพวกเขาท าได ้ส่ือสังคมออนไลน์สร้างบทบาท
เชิงรุกทางการส่ือสารให้แก่คนพิการไดม้ากข้ึนกวา่เดิม และเม่ือสามารถก าหนดประเด็นการส่ือสารได้
ดว้ยตนเอง จึงท าให้ทิศทางการส่ือสารเก่ียวกบัความพิการมาจากคนพิการเอง โดยเนน้ความส าคญัเร่ือง 
“ค่าของความพิการ” ซ่ึงก าหนดค่าของความพิการท่ีแตกต่างจาก “ส่ิงท่ีไม่ดี ความบกพร่อง อุปสรรค 
ความผิดปกติ” ให้กลายเป็น “ส่ิงท่ีเป็นธรรมดาของมนุษย”์ และเป็นการชู “คุณค่าความเป็นมนุษย”์ ท่ี
ต่างมีและเขา้ใจอยูใ่นจิตส านึก และปรารถนาในเร่ืองน้ีเช่นเดียวกนัทุกคน 

ดา้น Connors & Stalker (2007) ระบุวา่แบบจ าลองทางสังคมของความพิการใหค้วาม
สนใจเพียงเล็กน้อยต่อเด็กท่ีมีความพิการ ดงันั้นการศึกษาน้ีจึงสนใจท่ีจะส ารวจและตรวจสอบความ
เขา้ใจของเด็กท่ีพิการต่อความพิการ วิถีทางในการต่อรองต่อประสบการณ์ความพิการในชีวิตประจ าวนั 
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การรับรู้ถึงความสัมพนัธ์ของเด็ก ๆ กับนักวิชาชีพ (professionals) และมุมมองของพวกเขาต่อการ
ให้บริการ และการรับรู้ของญาติพี่นอ้งถึงผลกระทบต่อพวกเขาท่ีมีพี่น้องเป็นคนพิการ ซ่ึงผลการศึกษา
พบวา่เด็ก ๆ มีประสบการณ์กบัความพิการในส่ีดา้น ไดแ้ก่ ความบกพร่อง (impairment) ความแตกต่าง 
(difference) การตอบสนองของบุคคลอ่ืนต่อพวกเขา (reactions of other people) และอุปสรรคทางวตัถุ 
(materials barriers) ทั้งน้ีแมว้า่ไม่มีเด็กคนใดเลยท่ีใชค้  าวา่ “ความบกพร่อง” แต่เด็กส่วนใหญ่พูดถึงความ
พิการในฐานะของความบกพร่องและผลกระทบของความบกพร่องต่อชีวิตในแต่ละวนัของพวกเขา โดย
แหล่งขอ้มูลหลกัเก่ียวกบัสาเหตุของความบกพร่องก็คือผูป้กครอง ท่ีมกัจะใชค้  าอธิบายเช่นวา่พวกเขาคือ
คนพิเศษ ความบกพร่องเป็นส่วนหน่ึงของแผนของพระเจา้ส าหรับครอบครัว หรือพวกเขาประสบ
อุบติัเหตุหรือความเจ็บป่วยในช่วงท่ีคลอด และโดยทัว่ไปการพูดคุยในครอบครัวเก่ียวกบัความบกพร่อง
น้ีจะไม่เกิดข้ึนบ่อยนกั  

นอกจากน้ีเด็กท่ีมีความพิการมีแนวโน้มท่ีจะมองความบกพร่องในเชิงการแพทย์ 
ส่วนมากมกัจะติดต่อกบัการบริการทางสุขภาพสูง มีประสบการณ์การเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล
หลายคร้ัง มีการผ่าตดัหรือมีนดัหมายพบแพทยเ์ป็นประจ า ทว่าไม่มีเด็กคนใดท่ีมองความบกพร่องว่า
เป็น “โศกนาฎกรรม” (tragedy) และส าหรับเด็กบางคนการมีความบกพร่องไม่ใช่เร่ืองใหญ่ในชีวิต แม้
จะมีขอ้จ ากดัของกิจกรรมท่ีเป็นผลมาจากการตอ้งใชชี้วิตกบัความบกพร่องอยูบ่า้ง เช่น ความยากล าบาก
ในการท าการบา้นให้เสร็จ การติดเช้ือท่ีปอดซ ้ า ๆ ขณะเดียวกนัเด็กส่วนมากเรียนรู้ท่ีจะจดัการหรือทน
กบัส่ิงเหล่าน้ีได ้โดยมีทศันคติท่ีเป็นจริงและมีเหตุมีผลต่อความบกพร่อง ส่วนมากมีความสุขและไม่ได้
ตอ้งการการรักษา 

ส าหรับเร่ืองความแตกต่างนั้น เด็กส่วนมากไม่ไดก้ล่าวถึงความแตกต่าง แต่สนใจต่อ
วิธีการท่ีจะท าให้ชีวิตของพวกเขาคลา้ยคลึงหรือเหมือนกบัเพื่อนคนอ่ืน ๆ ทวา่ปัญหาส าคญัท่ีระบุถึงคือ
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั โดยผูป้กครองส่วนมากสามารถบอกไดว้า่เด็ก ๆ ถูกเลือกปฏิบติั ถูกปฏิบติัอยา่ง
เลวร้าย หรือเผชิญกบัความยากล าบากบางอย่างในสถานการณ์ใด แต่ตวัเด็ก ๆ เองกลบัให้ภาพของ
ประเด็นท่ีพวกเขากงัวลใจอยา่งแตกต่าง เด็กบางคนโดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีอายุมากกวา่รายงานถึงระดบั
ความเบ่ือหน่ายท่ีสูง ซ่ึงเด็กเหล่าน้ีส่วนมากเรียนในโรงเรียนเฉพาะส าหรับผูมี้ความบกพร่อง (special 
school) ดงันั้นจึงมีเพื่อนในชุมชนทอ้งถ่ินน้อย ทั้งน้ีมนัเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจท่ีเด็กส่วนมากสนใจเร่ือง 
“ความเหมือน” (sameness) ซ่ึงในหลาย ๆ กรณีมนัยากท่ีจะหลีกเล่ียงหรือลดทอนความแตกต่าง การ
สนบัสนุนให้เด็กมองดูตวัเองวา่ “พิเศษ” เน่ืองจากความบกพร่องของพวกเขาอาจจะไม่ใช่ทางท่ีดีในวนั
หน้า ค  าว่า “พิเศษ” (special) อาจจะดูค่อนขา้งโศกเศร้าหรืออ่อนไหวในการน าเสนอถึงเด็กท่ีมีความ
พิการ อย่างไรก็ตามผูป้กครองบางคนใช้ค  าน้ีเพื่อเน้นว่าลูก ๆ ของพวกเขาเป็นปัจเจกท่ีมีเอกลกัษณ์ไม่
เหมือนใครและมีคุณค่า หลายคนพยายามอยา่งมากเพื่อจะบอกวา่เด็กท่ีมีความพิการก็ดีเหมือนกบัพี่หรือ
นอ้งของพวกเขาหรือเด็กคนอ่ืน ๆ นัน่คือมนัเป็นไปไดท่ี้จะแตกต่างแต่เท่าเทียม 
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ดา้นการตอบสนองของบุคคลอ่ืนต่อพวกเขานั้น เด็ก ๆ อาจจะถูกท าให้รู้สึกแตกต่าง
หรือมีคุณค่านอ้ยลงจากค าท่ีมุ่งร้ายและการกระท าของบุคคลอ่ืนไม่วา่จะเป็นคนท่ีเขารู้จกัหรือคนแปลก
หน้า เช่น การจอ้งมอง พฤติกรรมหรือการวิพากษ์วิจารณ์ท่ีไม่เหมาะสม หรือการเห็นอกเห็นใจท่ีมาก
เกินไป นอกจากน้ีเด็กพิการเกือบคร่ึงหน่ึงมีประสบการณ์การถูกกลัน่แกลง้  เช่น การท าให้เขาดูเป็นตวั
ตลกน่าขบขนั แมว้า่เด็ก ๆ รู้สึกเจบ็ปวดอยา่งมากกบัพฤติกรรมเช่นน้ี แต่มีเด็กไม่ก่ีคนเท่านั้นท่ีจดัการกบั
มนัอยา่งกระตือรือร้น เช่น เล่าถึงการกลัน่แกลง้ต่อผูป้กครองหรือครู 

ส่วนอุปสรรคทางวตัถุนั้นหมายถึงข้อจ ากัดของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากปัจจยัด้าน
สังคมหรือกายภาพ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีท าให้เกิดความยากล าบากอย่างมากต่อชีวิตของเด็ก ๆ ท่ีมีความพิการ 
เช่น ความยากล าบากในการเดินทาง การขาดแคลนการเขา้ถึงสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจโดยเฉพาะส าหรับ
วยัรุ่น การขาดแคลนกิจกรรมหลงัเลิกเรียน การขาดแคลนการสนบัสนุนดา้นการส่ือสาร  

2. งานวจิยัเก่ียวกบัมุมมองของคนไม่พิการต่อความพิการ 
Adomat (2014) ท าการส ารวจประเด็นเก่ียวกบัความพิการในการอภิปรายวรรณกรรม

ของเด็ก ซ่ึงผลการศึกษาพบแก่นเร่ืองในหลากหลายประเด็นจากการวเิคราะห์การพูดคุยจากการถอดเทป 
ส าหรับการนิยามถึงความพิการนั้น การอภิปรายของเด็ก ๆ เร่ิมแรกสะทอ้นถึงความพยายามท่ีจะเขา้ใจ
และนิยามคุณลกัษณะของความพิการอยา่งหลากหลาย โดยภาษาของเด็กสะทอ้นถึงการประกอบสร้าง
ความจริงเก่ียวกบัความพิการในฐานะคุณลกัษณะท่ีรวมกนั ดงันั้นมนัจึงเป็นการเสริมย  ้าแบบจ าลองทาง
การแพทยท่ี์แสดงถึงธรรมชาติของความพิการในฐานะท่ีถูกจ าแนกเป็นประเภทและจ ากดั จากการมอง
ตวัละครหลกัในฐานะตวัแทนของความพิการบางอยา่ง เด็ก ๆ ประกอบสร้างเร่ืองเล่าท่ีเห็นแจง้ท่ีซ่ึงคน
พิการท าหน้าท่ีหลกัในฐานะเคร่ืองมือในการศึกษาส าหรับคนอ่ืน และมอง “ความพิการ” และ “ไม่
พิการ” ในฐานะของประเภทท่ีถูกแบ่งแยกอยา่งเขม้งวด 

ขณะเดียวกนัเม่ือส ารวจถึงนิยามและคุณลกัษณะของความพิการ เด็ก ๆ เกิดการตั้ง
ค าถามและการวิพากษว์ิจารณ์ต่อความคิดเก่ียวกบัความปกติ รวมถึงวา่ผูใ้ดคือผูต้ดัสินวา่อะไรคือความ
ปกติ นอกจากน้ีในการอภิปรายถึงความปกติ เด็ก ๆ มีการพิจารณาถึงความแตกต่างระหวา่งปัจเจก และ
ขอบเขตความแตกต่างของแต่ละปัจเจกและความพิการอย่างไม่เห็นดว้ยกบัชุดของคุณลกัษณะท่ีคงท่ี 
เด็ก ๆ เร่ิมตระหนักว่ามนัมีขอบเขตท่ีล่ืนไหลต่อนิยามของความพิการและความเป็นปกติ และนิยาม
เหล่านั้นมีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัส าหรับคนท่ีแตกต่างกนั อีกทั้งยงัมีการเสริมย  ้าต่อความคิดท่ีวา่ความ
พิการถูกนิยามอยา่งเป็นปัจเจก ไม่ใช่จากล าดบัของความสามารถในสังคม  

ส่วนผลการศึกษาถึงความพิการหรือความหลากหลายในเชิงอุดมคตินั้นพบว่า
ประเด็นเก่ียวกบัความแตกต่างเกิดข้ึนในหลายการสนทนา โดยเด็ก ๆ พฒันาความเขา้ใจท่ีว่าคนเรา
บางคร้ังตอ้งพึ่งพาความสามารถท่ีแตกต่าง คนเราจ าเป็นตอ้งชดเชยหรือใช้ผสัสะอ่ืน ๆ และบางคน
บางคร้ังตอ้งการการช่วยเหลือ อยา่งไรก็ตามเด็กมีแนวโนม้ท่ีจะมองความพิการอยา่งเป็นอุดมคติ แมว้า่
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เด็กบางคนจะเขา้ใจวา่คนพิการอาจจะจ าเป็นตอ้งเรียนรู้อยา่งแตกต่าง แต่เด็ก ๆ กล่าวประโยคท่ีสะทอ้น
ถึงความเช่ือวา่คนพิการตอ้งพฒันาผสัสะอ่ืน ๆ และความสามารถของพวกเขาใหม้ากกวา่ปกติเพื่อชดเชย
ความพิการ ซ่ึงอุดมคติในลกัษณะเช่นน้ีถูกสะทอ้นทั้งในวรรณกรรมและในการอภิปรายของเด็ก ๆ  

ดา้นการนิยามตวัละครนั้น เด็กพฒันาความเห็นอกเห็นใจต่อตวัละครก่อนท่ีพวกเขา
จะสามารถเขา้ใจไดว้า่ความพิการส่งผลต่อชีวิตของตวัละครอยา่งไร ทั้งน้ีมนัเป็นเร่ืองท่ีส าคญัส าหรับ
เด็ก ๆ ในการจ าแนกวา่พวกเขาคลา้ยคลึงกบัตวัละครในหนงัสืออยา่งไร เช่น ความชอบ ความสนใจของ
พวกเขา และใช้ความคล้ายคลึงเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานในการท าความเขา้ใจถึงความพิการของตวัละคร 
นอกจากน้ีเด็กไม่เพียงแต่ให้ความสนใจกบัความพิการของตวัละครเท่านั้น แต่พวกเขายงัพิจารณาความ
พิการในฐานะส่วนหน่ึงของชุดของคุณลกัษณะของปัจเจกท่ีมีความซบัซ้อน และมองตวัละครท่ีมีความ
พิการในฐานะมนุษยท่ี์มีลกัษณะท่ีหลากหลายเช่นเดียวกบัพวกเขา  

นอกจากน้ียงัพบการพฒันาการของทศันคติในเชิงสนับสนุนหรือเชิงบวก โดยใน
บริบทของโรงเรียนนั้น เด็กตระหนกัวา่มนัส าคญัอยา่งมากท่ีจะตอ้งสร้างความเขม้แขง็ให้แก่เด็ก ๆ และ
ทุกคนมีพรสวรรค์และความสามารถท่ีเฉพาะเป็นของตนเอง ส่วนในประเด็นของความยุติธรรมและ
ความเท่าเทียมนั้น เด็กตระหนกัถึงผลกระทบทางสังคมท่ีใหญ่ข้ึนของเร่ืองราวท่ีพวกเขาอ่าน เช่น การ
ปฏิบติัอยา่งยติุธรรมและเท่าเทียม การตดัสินหรือท าใหค้นอ่ืนดูขบขนั และการจดัการเรียนการสอน โดย
เด็กเรียนรู้วา่ไม่ควรตดัสินคนจากความพิการของเขา การตีตราคนพิการเป็นความหยาบคาย และมองวา่
การปฏิบติัอยา่งไม่เท่าเทียมเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ทั้งน้ีเด็ก ๆ ยงัตระหนกัถึงผลกระทบทางสังคมต่อความ
พิการอยา่งกวา้งขวาง และการท่ีพวกเขาอาจจะสามารถอุทิศตนเพื่อสิทธิของคนพิการ โดยเด็ก ๆ พฒันา
ทศันคติภายในในเชิงสนบัสนุนท่ีไม่ใช่เพียงแค่วา่พวกเขารู้สึกและคิดวา่เด็กท่ีมีความพิการควรจะไดรั้บ
การปฏิบติัอยา่งยติุธรรม แต่พวกเขายงัยนิดีตอ้นรับและสนบัสนุนเด็กเหล่าน้ีในหอ้งเรียนของพวกเขา  

นัน่คือเด็กมีการใชจิ้นตนาการเพื่อเปิดมุมมองต่อผูค้นในโลกแห่งความจริง และจาก
การส ารวจตวัละครในหนงัสือ เด็กไม่เพียงแต่เรียนรู้เก่ียวกบัความพิการท่ีหลากหลายเท่านั้น แต่ยงัเขา้ใจ
ถึงตวัละครท่ีเป็นคนพิการในฐานะส่ิงมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ครบถว้นและซบัซ้อนท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัพวก
เขาในหลากหลายทาง  

3. งานวจิยัเก่ียวกบัความพิการจากมุมมองดา้นศาสนา 
เชิดชัย เลิศจิตรเลขา สุภาพร ดาวดี  และ  Katherine Crabtree (2549) ศึกษาเร่ือง 

“ศกัด์ิศรีและความต้องการด้านศาสนาของคนพิการจากมุมมองคริสต์ศาสนาในสังคมไทย” ซ่ึงผล
การศึกษาพบวา่แมใ้นสมยัพระเยซูคริสตเจา้ยงัมีความคิดวา่ความพิการเป็นผลท่ีเกิดมาจากบาป และคน
พิการมกัถูกมองขา้มศกัด์ิและคุณค่า ถูกตดัออกจากสังคม และไม่ไดเ้ป็นจุดศูนยก์ลางของความสนใจ 
ทว่าพระเยซูคริสตเจ้าทรงมีทัศนคติใหม่ส าหรับคนพิการและบุคคลท่ีอยู่ชายขอบของสังคม โดย
พระองค์ไม่เพียงแต่เทศนาสั่งสอน แต่ยงัรักษาผูป่้วยและคนพิการให้หาย  ทรงสนใจในความตอ้งการ
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ของคนพิการ และน าพวกเขากลบัเขา้มาในสังคม ท าให้คนพิการเป็นจุดศูนยก์ลางของความสนใจ คน
พิการเป็นผูท่ี้มีศกัด์ิศรีและมีคุณค่าในฐานะท่ีเป็นบุคคล ไม่สามารถละเมิดหรือละเลยได ้นอกจากน้ีค า
สอนในเอกสารต่าง ๆ ในศาสนาคาทอลิกยงัระบุถึงศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องคนพิการไว ้6 ประเด็น 
ดงัน้ี คนพิการเป็นบุคคลท่ีมีความเป็นมนุษยอ์ย่างสมบูรณ์และมีสิทธิท่ีผูอ่ื้นไม่สามารถล่วงละเมิดได้ 
ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยไ์ม่ไดข้ึ้นกบัการมีสุขภาพดีเท่านั้น ความพิการแสดงให้เห็นวา่ชีวิตมนุษยน์ั้นมี
พระพื้นฐานในองคพ์ระเจา้ พระเจา้ทรงเอาพระทยัใส่ผูอ่้อนแอ ผูอ้ยูช่ายขอบของสังคม และผูท่ี้ทนทุกข์
ทรมาน คนพิการเป็นส่วนหน่ึงของพระกายทิพยข์องพระเจา้ในพระศาสนาจกัร และพระเจา้ทรงรัก
มนุษยทุ์กคนแมเ้ขาจะมีความพิการ 

ดา้น เทพพร มงธานี (2549) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาความหมายและคุณค่าชีวิตของคน
พิการในพระพุทธศาสนา กรณีความเขา้ใจของพระสงฆ์ในจงัหวดัขอนแก่น” ซ่ึงผลการศึกษาเก่ียวกบั
ความหมายและคุณค่าชีวิตในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทพบวา่คนพิการสามารถฝึกฝนตนเองไดด้ว้ย
วธีิท่ีพิเศษจากคนปกติทัว่ไป โดยข้ึนอยูก่บัระดบัความพิการ การฝึกฝนตนเองน้ีครอบคลุมทั้งดา้นสัมมา
อาชีพท่ีเป็นคุณค่าชีวติระดบัโลกิยะ รวมถึงการฝึกฝนตนเองดว้ยการปฏิบติัธรรมเพื่อขดัเกลาจิตใจท่ีเป็น
คุณค่าชีวติระดบัโลกุตตระ ทั้งน้ีคนพิการมีคุณค่าและมาพร้อมสิทธิทางจริยธรรม (moral rights) ชีวติคน
พิการเป็นแหล่งบ่มเพาะคุณธรรมหรือเป็นผูส้ร้างคุณธรรมให้ปรากฏชัดเจนข้ึนในโลกไดเ้หมือนคน
ปกติ (virtue making) และคนพิการมีศกัยภาพท่ีจะฝึกฝนตนเองตามค าสอนของพระพุทธศาสนา ทั้งน้ีใน
มุมของพุทธศาสนามองวา่ความพิการไม่วา่จะเป็นความพิการแต่ก าเนิดหรือความพิการท่ีเกิดข้ึนภายหลงั
เป็นส่ิงท่ีบอกเล่าอดีต เพื่อให้เขา้ใจความจริงของชีวิตและรู้เท่าทนักรรมและผลของกรรม ท าให้ด าเนิน
ชีวิตอย่างรู้คุณค่าไม่ประมาท เป็นส่ิงท่ีบอกเล่าอนาคตบนพื้นฐานท่ีแตกต่างจากอนาคตของคนทัว่ไป
ทางกายภาพ นัน่คือการสร้างความเขา้ใจอดีตและอนาคตของคนพิการเป็นการท าให้เร่ืองราวของคน
พิการไม่เป็นเร่ืองไกลตวัหรือถูกปิดบงั และเป็นส่ิงบอกเล่าในสังคมให้สังคมไดเ้รียนรู้เร่ืองราวของคน
พิการเหมือนกบัเร่ืองของตนเอง เพื่อท าใหค้วามเป็นอ่ืน (otherness) ของคนพิการหายไป และเม่ือสังคม
เขา้ใจคนพิการตามความเป็นจริงก็จะสามารถสร้างส่ิงท่ีจ  าเป็นและเหมาะสมแก่คนพิการ ซ่ึงเป็นพื้นฐาน
สังคมกลัยาณมิตร พุทธศาสนาให้ความส าคญัและยอมรับนามรูปดงักล่าววา่มีความหมายและคุณค่าใน
ตวัเองตั้งแต่ยงัไม่สามารถรับรู้ใด ๆ คือตั้งแต่ปฏิสนธิในครรถม์ารดา ดงันั้นร่างกายท่ีมีความผิดปกติของ
อวยัวะต่าง ๆ (impairment) ร่างกายท่ีขาดสมรรถภาพหรือไร้ความสามารถท่ีจะท ากิจกรรมใด ๆ เหมือน
คนปกติ (disability) และร่างกายท่ีมีความเสียเปรียบ (handicap) ไม่ไดไ้ดท้  าให้ชีวิตมนุษยข์าดคุณค่าใน
ตวัเอง อีกทั้งพุทธศาสนายงัมีค าสอนท่ีสนบัสนุนการเอ้ือต่อคนพิการและมีหลกัธรรมท่ีน ามาปฏิบติัต่อ
คนพิการเพื่อสนบัสนุนคุณค่าชีวิตของคนพิการ ไดแ้ก่ กลัยาณมิตร พรหมวิหาร สังคหวตัถุ สาราณีย
ธรรม และโพชฌงค ์
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บทที ่3 
ระเบียบวธีิการวจัิย 

 
การวจิยัเร่ือง “เร่ืองเล่าความพิการในงานวรรณกรรมไทย” ในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อ

ศึกษาถึงวาทกรรมในการเล่าเร่ืองความพิการในวรรณกรรมเยาวชนไทย และองคป์ระกอบการเล่าเร่ือง
เก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีเป็นคนพิการในวรรณกรรมส าหรับเด็กไทย โดยมีแนวคิดเก่ียวกบัการ
ประกอบสร้างความหมาย ภาพตวัแทน และแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองเล่าและศาสตร์แห่งเร่ืองเล่าเป็นแนวคิด
ส าคัญในการวิเคราะห์การประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการท่ีปรากฏในงาน
วรรณกรรมเยาวชนท่ีมีผูแ้ต่งเป็นคนพิการ  

แนวคิดส าคญัขา้งตน้น้ีน าไปสู่ประเด็นและระเบียบวิธีท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในคร้ังน้ี 
นัน่คือการศึกษาน้ีจะเป็นการวิเคราะห์ตวับท (textual analysis) ซ่ึงก็คือวรรณกรรมเยาวชนท่ีผูแ้ต่งเป็น
คนพิการเป็นหลกั โดยจะให้ความส าคญักบัการวิเคราะห์ใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ การวิเคราะห์วาทกรรม
ความพิการท่ีผูแ้ต่งใช้ในการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ และการศึกษา
องคป์ระกอบการเล่าเร่ืองท่ีผูแ้ต่งใชใ้นการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ  เน่ืองจาก
จะท าให้สามารถเก็บขอ้มูลไดอ้ยา่งครบถว้นรอบดา้นมากข้ึน นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะท าการวิเคราะห์บริบท 
(contextual analysis) อาทิ ปก ช่ือหนังสือ ผูแ้ต่ง ภาพประกอบ เพื่อให้เข้าใจบริบทแวดล้อมในการ
ประกอบสร้างความหมายความพิการไดอ้ยา่งครบถว้นมากข้ึน 
 
3.1 แหล่งข้อมูลในการศึกษา 
 

ส าหรับแหล่งขอ้มูลในการศึกษาน้ีจะเป็นแหล่งขอ้มูลประเภทตวับทคืองานวรรณกรรมเยาวชน
ประเภทสารคดี โดยผูว้จิยัจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบังานวรรณกรรมเยาวชนประเภทสารคดีท่ี
มีเน้ือหาเก่ียวกบัความพิการและคนพิการท่ีมีผูแ้ต่งเป็นคนพิการชาวไทยและตีพิมพโ์ดยส านกัพิมพไ์ทย
เท่านั้น อีกทั้งเป็นวรรณกรรมท่ีตีพิมพใ์นช่วง 10 ปี ระหวา่งปี พ.ศ.2557-2567 

 
3.2 การคัดเลือกตัวอย่าง  

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยอาศยัการวิเคราะห์ตวับท 

(Textual analysis) เป็นเคร่ืองมือหลกัในการศึกษา โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
จากการท่ีการศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการและคน

พิการในวรรณกรรมเยาวชน โดยอาศยัการวิเคราะห์ตวับทเป็นเคร่ืองมือหลกัในการด าเนินการวิจยั 
ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดร้วบรวมหนงัสือวรรณกรรมเยาวชนท่ีมีการบอกเล่าเน้ือหาเก่ียวกบัความพิการและคน
พิการท่ีมีผูแ้ต่งเป็นคนพิการทั้งหนงัสือประเภทสารคดี (non-fiction) และบนัเทิงคดี (fiction) โดยการ
สืบคน้รายช่ือหนงัสือจากฐานขอ้มูลรายช่ือหนงัสือในเวบ็ไซต์ของส านกัพิมพท่ี์ตีพิมพห์นงัสือส าหรับ
เด็ก ได้แก่ ส านักพิมพ์ในเครืออมรินทร์ คอร์เปอเรชั่นส์ จ  ากัด มหาชน ส านักพิมพ์แปลนฟอร์คิด 
ส านักพิมพ์ผีเส้ือ ส านักพิมพ์นานมีบุ๊ค ส านักพิมพ์มูลนิธิเด็ก และจากฐานข้อมูลรายช่ือหนังสือใน
เว็บไซต์ร้านหนังสือนายอินทร์ ร้านหนังสือซีเอ็ด  ร้านบีทูเอส และศูนย์หนังสือแห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั เม่ือไดร้ายช่ือวรรณกรรมเยาวชนแลว้ ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกตวัอยา่งส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี 
โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

1) มีเน้ือหาเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ 
2) มีผูแ้ต่งเป็นเยาวชนไทยท่ีเป็นคนพิการ 
3) ตีพิมพโ์ดยส านกัพิมพไ์ทยและวางจ าหน่ายในร้านหนงัสือหรือช่องทางจดัจ าหน่ายอ่ืน  
4) เป็นหนงัสือประเภทสารคดีท่ีบอกเล่าเร่ืองราวชีวติของผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการ 
จากเกณฑด์งักล่าวพบวรรณกรรมเยาวชนส าหรับการศึกษาน้ี จ  านวน 2 ช่ือเร่ือง ไดแ้ก่  
1) ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน โดยนกัเขียนผีเส้ือเด็ก ๆ หมายเลข 13 ตีพิมพค์ร้ังแรกเม่ือปี 

พ.ศ. 2562 โดยส านกัพิมพผ์ีเส้ือ และเป็นหนงัสือท่ีไดรั้บรางวลัดีเด่น ประเภทหนงัสือสารคดี ประจ าปี 
พ.ศ. 2563 

2) |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต โดย พลอย สโรชา กิตติสิริพนัธ์ุ ตีพิมพเ์ม่ือปี พ.ศ. 2558 โดย
ส านกัพิมพผ์เีส้ือ 

2. วธีิการเก็บขอ้มูล 
ผูว้ิจยัจะด าเนินการสืบคน้บทความวิชาการและบทความวิจยัเก่ียวกบัการเล่าเร่ืองความ

พิการและคนพิการ รวมถึงการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีการประกอบสร้างความหมาย ทฤษฎีการเล่าเร่ือง 
เพื่อสร้างตารางลงรหัส (coding sheet) ส าหรับใช้ในการรวบรวมขอ้มูลการประกอบสร้างความหมาย
เก่ียวกบัความพิการและคนพิการ ซ่ึงเกณฑก์ารวเิคราะห์จะครอบคลุมรายละเอียดดงัน้ี  

• วาทกรรมความพิการ โดยจะพิจารณาถึงแบบแผนหรือวิธีคิดในการประกอบสร้าง
ความหมายเก่ียวกบัความพิการ และมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการดงักล่าว 

• องค์ประกอบการเล่าเร่ือง ประกอบด้วยโครงเร่ืองซ่ึงรวมถึงการพฒันาการ/การ
เดินเร่ือง แก่นเร่ือง เร่ืองท่ีเล่า ตวัละคร ฉาก ความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ จุดยืนของผูเ้ล่า ลีลา และ
น ้าเสียง 
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3.3 เคร่ืองมือในการเกบ็ข้อมูล 
 
เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลท่ีส าคญัในการศึกษาน้ีคือการวิเคราะห์ตวับท โดยผูว้จิยัจะด าเนินการ

วเิคราะห์ตวับทหนงัสือวรรณกรรมเยาวชนทั้งในส่วนของขอ้ความและภาพประกอบเพื่อใหเ้ขา้ใจถึงการ
ประกอบสร้างความหมายเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ โดยผูว้ิจยัจะตอ้งสร้างตารางบนัทึกขอ้มูล 
(coding sheet) เพื่อบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัการเล่าเร่ืองความพิการ ซ่ึงจะครอบคลุมรายละเอียดเก่ียวกบัวาท
กรรมความพิการและองคป์ระกอบการเล่าเร่ือง ดงัน้ี 

1. วาทกรรมความพิการ ซ่ึงหมายถึงวาทกรรมท่ีใช้ในการประกอบสร้างความหมายเก่ียวกบั
ความพิการและคนพิการ โดยจะพิจารณาใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ วาทกรรมความพิการท่ีผูแ้ต่งใชเ้ป็นฐาน
ในการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ และมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความ
พิการท่ีน ามาใชใ้นการประกอบสร้างความหมาย  

2. องค์ประกอบการเล่าเร่ือง ซ่ึงครอบคลุมองค์ประกอบการเล่าเร่ืองทั้งส้ิน 9 องค์ประกอบ 
ดงัน้ี 

3.1 โครงเร่ือง พิจารณาเหตุการณ์หลกัของเร่ืองเล่าท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาต่าง ๆ รวมถึงการ
พฒันาตวัเร่ืองหรือการเดินเร่ือง 

3.2 แก่นเร่ือง พิจารณากรอบแนวคิดหลกัหรือจุดรวมท่ีเป็นศูนยก์ลางของเร่ืองราว หรือส่ิง
ท่ีเร่ืองเล่านั้นมุ่งหมายถึงอยา่งแทจ้ริง  

3.3 เร่ืองที่เล่า พิจารณาประเด็นหลกัหรือเร่ืองที่ถูกบอกเล่าเก่ียวกบัความพิการ โดยจะ
ให้ความสนใจว่าเร่ืองท่ีเล่าเป็นการเล่าถึงอาการ (symptoms) หรือเป็นการเล่าถึงคุณค่าบางอยา่ง เช่น 
ความสัมพนัธ์ มิตรภาพ ความปรารถนาในการสนบัสนุนจากทุกคน  

3.4 ตวัละคร พิจารณาตวัแสดงหรือผูด้  าเนินเร่ืองท่ีน าไปสู่การประกอบสร้างความหมายใน 
5 แง่มุม ได้แก่ การปรากฏของตัวละคร ประเภทความพิการ มิติของตัวละครท่ีเป็นคนพิการ 
ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหวา่งตวัละครท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการ และวธีิการสร้างตวัละครท่ีเป็น
คนพิการ  

3.5 ฉาก พิจารณาถึงลกัษณะและหนา้ท่ีของฉากท่ีตวัละครคนพิการปรากฏตวั 
3.6 ความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ พิจารณาส่ิงท่ีตวัแสดงตอ้งต่อสู้ด้ิน ไดแ้ก่ ความขดัแยง้

ภายในจิตใจ ความขดัแยง้ระหว่างคนกบัคน ความขดัแยง้ระหว่างคนกบัสังคม ความขดัแยง้ระหว่าง
มนุษยก์บัพลงัภายนอก 

3.7 จุดยืนของผูเ้ล่า พิจารณาจุดยืนหรือมุมมองในการเล่าเร่ือง ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ประเภท 
ไดแ้ก่  ผูเ้ล่าเร่ืองท่ีเป็นบุรุษท่ีหน่ึง ผูเ้ล่าเร่ืองเป็นบุรุษท่ี 3 การเล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีเป็นกลาง และการเล่า
เร่ืองแบบผูร้อบรู้ (สัพพญัญู)  
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3.8 ลีลา พิจารณาลีลาหรือกลวิธีทางภาษาท่ีผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการเลือกใช้ในการส่ือ
ความหมาย กลวธีิการน าเสนอ และทิศทาง  

3.9 น ้าเสียง พิจารณาความรู้สึกของผูแ้ต่งต่อความพิการ 
นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะตอ้งท าการตรวจสอบความถูกตอ้งเท่ียงตรงและความครอบคลุมของตาราง

บนัทึกขอ้มูลโดยใชแ้นวทางการตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation) ดว้ยการทดลองใชต้ารางบนัทึก
ขอ้มูลในการวิเคราะห์ตวับทหนงัสือวรรณกรรมเยาวชนจ านวน 3 บทต่อหน่ึงช่ือเร่ือง และเก็บขอ้มูล
โดยผูเ้ก็บขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั จากนั้นจึงวิเคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดเ้พื่อตรวจสอบวา่เกณฑ์ท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ข้อมูลน้ีสามารถตอบปัญหาน าวิจัยได้อย่างครบถ้วนและเท่ียงตรงหรือไม่ ก่อนจะ
ด าเนินการปรับแกต้ารางบนัทึกขอ้มูลใหเ้หมาะสมเพื่อจะน ามาใชบ้นัทึกขอ้มูลทั้งหมด 
 
3.4 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

จากการท่ีศึกษาในคร้ังน้ีให้ความส าคัญต่อการวิเคราะห์ตวับทการเล่าเร่ืองความพิการใน
หนงัสือประเภทวรรณกรรมเยาวชน ดงันั้นวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจึงมุ่งเน้นไปท่ีการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลการเล่าเร่ืองท่ีปรากฏในหนงัสือประเภทวรรณกรรมเยาวชนเป็นหลกั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 
3.4.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูลวรรณกรรมเยาวชน 

ในเบ้ืองตน้ผูว้ิจยัใหค้วามสนใจต่อหนงัสือประเภทวรรณกรรมเยาวชนท่ีเป็นหนงัสือจาก
ผูแ้ต่งชาวไทย  โดยผูว้ิจยัไดร้วบรวมรายช่ือหนงัสือวรรณกรรมเยาวชนท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัความพิการ
หรือมีตวัละครท่ีเป็นคนพิการปรากฏจากฐานขอ้มูลรายช่ือหนงัสือในเว็บไซต์ของส านกัพิมพ์ท่ีผลิต
หนงัสือส าหรับเด็ก ไดแ้ก่ ส านกัพิมพใ์นเครืออมรินทร์ คอร์เปอเรชัน่ส์ จ  ากดั มหาชน ส านกัพิมพแ์ปลน
ฟอร์คิด ส านกัพิมพผ์เีส้ือ ส านกัพิมพน์านมีบุค๊ ส านกัพิมพมู์ลนิธิเด็ก รวมถึงฐานขอ้มูลรายช่ือหนงัสือใน
เวบ็ไซต์ของร้านหนงัสือชั้นน า ไดแ้ก่ ร้านหนงัสือนายอินทร์ ร้านหนงัสือซีเอ็ด ร้านบีทูเอส และศูนย์
หนงัสือแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีตีพิมพใ์นช่วงปี พ.ศ. 2558-2567 จากนั้นไดท้  าการบนัทึกรายช่ือ
หนงัสือทั้งหมด และสั่งซ้ือหนงัสือผา่นเวบ็ไซตข์องส านกัพิมพ ์ 

นอกจากน้ีผูว้ิจยัจะพิจารณาเพิ่มเติมวา่หนงัสือเหล่าน้ีมีการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการหรือมีตวั
ละครท่ีเป็นคนพิการปรากฏหรือไม่ ทั้งน้ีหากมีการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการและคนพิการก็จะเลือกมา
ท าการศึกษาในคร้ังน้ี ซ่ึงไดห้นงัสือมาทั้งส้ิน 2 ช่ือเร่ือง ไดแ้ก่ ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน และ |จนกว่า |
เดก็ปิดตา |จะโต 
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หลงัจากท่ีผูว้ิจยัได้หนงัสือประเภทวรรณกรรมเยาวชนทั้งหมดมาแลว้ก็จะท าการอ่าน
วเิคราะห์ตวับทหนงัสือเหล่าน้ีไปทีละเร่ือง จากนั้นเรียบเรียงขอ้มูลทั้งหมดตามประเด็นท่ีก าหนดไว ้โดย
จะพิจารณาใน 2 ส่วน ดงัน้ี 

3.4.1.1 วาทกรรมความพิการ ซ่ึงหมายถึงวาทกรรมความพิการท่ีผู ้แต่งใช้ในการ
ประกอบสร้างความหมายเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ โดยจะพิจารณาใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ วาท
กรรมความพิการท่ีผูแ้ต่งใชใ้นการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ และมุมมองของผู ้
แต่งต่อวาทกรรมความพิการท่ีน ามาใช้ในการประกอบสร้างความหมาย โดยผู ้วิจ ัยจะพิจารณา
รายละเอียดดงักล่าว พร้อมจดบนัทึกขอ้มูลในตารางบนัทึกขอ้มูลชุดท่ี 1 

3.4.1.2 องค์ประกอบการเล่าเร่ือง โดยจะพิจารณาองค์ประกอบการเล่าเร่ืองทั้งส้ิน 9 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ โครงเร่ือง  แก่นเร่ือง เร่ืองท่ีเล่า ตวัละคร ฉาก ความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ จุดยืน
ของผูเ้ล่า น ้าเสียง โดยผูว้จิยัจะบนัทึกขอ้มูลทั้งหมดตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นตารางบนัทึกขอ้มูลชุดท่ี 2   

 
3.5 วธีิวเิคราะห์ข้อมูล 

 
จากการท่ีการศึกษาในคร้ังน้ีมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากตวับทหนังสือประเภทวรรณกรรม

เยาวชนเป็นหลกั โดยหน่วยในการศึกษา (unit of analysis) คือภาพความพิการหรือคนพิการทัว่ไปท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน เพื่อดูการติดตั้งรหสัหรือวิธีคิดต่อความพิการ ดงันั้นการวิเคราะห์ขอ้มูล
จะให้ความส าคญักบัการวิเคราะห์ตวับท (textual analysis)  เป็นหลกั ขณะเดียวกนัเพื่อให้การวิเคราะห์
ขอ้มูลมีความครบถว้นมากข้ึน ผูว้จิยัจะด าเนินการวเิคราะห์บริบท (contextual analysis) ดว้ย ดงัน้ี 

 
3.5.1 การวเิคราะห์ตัวบท (textual analysis) 

ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ตวับทเพื่อพิจารณาถึงวาทกรรมความพิการและองค์ประกอบใน
การเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการท่ีถูกน าเสนอในหนงัสือประเภทวรรณกรรมเยาวชน  โดยจะตอ้งท า
การอ่านตวับทหนงัสือท่ีไดรั้บการคดัเลือกมาศึกษาทั้งหมด จากนั้นท าการบนัทึกขอ้มูลทั้งหมดลงตาราง
บนัทึกขอ้มูล (coding sheet) ท่ีจ  าแนกเป็น 2 ชุด โดยชุดท่ี 1 จะเป็นการบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัวาทกรรม
ความพิการท่ีผูแ้ต่งใช้ในการประกอบสร้างความหมายเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ ขณะท่ีชุดท่ี 2 
จะเป็นการบนัทึกรายละเอียดทั้งหมดเก่ียวกบัองคป์ระกอบการเล่าเร่ือง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. วาทกรรมความพิการ พิจารณาวิธีคิดท่ีผูเ้ขียนหรือผูแ้ต่งใช้ในการประกอบสร้าง
ความหมาย โดยจะพิจารณาใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ วาทกรรมความพิการท่ีผูแ้ต่งใชใ้นการประกอบสร้าง
ความหมายเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ และมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการท่ีน ามาใชใ้น
การประกอบสร้างความหมาย ดงัน้ี 
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1.1 วาทกรรมความพิการ พิจารณาแบบแผนหรือวิธีคิดท่ีผูแ้ต่งใช้ในการประกอบ
สร้างความหมายเก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีเป็นคนพิการ ซ่ึงมี 8 มิติ ดงัน้ี 

• วาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย์ มองความพิการในฐานะความ
บกพร่องทางร่างกาย คนพิการดอ้ยกวา่คนไม่พิการ เป็นคนป่วยท่ีตอ้งเขา้รับการรักษาโดยผูเ้ช่ียวชาญเพื่อ
ลดหรือขจดัความพิการ นั่นคือการใช้บรรทดัฐานความเป็นปกติของร่างกาย จิตใจ หรืออ่ืน ๆ ท่ีถูก
ก าหนดโดยความคิดทางการแพทยม์าเป็นตวัก ากบัการประกอบสร้างความหมาย 

• วาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล มองความพิการ
เป็นเวรกรรมและคนพิการน่าสงสารเวทนา ซ่ึงเป็นการมองคนพิการในฐานะท่ีต ่ากวา่ เป็นคนท่ีแตกต่าง
จากคนปกติทัว่ไป ก่ึงมนุษย ์หรือไม่ใช่มนุษย ์ดงันั้นสังคมตอ้งมีการช่วยเหลือเก้ือกูล โอบอุม้ สงเคราะห์ 

• วาทกรรมความพิการในมิติทางสังคม มองวา่ปัญหาของคนพิการมาจากการ
ประกอบสร้างและอุปสรรคทางสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความคิด ความเช่ือ อคติ และการเลือกปฏิบติั
ต่อคนพิการ ความพิการเป็นวาทกรรรมทางสังคม โดยปัญหาเกิดจากสังคม สภาพแวดล้อมท่ีไม่
เอ้ืออ านวย ดงันั้นสังคมตอ้งเปล่ียนแปลง ตอ้งลดอุปสรรคท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวติของคนพิการ 

• วาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม มองวา่มาตรฐานทางสังคมและ
วฒันธรรมทั้งวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรม นิยายปรัมปรา น าไปสู่การกดข่ีและท าให้คนพิการแปลกแยก
ออกจากสังคมส่วนใหญ่ ทวา่แทท่ี้จริงแลว้ความพิการเป็นอตัลกัษณ์กลุ่ม หรือรูปแบบหน่ึงของการใช้
ชีวิตบนโลก ซ่ึงเป็นการต่อตา้นความคิดการประกอบสร้างเชิงสังคมของความเป็นปกติ โดยการท าลาย
โครงสร้างอ านาจเดิม สถาปนาตวัตนและเอกลกัษณ์ของคนพิการเพื่อแยง่ชิงพื้นท่ีกบัอ านาจกระแสหลกั 

• วาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์
มองวา่ตอ้งใหค้วามส าคญัต่อสิทธิและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องคนพิการใหเ้ท่าเทียมกบัคนทัว่ไป การ
มีกฎหมายพิทกัษสิ์ทธิขั้นพื้นฐานของคนพิการและส่งเสริมใหค้นพิการมีโอกาสทางสังคมอยา่งเท่าเทียม
กบัคนกลุ่มอ่ืน  ๆ ในสังคม  

• วาทกรรมความพิการในมิติศาสนา  มองว่าความพิการเป็นสัญญะท่ีส่ือ
ความหมายเช่ือมโยงกบัโรคติดต่อและวิญญาณชัว่ร้ายท่ีเป็นบทลงโทษของพระเจา้ต่อคนบาป เป็นเวร
กรรมในอดีตชาติหรือการลงโทษจากพระเจา้ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีพระเจา้ทรงสร้างลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีดี ทวา่
ปัญหาท่ีมนุษยก์ าลงัเผชิญอยา่งความพิการเป็นผลจากบาปของมนุษยห์รือผลจากการลงโทษของพระเจา้  

• วาทกรรมความพิการในมิติธุรกิจส่ือ มองถึงอ านาจของธุรกิจส่ือในการ
น าเสนอความพิการในฐานะบนัเทิงและเพื่อก าไร บางคร้ังเป็นการตอกย  ้าความคาดหวงัท่ีไม่เป็นความ
จริงเก่ียวกบัส่ิงท่ีคนพิการสามารถท าไดส้ าเร็จหรือส่ิงท่ีเขาควรจะท าใหส้ าเร็จหากพวกเขาพยายามอยา่ง
หนกัมากพอ ซ่ึงเป็นการน าเสนอความพิการในลกัษณะเหนือมนุษย ์(superiority) หรือการน าเสนอความ
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พิการในลกัษณะท่ีดอ้ยกวา่ (inferiority) เพื่อตอกย  ้าวา่ความพิการเป็นทุนทางวฒันธรรม ความพิการท่ียงั
สามารถคงสภาพไวไ้ดเ้พื่อเป็นความบนัเทิงใหก้บัคนท่ีไม่พิการ  

• วาทกรรมความพิการในมิติเศรษฐศาสตร์การเมือง เช่ือมโยงความพิการกบั
อ านาจและการจดัสรรทรัพยากรท่ีไม่เท่าเทียม โดยร่างกายมนุษยถู์กพิจารณาใน 2 ลกัษณะ คือร่างกายท่ี
มีความสามารถและร่างกายท่ีไร้ความสามารถ (Able & Disable Body) คนพิการถูกมองว่าไม่ใช่ปัจจยั
การผลิตหรือแรงงานท่ีมีคุณค่า ไม่ใช่กลุ่มผูบ้ริโภคหรือผูมี้อ  านาจซ้ือสูง อยูใ่นภาวะพึ่งพิงและถูกกดข่ี  

1.2 มุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการท่ีน ามาใชใ้นการประกอบสร้างความ
หมายความพิการและคนพิการ โดยจ าแนกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

• การสนบัสนุนหมายถึงผูแ้ต่งสนบัสนุนหรือเห็นดว้ยกบัวาทกรรมความ
พิการท่ีน ามาใช้ในการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ  

• การวิพากษ์/โตแ้ยง้ต่อบรรทดัฐานหมายถึงผูแ้ต่งไม่สนบัสนุนหรือไม่เห็น
ดว้ยกบัวาทกรรมความพิการท่ีน ามาใชใ้นการประกอบสร้างความหมายของความพิการ 

• การต่อรองหมายถึงผูแ้ต่งมีทั้งมุมสนบัสนุนหรือเห็นดว้ย และมุมวิพากษ์
หรือโตแ้ยง้ต่อวาทกรรมความพิการท่ีน ามาใช้ในการประกอบสร้างความหมายของความพิการ  

2. องค์ประกอบการเล่าเร่ือง พิจารณาองค์ประกอบท่ีถูกเลือกสรรและผสมผสานเขา้
ดว้ยกนัเพื่อประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ จ านวน 9 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

2.1 โครงเร่ือง พิจารณาเหตุการณ์หลกัของเร่ืองเล่าท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาต่าง ๆ ท่ีถูก
เช่ือมร้อยเขา้ดว้ยกนั รวมถึงการพฒันาการ/การเดินเร่ือง ซ่ึงในการศึกษาน้ีจะพิจารณาการพฒันาตวั
เร่ืองตามทศันะของ Todorov ท่ีน าเสนอล าดบัการเดินเร่ืองไว ้4 ช่วงจงัหวะ ไดแ้ก่ ช่วงภาวการณ์สงบสุข 
ภาวการณ์วกิฤตหรือปัญหา ภาวการณ์แกไ้ขปัญหา และภาวการณ์กลบัสู่ภาวะสงบสุขใหม่อีกคร้ัง ดงัน้ี 

• ช่วงจังหวะท่ี 1 เป็นภาวการณ์สงบสุข ซ่ึงน าเสนอถึงสภาวะปกติของ
เหตุการณ์ในเร่ืองเล่า 

• ช่วงจงัหวะท่ี 2 เป็นภาวการณ์วิกฤตหรือปัญหา ซ่ึงน าเสนอถึงภาวการณ์ท่ี
เป็นวกิฤตหรือปัญหาในเร่ืองเล่านั้น ๆ  

• ช่วงจังหวะท่ี 3 เป็นภาวการณ์แก้ไขปัญหา คือช่วงเวลาท่ีตัวละครเร่ิม
พยายามหาทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ เพื่อใหก้ลบัเขา้สู่สภาวะปกติ 

• ช่วงจงัหวะท่ี 4 เป็นภาวการณ์กลบัสู่ภาวะสงบสุขใหม่อีกคร้ัง คือช่วงจงัหวะ
ท่ีปัญหาทุกอยา่งคล่ีคลายลงทั้งหมด ชีวติของตวัละครกลบัเขา้สู่ช่วงเวลาท่ี 1  

2.2 แก่นเร่ือง พิจารณากรอบแนวคิดหลกัหรือจุดรวมท่ีเป็นศูนยก์ลางของเร่ืองราว 
หรือส่ิงท่ีเร่ืองเล่านั้นมุ่งหมายถึงอย่างแทจ้ริง โดยจะพิจารณาว่าแก่นเร่ืองนั้นน าเสนอความพิการใน
ฐานะเส้นเร่ืองหลกัและเป็นศูนยก์ลางของโครงเร่ือง หรือน าเสนอความพิการในฐานะเส้นเร่ืองหลกัแต่
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ไม่ไดเ้ป็นศูนยก์ลางของโครงเร่ือง รวมถึงส่ิงท่ีเร่ืองเล่าตอ้งการน าเสนอไปยงัผูอ่้าน เช่น การเอาชนะ
ความพิการและความทา้ทายในชีวิต การเปล่ียนความพิการให้กลายเป็นสถานภาพแห่งพลงัอ านาจท่ี
เหนือกวา่ การมีอ านาจเหนือหรือการครอบง าของความเป็นปกติโดยปฏิเสธ/ไม่ยอมรับความพิการ การ
หวนหาความงดงามในอดีต (nostalgic) ก่อนประสบกบัความพิการ การไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม
จากความพิการ และความพิการคือความแตกต่างหลากหลาย  

2.3 เร่ืองที่เล่าหมาย พิจารณาประเด็นหลกัหรือเร่ืองที่ถูกบอกเล่าเกี่ยวกบัความ
พิการ โดยจะให้ความสนใจว่าเร่ืองที่เล่าเป็นการเล่าถึงอาการ (symptoms) หรือเป็นการเล่าถึงคุณค่า
บางอย่าง เช่น ความสัมพนัธ์ มิตรภาพ ความปรารถนาในการสนบัสนุนจากทุกคน  

2.4 ตัวละคร พิจารณาตัวแสดงหรือผู ้ด าเนินเร่ืองท่ีน าไปสู่การประกอบสร้าง
ความหมาย โดยจะพิจารณาใน 5 แง่มุม ไดแ้ก่ การปรากฏของตวัละคร ประเภทความพิการ มิติของตวั
ละครท่ีเป็นคนพิการ ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างตวัละครท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการ และ
วธีิการสร้างตวัละครท่ีเป็นคนพิการ ดงัน้ี 

2.4.1 การปรากฏของตวัละคร พิจารณาว่าในวรรณกรรมเยาวชนมีการปรากฏ
ของตวัละครใดบา้ง (ตวัละครพิการและไม่พิการ) และตวัละครคนพิการปรากฏตวัในฐานะตวัละคร
หลกัหรือตวัละครรอง กรณีที่มีการปรากฏตวัของตวัละครที่ไม่ใช่คนพิการจะพิจารณาเพิ่มเติมวา่ตวั
ละครเหล่านั้นปรากฏในลกัษณะเช่นใด เป็นตวัละครดีหรือตวัละครร้าย โดยตวัละครดีหมายถึงตวั
ละครท่ียอมรับความแตกต่าง และตวัละครร้ายหมายถึงตวัละครท่ีไม่ยอมรับความแตกต่าง 

2.4.2 ประเภทความพิการ พิจารณาลกัษณะความพิการของตวัละครที่ปรากฏ
ในเร่ืองเล่า ซ่ึงจ าแนกไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ความพิการทางร่างกาย ความพิการทางอารมณ์ และ
ความพิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ 

2.4.3 มิติของตวัละครท่ีเป็นคนพิการ พิจารณาลกัษณะของตวัละครท่ีเป็นคน
พิการท่ีปรากฏในเร่ืองเล่านั้นวา่เป็นตวัละครมิติเดียวหรือหลายมิติ ดงัน้ี 

• ตวัละครมิติเดียว (flat character) คือตวัละครแบนท่ียงัพฒันาไม่เตม็ท่ี 
เป็นตวัละครท่ีมีความเรียบง่าย บุคลิกลกัษณะเพียงมิติเดียว ไม่เปล่ียนแปลง  

• ตัวละครหลายมิติ  (round character) คือตัวละครกลมท่ีมีความ
ซบัซอ้น หลายมิติ มีความขดัแยง้และความซบัซอ้นท่ีสมจริง รวมถึงสามารถมีพฤติกรรมท่ีน่าสนใจ 

2.4.4 ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหวา่งตวัละครท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการ
พิจารณาถึงมุมมองเชิงอ านาจระหวา่งคนพิการและผูไ้ม่พิการวา่เป็นไปอยา่งเท่าเทียมหรือไม่เท่าเทียม 

2.4.5 วิธีการสร้างตวัละครท่ีเป็นคนพิการ พิจารณามิติของกระบวนการผลิตท่ี
น าไปสู่ความหมายท่ีตอ้งการ ไดแ้ก่ การสร้างตวัละครจากการปรากฏตวัใหเ้ห็นลกัษณะภายนอก บทพูด
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หรือบทสนทนา ผูเ้ล่าเร่ือง การกระท าภายนอก การกระท าภายใน ปฏิกิริยาของตวัละครอ่ืน การใช้
ลกัษณะตรงกนัขา้ม (มีตวัละครอ่ืนเทียบเคียง) การใชค้วามเกินเลยหรือการท าซ ้ า และการเลือกช่ือ ดงัน้ี 

• การสร้างตัวละครโดยปรากฏตัวให้เห็นลักษณะภายนอกคือการใช้
ลกัษณะทางกายภายนอก เช่น ลกัษณะทางรูปร่าง หนา้ตา เคร่ืองแต่งกาย การเคล่ือนไหวของตวัละคร 

• การสร้างตวัละครผ่านบทพูดหรือบทสนทนาคือการใช้บทพูดหรือ
บทสนทนาในการเปิดเผยความเป็นตวัตนของตวัละคร 

• การสร้างตัวละครผ่านผู ้เ ล่า เ ร่ืองคือการให้ผู ้เ ล่า เ ร่ืองพรรณนา
คุณลกัษณะของตวัละครใหผู้อ่้านหรือผูช้มรับทราบ 

• การสร้างตวัละครผ่านการกระท าภายนอกคือการใช้การกระท าเป็น
การแนะน าใหรู้้จกัคุณลกัษณะของตวัละคร 

• การสร้างตวัละครผา่นการกระท าภายในคือการใช้การกระท าภายใน
ของมนุษยม์าสร้างตวัละคร เช่น ความลบั ความคิด จินตนาการ ความฝัน ความปรารถนา ความทรงจ า 
ความกลวั 

• การสร้างตวัละครผา่นปฏิกิริยาของตวัละครอ่ืน ๆ คือการให้ตวัละคร
อ่ืนพูดถึงตวัละครท่ีตอ้งแนะน า เพื่อใหผู้อ่้านไดรู้้จกักบัตวัละครก่อนท่ีจะมีการปรากฏตวั 

• การสร้างตวัละครโดยใช้ลกัษณะตรงกนัขา้มด้วยการสร้างตวัละคร
อ่ืน ๆ เทียบเคียง คือการใช้สัญญะหรือลกัษณะท่ีเป็นคู่ตรงกนัขา้ม (Binary opposition)  เพื่อสร้างตวั
ละคร เช่น ฝาแฝดท่ีหนา้ตาเหมือนกนั แต่ลกัษณะนิสัยต่างกนั 

• การสร้างตัวละครโดยใช้ความเกินเลยหรือการท าซ ้ า ๆ คือการ
น าเสนอโดยใชก้ารวาดภาพลอ้เลียนแบบการ์ตูนท่ีจะวาดคุณลกัษณะบางอยา่งใหม้ากเกินจริง  

• การสร้างตัวละครผ่านการเลือกช่ือคือการเลือกใช้ช่ือเพื่อสร้าง
คุณลกัษณะและเร่ืองราวของตวัละคร 

2.5 ฉาก พิจารณาฉากท่ีเหตุการณ์ของเร่ืองเล่าหรือการกระท าเกิดข้ึน และมีอิทธิพล
ต่อชีวติของตวัละคร โดยเฉพาะอยา่งยิง่ลกัษณะและหนา้ท่ีของฉาก ดงัน้ี 

2.5.1 ลกัษณะของฉาก พิจารณาสถานท่ีท่ีตวัละครปรากฏตวัว่าเป็นพื้นท่ีบา้น/
ส่วนตวั หรือพื้นท่ีสาธารณะ โดยการศึกษาน้ีจะให้ความสนใจต่อฉากแบบองค์รวม (integral setting) 
หรือฉากท่ีค่อนขา้งมีบทบาทท่ีส าคญัอยา่งมากในการช่วยอธิบายปมปัญหาหรือความขดัแยง้ให้ชดัเจน
มากข้ึน 

2.5.2 หนา้ท่ีของฉาก พิจารณาบทบาทหน้าท่ีหรือผลของฉากต่อการปรากฏตวั
ของตวัละครท่ีเป็นคนพิการ 
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2.6 ความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ พิจารณาถึงส่ิงท่ีตวัแสดงตอ้งมีการต่อสู้ด้ิน โดย
การศึกษาน้ีจะพิจารณาถึงความขดัแยง้ใน 4 ประเภท ดงัน้ี  

• ความขดัแยง้ภายในจิตใจคือความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของตวัละคร 
• ความขดัแยง้ระหว่างคนกบัคนหรือระหว่างกลุ่มบุคคลคือความไม่ลงรอย

ระหวา่งตวัละคร 2 ตวัหรือสองกลุ่ม  
• ความขดัแยง้ระหว่างคนกบัสังคมคือความขดัแยง้ระหว่างคนกบักฎเกณฑ์ 

ระเบียบหรือโครงสร้างของสังคม  
• ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับพลังภายนอกคือความขัดแย้งกับพลัง

ธรรมชาติหรือเหนือธรรมชาติ ซ่ึงจะพบวา่ในการเล่าเร่ืองบางตระกูล เช่น นวนิยายวทิยาศาสตร์ หนงัผ ี
2.7 จุดยืนของผูเ้ล่า พิจารณามุมมองหรือจุดยืนของผูเ้ล่าเร่ืองในการประกอบสร้าง

ความหมายต่าง ๆ ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อเร่ืองเล่าและวธีิการเล่าเร่ือง โดยแบ่งเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี  
• ผูเ้ล่าเร่ืองท่ีเป็นบุรุษท่ีหน่ึง (The First-Person Narrator) คือตวัละครเอกของ

เร่ืองหรือตวัละครท่ีมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นผูเ้ล่าเร่ือง โดยเป็นการบอกเล่าเร่ืองราวจาก
ภายในหวัของตวัละคร มกัจะมีการใชค้  าสรรพนาม “ฉนั” “ขา้พเจา้” 

• ผูเ้ล่าเร่ืองเป็นบุรุษท่ี 3 คือตวัละครอ่ืนท่ีไม่ใช่ตวัละครเอกเป็นผูเ้ล่าเหตุการณ์
ท่ีตนเองพบเห็นหรือเก่ียวขอ้ง โดยไม่เขา้ไปในจิตใจของตวัละครหรือการน าเสนอขอ้วิพากษ์วิจารณ์
ของผูแ้ต่งมกัจะมีการใชค้  าสรรพนาม เช่น เขา (he) เธอ (she) พวกเขา (they)  

• การเล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีเป็นกลาง คือการไม่ปรากฏตวัผูเ้ล่าในลกัษณะตวั
บุคคล แต่เล่าจากมุมมองคนวงนอกท่ีสังเกตและรายงานเหตุการณ์อยา่งเป็นกลางตามท่ีเกิดข้ึนจริง  

• การเล่าเร่ืองแบบผูร้อบรู้ (สัพพญัญู) คือการเล่าเร่ืองท่ีผูเ้ล่าเร่ืองเป็นผูร้อบรู้ 
โดยรู้แจง้ในทุกส่ิงเก่ียวกบัสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีเล่าทั้งความคิด อารมณ์ความรู้สึก หรือจิตใจของ
ตวัละคร สามารถล่วงรู้ขา้มกาลเวลาและสถานท่ี และจะอธิบายทุกอยา่งใหผู้ช้มหรือผูฟั้งไดท้ราบ  

2.8 ลีลา (Style) พิจารณารูปแบบหรือวิธีการท่ีผูแ้ต่งใช้ค  าเพื่อส่ือสารถึงบางส่ิง
บางอยา่ง เช่น ความคิด อารมณ์ และคาดการณ์ถึงความเขา้ใจ โดยจะพิจารณาถึงลีลาหรือกลวธีิทางภาษา
ท่ีผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการเลือกใชใ้นการส่ือความหมาย กลวธีิการน าเสนอ และทิศทาง ดงัน้ี  

2.8.1 กลวิธีทางภาษา พิจารณาแบบแผนหรือวิธีการทางภาษาท่ีใช้ในการเล่า
เร่ืองความพิการหรือคนพิการ เช่น การใชภ้าษาเรียบง่าย การใชภ้าพพจน์ ค าซ ้ าและขยายความเพื่อแสดง
อารมณ์ความรู้สึก การใชค้  าเรียกคนพิการแบบตรงท่ีมีค าท่ีแสดงถึงความพิการหรือความบกพร่องทาง
ร่างกายอยา่งตรงไปตรงมา ใชค้  าอธิบายลกัษณะความพิการทางร่างกายดว้ยค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแพทย์
หรืออุปกรณ์ การใชป้ระโยคขดัแยง้ท่ีมีเน้ือความขดัแยง้กนั การใชป้ระโยคเง่ือนไขท่ีเป็นการใชป้ระโยค
ท่ีมีเน้ือความเป็นเหตุเป็นผลกนั 
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2.8.2 กลวิธีการน าเสนอ พิจารณาแบบแผนหรือวิธีการเล่าเร่ืองความพิการ
หรือคนพิการที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน เช่น การเปรียบเทียบ การที่ผูแ้ต่งไม่เคยใช้ค  าวา่ 
“พิการ” หรือ “ความพิการ การตอบค าถามต่าง ๆ อย่างตรงไปตรงมา หรือการท าให้ความพิการดูเป็น
เร่ืองปกติ การยกตวัอย่าง การยกบทสนทนาโตต้อบ การนิยามค า การตั้งค  าถามจ าแนกเป็นขอ้ ๆ การ
ตั้งค  าถามจากมุมมองของผูไ้ม่รู้ของตวัละคร 

2.8.3 ทิศทางท่ีใช้ส่ือถึงความพิการ พิจารณาทิศทางการใช้ภาษาภาพพจน์หรือ
ถอ้ยค าในการส่ือความหมายเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ ไดแ้ก่ บวก กลาง ลบ ดงัน้ี  

• ทิศทางบวกหมายถึงการใชภ้าษาภาพพจน์หรือถอ้ยค าเชิงบวกหรือส่ือ
ถึงสภาวะท่ีวา่ความพิการเป็นความปกติหรือความหลากหลายอยา่งหน่ึง 

• ทิศทางกลางหมายถึงการใช้ภาษาภาพพจน์หรือถอ้ยค าทั้งในเชิงบวก
หรือส่ือถึงสภาวะท่ีว่าความพิการเป็นความปกติหรือความหลากหลายอย่างหน่ึง และการใช้ภาพพจน์
หรือถอ้ยค าเชิงลบหรือส่ือถึงสภาวะท่ีวา่ความพิการเป็นความผดิปกติ 

• ทิศทางลบหมายถึงการใชภ้าษาภาพพจน์หรือถอ้ยค าเชิงลบหรือส่ือถึง
สภาวะท่ีว่าความพิการเป็นความผิดปกติในการบรรยายถึงความพิการและคนพิการ เช่น การใช้ค  าพูด
และภาษาในเชิงอุปมาอุปไมยท่ีช้ีชดัถึงภาวะความบกพร่องต่าง ๆ และมีนยัในเชิงการดูถูกเหยยีดหยาม 

2.9 น ้ าเสียง (Tone) พิจารณาความรู้สึกของผูแ้ต่งต่อความหมายความพิการและคน
พิการ โดยสามารถอธิบายไดใ้นหลากหลายลกัษณะทั้งอารมณ์ขนั ใจดี น่ารัก น่าพึงพอใจ หยาบกระดา้ง 
เป็นมิตร จริงจงั ร่าเริง ลึกลบั แฝงนยั หรือเยา้แหย ่วพิากษ/์เสียดสี 

นอกจากน้ีเพื่อให้สามารถเขา้ถึงความหมาย วฒันธรรม หรือบริบทของตวับท อุดมการณ์ 
และอ านาจในการเข้ารหัสความหมายเก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีเป็นคนพิการท่ีปรากฏใน
หนงัสือประเภทวรรณกรรมเยาวชน ผูว้ิจยัจะตอ้งน าแนวคิดการประกอบสร้างความหมายและแนวคิด
การเล่าเร่ืองมาเป็นฐานในการวิเคราะห์การเล่าเร่ืองท่ีปรากฏทั้งในส่วนของภาพประกอบและขอ้ความ  
ทั้งน้ีการบนัทึกขอ้มูลบนฐานความรู้ในลกัษณะน้ีจะท าให้เห็นถึงปฏิบติัการทางภาษา อุดมการณ์ และ
อ านาจในการเขา้รหสัความหมายเก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีเป็นคนพิการ หรืออีกนยัหน่ึงคือช่วย
ใหเ้ห็นวา่หนงัสือประเภทวรรณกรรมเยาวชนเล่าเร่ืองความพิการและตวัละครท่ีเป็นคนพิการอยา่งไร 

อีกทั้งผูว้ิจยัอาศยัแนวคิดเก่ียวกบัวาทกรรมความพิการมาวิเคราะห์อุดมการณ์และอ านาจ
เบ้ืองหลงัท่ีท าให้การเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีมีความพิการปรากฏออกมาในลกัษณะ
ดงักล่าว ไดแ้ก่ วาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์วาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์
หรือการกุศล วาทกรรมความพิการในมิติทางสังคม วาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม วาท
กรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์วาทกรรมความพิการในมิติ
ศาสนา วาทกรรมความพิการในมิติธุรกิจส่ือ และวาทกรรมความพิการในมิติเศรษฐศาสตร์การเมือง  
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3.5.2 การวเิคราะห์บริบท (contextual analysis) 
ผูว้ิจยัจะท าการวิเคราะห์บริบท (contextual analysis) ของวรรณกรรมเยาวชน ไดแ้ก่ ปก 

ช่ือหนังสือ ผูแ้ต่ง ภาพประกอบ เพื่อให้เขา้ใจบริบทแวดล้อมในการประกอบสร้างความหมายความ
พิการไดอ้ยา่งครบถว้นมากข้ึน 

 
3.6 การน าเสนอข้อมูล 
 

ผูว้ิจ ัยใช้วิธีน าเสนอข้อมูลในเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (descriptive analysis) พร้อมตัวอย่าง
ประกอบทั้งขอ้ความและภาพ และจ าแนกผลการศึกษาตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 

บทท่ี 4 การเล่าเร่ืองความพิการและตวัละครท่ีมีความพิการ 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
3.7 จริยธรรมการวจัิยในคน 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการเก็บขอ้มูลจากเอกสารคือหนงัสือประเภทวรรณกรรมเยาวชน โดยก่อน
การด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัไดท้  าบนัทึกขอ้ความพร้อมน าเสนอโครงร่างการวิจยัเพื่อให้คณะอนุกรรมการ
จริยธรรมการวิจยัในคน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ สาขาสังคมศาสตร์พิจารณาคุณสมบติัโครงร่างการ
วิจัยว่า เข้าข่ายประเภทท่ีต้องขอจริยธรรมวิจัยในคนหรือไม่  และได้รับบันทึกข้อความท่ี อว 
67.04.2/ECSo 793 ลงวนัท่ี 2 ธันวาคม 2567 เร่ือง “แจง้ผลการพิจารณาโครงการวิจยัโดยเบ้ืองตน้” ว่า
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาสังคมศาสตร์ได้
พิจารณาโครงการวิจยัโดยเบ้ืองตน้ และโครงการวิจยัดงักล่าวไม่เขา้ข่ายการวิจยัในคน ทั้งน้ีเม่ือไดรั้บ
บนัทึกขอ้ความตอบกลบัแลว้ ผูว้จิยัจึงไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลตามช่วงระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้
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บทที ่4 
เร่ืองเล่าความพกิาร: วาทกรรมความพกิารและองค์ประกอบการเล่าเร่ือง 

 
การศึกษาเร่ือง “เร่ืองเล่าความพิการในงานวรรณกรรมไทย” สนใจท่ีจะศึกษาว่าวรรณกรรม

เยาวชนของไทยท่ีประพนัธ์โดยผูแ้ต่งชาวไทยท่ีเป็นคนพิการบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัความพิการและ
คนพิการอย่างไร วรรณกรรมเหล่าน้ีเป็นพื้นท่ีในการต่อสู้ของคนพิการ หรือพื้นท่ีในการสะทอ้นหรือ
สร้างให้เหมือนจริง หรือแทท่ี้จริงแลว้มนัคือพื้นท่ีแห่งการตอกย  ้าภาพตวัแทนของความพิการหรือคน
พิการ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงวาทกรรมความพิการในการเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการใน
วรรณกรรมเยาวชนไทย และองคป์ระกอบการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีเป็นคนพิการ
ในวรรณกรรมเยาวชนไทย โดยใชแ้นวคิดเก่ียวกบัความพิการ แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองเล่า การเล่าเร่ือง และ
ศาสตร์แห่งเร่ืองเล่า (Narratology) และแนวคิดเก่ียวกบัการประกอบสร้างความหมาย เป็นกรอบใน
การศึกษาคร้ังน้ี จากแนวคิดส าคญัน้ีน าไปสู่ระเบียบวิธีการวิจยัทั้ งในส่วนของการวิเคราะห์ตวับท 
(textual analysis) และการวิเคราะห์บริบท  (contextual analysis) วรรณกรรมเยาวชนท่ีมีผูแ้ต่งเป็นคน
พิการ เพื่อใหเ้ขา้ใจบริบทแวดลอ้มในการประกอบสร้างความหมายความพิการไดอ้ยา่งครบถว้นมากข้ึน 
ดงันั้นเน้ือหาในส่วนน้ีจะจ าแนกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่  

1. จากบริบทสู่การเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการ 
2. วาทกรรมความพิการในเร่ืองเล่าคนพิการ 
3. องคป์ระกอบการเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการ 

 
4.1 จากบริบทสู่การเล่าเร่ืองความพกิารและคนพกิาร 

 
ส าหรับการวเิคราะห์บริบทการเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการในวรรณกรรมเยาวชนท่ีมีผูแ้ต่ง

เป็นคนพิการจะพิจารณารายละเอียดใน 3 ส่วน ไดแ้ก่ ปก บทและช่ือบท รวมถึงภาพประกอบ โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

 
4.1.1 ปก 
 ส าหรับการวิเคราะห์บริบทในส่วนของปกนั้นจะพิจารณาถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ี

ปรากฏบนปกทั้งปกหน้าและปกหลงั รวมถึงใบหุ้มปก ได้แก่ ช่ือเร่ือง ภาพปก และโปรยปก ซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบส าคญัท่ีมกัจะถูกน ามาใชใ้นการส่ือสารความหมายในเร่ืองต่าง ๆ เช่นเดียวกบัในการศึกษา
น้ีท่ีองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีปรากฏบนปกก็เป็นไปไดท่ี้จะถูกน ามาใชเ้พื่อส่ือสารความหมายเก่ียวกบัความ
พิการและคนพิการ ดงัน้ี 
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4.1.1.1 ช่ือเร่ือง 
ส าหรับช่ือเร่ืองจะพิจารณาการตั้งช่ือเร่ืองและการปรากฏของค าท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความพิการ ทั้งน้ีการวิเคราะห์ในส่วนน้ีพบวา่วรรณกรรมทั้ง 2 ช่ือเร่ือง มีการตั้งช่ือตามประเด็นส าคญัท่ี
ผูแ้ต่งตอ้งการส่ือไปยงัผูอ่้าน โดยวรรณกรรมเร่ืองความสุขของเด็กสมาธิส้ันนั้น ช่ือเร่ืองน าเสนอถึง
ประเด็นส าคญัของเร่ืองราวท่ีมุ่งสะทอ้นความสุขในทุกวนัของเด็กสมาธิสั้ นคนหน่ึง ท่ีความสุขเกิดข้ึน
ไดจ้ากเร่ืองง่าย ๆ ในชีวิตท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นเร่ืองท่ีซบัซ้อน และจบเร่ืองราวดว้ยความสุขของเด็กคน
หน่ึงท่ีสามารถลดปริมาณการกินยารักษาอาการสมาธิสั้น ขณะท่ีวรรณกรรมเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะ
โต ช่ือเร่ืองน าเสนอถึงเร่ืองราวในทุก ๆ วนัของชีวติของเยาวชนคนหน่ึงท่ีเป็นคนพิการทางการมองเห็น
ท่ีค่อย ๆ เติบโตผา่นเร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวติ จนกระทัง่ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี 

นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาถึงการปรากฏของค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพิการในช่ือเร่ือง
พบว่ามีการปรากฏของค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพิการในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองความสุขของเดก็สมาธิ
ส้ัน ซ่ึงช่ือเร่ืองมีการระบุถึงช่ือโรคโดยตรง ไดแ้ก่ ค  าว่า “สมาธิสั้ น” ซ่ึงเป็นการส่ือถึงความพิการทาง
สติปัญญาและการเรียนรู้ นอกจากน้ียงัพบช่ือเร่ืองท่ีไม่ปรากฏค าท่ีเก่ียวข้องกับความพิการใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ซ่ึงเป็นการใชค้  าวา่ “ปิดตา” แทนการใชค้  าท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความพิการโดยตรง 

ในภาพรวมแม้ว่าวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต จะไม่
ปรากฏค าท่ีเก่ียวข้องกบัความพิการในช่ือเร่ืองโดยตรง แต่ค าว่า “ปิดตา” ก็เป็นค าท่ีแสดงโดยนัยท่ี
สามารถส่ือความหมายถึงความพิการทางการมองเห็นได้ อีกทั้งเม่ือพิจารณาร่วมกบัองคป์ระกอบอ่ืนท่ี
ปรากฏบนหน้าปก เช่น ช่ือเร่ืองท่ีปรากฏทั้งอกัษรภาษาไทยและอกัษรเบรลล์ ก็ท  าให้ผูอ่้านรับรู้หรือ
อนุมานไดว้า่เร่ืองราวน้ีน่าจะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนพิการทางการมองเห็น ดงันั้นจึงน่าจะกล่าว
ไดว้า่วรรณกรรมเยาวชนทั้ง 2 ช่ือเร่ืองค่อนขา้งมีความชดัเจนในการท่ีจะส่ือสารกบัผูอ่้านให้รับทราบวา่
เร่ืองราวท่ีจะน าเสนอน่าจะเป็นเร่ืองราวท่ีมีแนวโนม้วา่จะเก่ียวขอ้งกบัความพิการหรือคนพิการ 

 
4.1.1.2 ภาพปก 

ส าหรับภาพปกจะพิจารณาถึงรูปแบบและลกัษณะภาพปกของทั้งปกหน้าและ
ปกหลงั โดยพบวา่รูปแบบและลกัษณะภาพปกของทั้งปกหนา้และปกหลงัปรากฎใน 2 ลกัษณะ คือภาพ
ปกท่ีแสดงอตัลกัษณ์ความพิการ และภาพปกท่ีไม่แสดงอตัลกัษณ์ความพิการ ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที ่4.1 
รูปแบบและลกัษณะภาพปกหน้าและปกหลงั 

รูปแบบและลกัษณะภาพปก ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

ปกหน้า 

• ภาพแสดงอตัลกัษณ์ความพิการ 
 

-- 
 

 
• ภาพไม่แสดงอตัลกัษณ์ความ

พิการ 
 -- 

ปกหลงั 

• ภาพแสดงอตัลกัษณ์ความพิการ 
 

-- 
 

 
• ภาพไม่แสดงอตัลกัษณ์ความ

พิการ 
 -- 

 
ขอ้มูลขา้งตน้น้ีแสดงให้เห็นวา่ภาพปกท่ีแสดงอตัลกัษณ์ความพิการ ซ่ึงหมายถึง

ภาพปกท่ีน าเสนอสัมพนัธ์กับคุณลักษณะความพิการหรือคนพิการ โดยมีการปรากฏของภาพหรือ
องค์ประกอบท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ความพิการหรือคนพิการนั้น พบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง      
|จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต โดยภาพปกของใบหุ้มปกจะเป็นการบอกโดยนัยถึงลกัษณะท่ีสัมพนัธ์กบั
ความพิการ ท่ีเม่ือเห็นภาพและองค์ประกอบอ่ืน ๆ บนปกก็จะท าให้พอคาดเดาได้ว่าเน้ือหาใน
วรรณกรรมเล่มน้ีน่าจะเป็นเร่ืองเล่าของคนพิการ ไดแ้ก่ ภาพตวัละครหรือในท่ีน้ีน่าจะหมายถึงตวัผูแ้ต่ง
ในลกัษณะท่ีใช้มือปิดตาตนเอง รวมถึงการท่ีช่ือเร่ืองและช่ือผูแ้ต่งมีการใช้ทั้งตวัอกัษรภาษาไทยและ
อกัษรเบรลล์ ซ่ึงเป็นอกัษรส าหรับผูท่ี้มีความพิการทางการมองเห็นควบคู่กนัไป ขณะท่ีส่วนของปก
ภายใตใ้บหุ้มปกนั้นจะเป็นภาพวาดลายเส้นของใบหน้าเด็กผูห้ญิงท่ีเป้ือนรอยยิ้ม พร้อมกบัช่ือหนงัสือ
และช่ือผูแ้ต่งท่ีปรากฏทั้งตวัอกัษรภาษาไทยและอกัษรเบรลลค์วบคู่กนั ส่วนปกหลงัทั้งในส่วนใบหุม้ปก
และปกหลงันั้นพบวา่มีลกัษณะเหมือนกนั โดยเป็นภาพถ่ายของผูแ้ต่งซ่ึงเป็นคนพิการทางการมองเห็น
ในลกัษณะเต็มตวั โดยสวมชุดครุยปริญญา พร้อมกบัโปรยปกท่ีปรากฏทั้งอกัษรภาษาไทยและอกัษร
เบรลล ์ดงัภาพตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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ภาพที ่4.1  
ปกหน้าและปกหลงั (ใบหุ้มปก) ของวรรณกรรมเยาวชน “|จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.2  
ปกหน้าและปกหลงั (ตัวเล่ม) ของวรรณกรรมเยาวชน “|จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต” 
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ส าหรับภาพปกท่ีไม่แสดงอตัลกัษณ์ความพิการ ซ่ึงหมายถึงภาพปกท่ีน าเสนอไม่
สัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะความพิการหรือคนพิการ โดยไม่มีการปรากฏของภาพหรือองคป์ระกอบท่ีแสดง
ถึงอตัลกัษณ์ความพิการหรือคนพิการ พบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองความสุขของเดก็สมาธิส้ัน 
โดยจะเห็นไดว้า่ภาพท่ีปรากฏเป็นเพียงภาพวาดบุคคลในลกัษณะลายเส้น ซ่ึงน่าส่ือถึงผูแ้ต่งวรรณกรรม
เล่มน้ีในลกัษณะท่วงท่าของการครุ่นคิด เช่นเดียวกบัในส่วนของปกหลงัท่ีก็ไม่สัมพนัธ์กบัอตัลกัษณ์
ความพิการ โดยเป็นภาพวาดบุคคลในลกัษณะลายเส้นท่ีน่าจะหมายถึงผูแ้ต่งเช่นกนั ก าลงัแอบจอ้งมอง
มายงัผูอ่้าน ควบคู่ไปกบัโปรยปกท่ีเป็นการยกเน้ือหาบางส่วนจากวรรณกรรม ซ่ึงลกัษณะของภาพควบคู่
กบัโปรยปกเช่นน้ีน่าจะส่ือความหมายว่าผูแ้ต่งตอ้งการส่ือสารโดยตรงกบัผูอ่้านต่อมุมมองความคิด
เก่ียวกบัคนพิการโดยเฉพาะอยา่งยิง่ต่อโรคสมาธิสั้น ดงัภาพตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 
ภาพที ่4.3  
ปกหน้าและปกหลงัของวรรณกรรมเยาวชน “ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในภาพรวมจะพบว่าภาพปกทั้งปกหน้าและปกหลงัจะเลือกใช้ภาพวาดหรือ
ภาพถ่ายของตวัละครหลกัซ่ึงก็คือผูแ้ต่ง ลกัษณะเช่นน้ีสะทอ้นโดยนยัว่าเร่ืองเล่าท่ีจะน าเสนอน่าจะมี
ศูนยก์ลางอยู่ท่ีตวัผูแ้ต่ง นัน่คือเป็นเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัผูแ้ต่ง หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ
ประสบการณ์ชีวิตของผูแ้ต่ง นอกจากน้ีแมภ้าพปกจะปรากฏทั้งภาพท่ีแสดงอตัลกัษณ์ความพิการและ
ภาพท่ีไม่แสดงอตัลกัษณ์ความพิการ แต่ก็เป็นท่ีน่าสังเกตว่าภาพปกทั้งสองประเภทโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ภาพท่ีแสดงอัตลักษณ์ความพิการก็ไม่ได้มีการน าลักษณะความพิการมาเป็นจุดขายอย่างเด่นชัด
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เหมือนกบัท่ีมกัจะปรากฏในเร่ืองเล่าประเภทอ่ืนท่ีมกัจะหยิบยกหรือให้ความส าคญักบัการน าเสนอถึง
ลกัษณะความพิการอยา่งโดดเด่น โดยลกัษณะท่ีปรากฏนั้นเป็นการอาศยับริบทหรือองคป์ระกอบอ่ืนบน
ปก เพื่อให้ผู ้อ่านสามารถตีความถึงความพิการได้เอง เช่น การใช้ภาพท่ีตัวละครเอามือปิดตาใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต แทนท่ีจะใช้ภาพท่ีแสดงถึงลกัษณะความพิการ
ทางการมองเห็นโดยตรง หรือการปรากฏของอกัษรเบรลลเ์พื่อส่ือวา่เน้ือหาน่าจะเก่ียวขอ้งกบัความพิการ
ทางการมองเห็น  อีกทั้งการให้ตวัละครซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงผูแ้ต่งเอามือปิดตาตนเองนั้นเป็นไปไดท่ี้จะส่ือ
ความหมายว่าผูแ้ต่งเป็นผูเ้ลือกด้วยตนเองว่าจะเปิดหรือปิดตา และแม้ว่าจะปิดตา แต่ก็ไม่ได้เป็น
อุปสรรคให้ไม่สามารถไปสู่เป้าหมายได้ ซ่ึงจะเห็นได้จากภาพปกหลงัท่ีใช้ภาพถ่ายผูแ้ต่งท่ีสวมครุย
ปริญญา ท่ีส่ือสารไดถึ้งความส าเร็จอยา่งหน่ึงของผูแ้ต่งท่ีเป็นผูพ้ิการทางการมองเห็น ซ่ึงในท่ีน้ีคือการ
ประสบความส าเร็จในทางการศึกษาและสอดคลอ้งกบัเน้ือหาบทสุดทา้ยท่ีปิดจบดว้ยเหตุการณ์ในวนั
ซ้อมรับปริญญา นอกจากน้ีการไม่ปรากฏของภาพท่ีแสดงถึงลกัษณะความพิการโดยตรงก็น่าจะตีความ
ไดว้า่ผูแ้ต่งรวมถึงส านกัพิมพไ์ม่ไดต้อ้งการจะน าเอาลกัษณะความพิการมาเป็นจุดขายของวรรณกรรม 
ซ่ึงน่าจะเป็นเพราะค านึงถึงศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องคนพิการ ไม่ไดมุ้่งเอาความพิการมาใชเ้พื่อสร้าง
ผลก าไรหรือเพื่อสร้างความบนัเทิง แต่เร่ืองเล่าน้ีเป็นไปเพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจต่อความพิการและคน
พิการเท่านั้น ซ่ึงเป็นการแสดงโดยนยัถึงการมองภาพความพิการในเชิงบวก 

 
4.1.1.3 โปรยปก 

ส าหรับโปรยปกจะพิจารณาค าโปรยท่ีปรากฏบนปกหน้า ปกหลงั และปีกปก 
(กรณีท่ีมีใบหุม้ปก) ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ค าโปรยท่ีปรากฏบนปกมี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การกล่าวถึงรางวลั
ท่ีไดรั้บ การยกเน้ือหาบางส่วนจากวรรณกรรม และการระบุถึงประวติัผูแ้ต่งหรือภูมิหลงั โดยการยก
เน้ือหาบางส่วนจากวรรณกรรมพบในวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 2 เร่ือง ไดแ้ก่ ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน 
และ |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ขณะท่ีโปรยปกในอีก 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การกล่าวถึงรางวลัท่ีไดรั้บ พบ
เฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ส่วนการระบุถึงประวติัผูแ้ต่งหรือภูมิหลงั 
พบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ดงัตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางที ่4.2 
ลกัษณะโปรยปก 

ลกัษณะโปรยปก ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• รางวลัท่ีไดรั้บ  -- 

• การยกเน้ือหาบางส่วนจากวรรณกรรม   

• ประวติัผูแ้ต่ง/ภูมิหลงั --  
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ทั้งน้ีโปรยปกท่ีกล่าวถึงรางวลัท่ีไดรั้บท่ีพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองความสุข
ของเดก็สมาธิส้ันนั้นจะปรากฏในโปรยปกหนา้ โดยจะเป็นการระบุวา่หนงัสือเล่มน้ีไดรั้บรางวลัหนงัสือ
ดีเด่น ประเภทหนงัสือสารคดี ประจ าปี 2563 จากส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
ซ่ึงเป็นการส่ือใหเ้ห็นถึงความส าเร็จของหนงัสือท่ีไดรั้บการยอมรับอยา่งมากจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

ขณะท่ีโปรยปกในลกัษณะของการยกเน้ือหาบางส่วนจากวรรณกรรมท่ีพบใน
วรรณกรรมทั้ง 2 ช่ือเร่ืองนั้น ในวรรณกรรมเร่ืองความสุขของเดก็สมาธิส้ันจะปรากฏบนปกหลงั โดยจะ
เป็นการยกเน้ือหาบางส่วนจากเน้ือเร่ืองในตอนเปิดเร่ืองมาใส่ เพื่อสะทอ้นสาระส าคญัท่ีวรรณกรรมเล่ม
น้ีตอ้งการจะส่ือสารไปยงัผูอ่้านโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการท่ีผูแ้ต่งตั้งค  าถามถึงความเขา้ใจของสังคมต่อเด็ก
สมาธิสั้นผา่นมุมมองหรือประสบการณ์ตรงของผูแ้ต่งท่ีเป็นเด็กสมาธิสั้น ดงัน้ี 

 
“ถ้าพูดถึง ‘เดก็สมาธิส้ัน’ คุณจะนึกถึงอะไรครับ  
เดก็ท่ีพูดมาก พูดไม่หยดุ ไม่มสีมาธิจดจ่อ  
นึกถึงเดก็ท่ีดู ‘ไม่ค่อยเตม็’ หรือนึกถึงอะไรกันบ้างครับ  
หากคุณคิดคล้าย ๆ กับข้างต้น ผมอยากบอกว่า 
ท้ังถกูและไม่ถกูครับ ความจริงแล้ว เดก็สมาธิส้ัน 
กเ็หมือนเดก็ปกติท่ัว ๆ ไปนี่แหละครับ เพียงแต่พวกเรา 
มเีร่ืองท่ีพิเศษกว่าคนอ่ืนเกิดขึน้ในสมองของเรา  
พวกเราขาดการยัง้คิด พูดมาก และท าส่ิงแปลก ๆ  
ท่ีไม่เหมือนคนปกติ กเ็พราะความพิเศษในสมองนี่แหละครับ  
ท่ีผมใช้ค าว่า ‘พวกเรา’  
เพราะผมเองกเ็ป็นเดก็สมาธิส้ันคนหน่ึงครับ  
เป็นเดก็สมาธิส้ันท่ีเคยโดนหาว่าเป็นเดก็ปัญญาอ่อน---” 

(ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, ปกหลงั) 
 
 ส่วนในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต นั้น พบวา่โปรยปก

ในลกัษณะของการยกเน้ือหาบางส่วนจากวรรณกรรมจะปรากฏทั้งท่ีปีกปกหนา้และปีกปกหลงัของใบ
หุ้มปก โดยค าโปรยในส่วนของปีกปกหน้าจะหยิบยกมาจากเน้ือหาในบทสุดทา้ยของเร่ืองราวเพื่อ
สะท้อนมุมมองของผูแ้ต่งต่อความพิการท่ีมีทั้ งสุข ทุกข์ เศร้า เสียใจ แต่ภายใต้ส่ิงท่ีต้องเผชิญหรือ
ประสบ กลบัท าใหเ้ห็นถึงคุณค่าแห่งมิตรภาพ การไวว้างใจผูอ่ื้น และครอบครัวสุดพิเศษ ดงัน้ี 
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“ใคร ๆ กคิ็ดว่า 
การอยู่อย่างมองไม่เห็นเป็นเร่ืองน่ากลัว 
ใช่ ฉันจะไม่เถยีงหรอก 
ฉันจ าได้ว่ามนัเคยท าให้ฉันอึดอัดใจเพียงใด 
หรือเสียใจแค่ไหน  
แต่หากนั่นท าให้ฉันได้เป็น มี และรู้สึก 
อย่างในเวลานี ้บางทีนั่นอาจคุ้มค่า  
เพราะทุกอย่างท่ีฉันเป็น ม ีและรู้สึกอยู่ 
ช่างวิเศษเหลือเกิน  
ถ้าฉันมองเห็น ฉันคงไม่รู้สึกว่า 
คุณค่าแห่งมิตรภาพย่ิงใหญ่ถึงเพียงนี ้ 
ฉันคงไม่ได้รู้จักการไว้วางใจผู้ อ่ืน  
ไม่รู้ว่ามคีรอบครัวท่ีแสนวิเศษ 
 ฉันอาจไม่ได้เรียนโรงเรียนมธัยมซ่ึงฉันเคยเรียน  
อาจไม่ได้พบผู้ท่ีฉันรัก ณ ท่ีนั้น 

(|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, ปีกปกหนา้ของใบหุม้ปก) 
 
ขณะท่ีค าโปรยในส่วนของปีกปกหลังจะเป็นการหยิบยกค าพูดท่ีปรากฏใน

เน้ือหาเพื่อสะทอ้นมุมมองของผูแ้ต่ง โดยเฉพาะมุมมองเก่ียวกบัการฝึกตนเองใหคิ้ดเป็น ดงัน้ี 
 
“‘ความคิด’ 
  ไม่เพียงเป็นจุดเร่ิมต้นของความส าเร็จ 
 แต่ตลอดเส้นทางชีวิตเราต้องคิดอยู่เสมอ 
 ท่ีส าคัญ ต้องคิดอย่างสร้างสรรค์ มิใช่ฟุ้งซ่าน 
 คิดต้ังค าถาม มิใช่โทษอุปสรรค 
 คิดแก้ไข มิใช่คิดหลีกเลี่ยง 
 หรือหากจะกล่าวง่าย ๆ กคื็อ 
 เราต้องคิดเป็นนั่นเอง”  

(|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, ปีกปกหลงัของใบหุม้ปก) 
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ส าหรับโปรยปกในลักษณะการให้ประวติัหรือภูมิหลังของผู ้แต่งท่ีพบใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต นั้น จะปรากฏบนปีกปกหลงัของใบหุ้มปกและปก
หลงัของตวัเล่ม โดยจะเป็นการให้ขอ้มูลถึงภูมิหลงัท่ีน่าสนใจของผูแ้ต่ง ทั้งการระบุถึงคุณลกัษณะท่ี
น่าสนใจของผูแ้ต่ง การศึกษา และประสบการณ์การท างาน ดงัน้ี 

 
“ผลงานของนักเขยีนผู้ดวงตาพิการ 
 อักษรศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับหน่ึง 
 บรรณาธิการฝึกหัดส านักพิมพ์ผเีส้ือ” 

(|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, ปกหลงั) 
 
ในภาพรวมจะเห็นไดว้่าโปรยปกท่ีปรากฏในทั้ง 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การกล่าวถึง

รางวลัท่ีไดรั้บ การยกเน้ือหาบางส่วนจากวรรณกรรม และการระบุถึงประวติัผูแ้ต่งหรือภูมิหลงั ดูจะมี
บทบาทส าคญัในการท าให้ผูอ่้านไดรั้บทราบถึงสาระแนวคิดส าคญัท่ีวรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ีตอ้งการ
น าเสนอ รวมถึงมุมมองความคิดของผูแ้ต่งต่อความพิการผา่นการหยบิยกเน้ือหาบางส่วนจากวรรณกรรม
มาน าเสนอ ขณะท่ีโปรยปกในลกัษณะของการกล่าวถึงรางวลัท่ีไดรั้บนั้นเป็นไปไดว้า่ส านกัพิมพใ์ชจุ้ดน้ี
เป็นจุดขายในการเร้าอารมณ์หรือดึงดูดความสนใจจากนกัอ่าน เพื่อให้เห็นถึงคุณค่าของงานวรรณกรรม
เล่มนั้น ๆ ท่ีไดรั้บรางวลัจากหน่วยงานท่ีเป็นท่ียอมรับ ส่วนการใชค้  าโปรยในลกัษณะของการน าเสนอ
ถึงประวติัหรือภูมิหลงัของผูแ้ต่งท่ีพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต นั้น เป็นไป
ได้ว่าส านักพิมพ์น่าจะต้องการส่ือให้เห็นถึงความสามารถของผูแ้ต่ง ท่ีแม้จะเป็นคนพิการทางการ
มองเห็น แต่ก็มีความสามารถและประสบความส าเร็จในหลาย ๆ ดา้น ทั้งความสามารถในการประพนัธ์
งานวรรณกรรมและการศึกษา เป็นตน้ 

นอกจากน้ีน่าสังเกตวา่การใชภ้าษาในค าโปรยมีความสอดคลอ้งกบัการน าเสนอ
เร่ืองเล่าเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ โดยแมว้า่ค าโปรยจะใชภ้าษาในลกัษณะของการเร้าอารมณ์ แต่
ก็เป็นการเร้าอารมณ์ผ่านการกล่าวถึงรางวลัท่ีวรรณกรรมนั้นได้รับ และการใช้ขอ้ความกระตุน้ความ
สนใจอยากรู้ผา่นการตั้งค  าถามกบัผูอ่้าน เช่นในวรรณกรรมเร่ืองความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ีตั้งค  าถาม
ถึงความคิดของผูอ่้านเก่ียวกบัเด็กสมาธิสั้น ขณะท่ีการให้เหตุผลจะปรากฏในวรรณกรรมเร่ือง |จนกว่า   
|เด็กปิดตา |จะโต ท่ีพยายามน าเสนอให้เห็นว่าแมค้วามพิการจะดูน่ากลวั แต่ทา้ยท่ีสุดก็น าไปสู่ส่ิงท่ี
ยิง่ใหญ่กวา่ ลกัษณะการใชภ้าษาเช่นน้ีในมุมหน่ึงสอดคลอ้งกบัการเป็นหนงัสือประเภทสารคดีท่ีจะตอ้ง
มีความจริงจงัมากกว่าหนังสือประเภทอ่ืน อีกทั้งเม่ือเน้ือหาของวรรณกรรมเหล่าน้ีเป็นการน าเสนอ
ประสบการณ์ชีวิตของผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการ ดงันั้นการใช้ภาษาในลกัษณะน้ีจึงเหมาะสมกบัการสร้าง
ภาพความเขา้ใจในเชิงบวกเก่ียวกบัความพิการและ/หรือคนพิการ  
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4.1.2 บทและช่ือบท 
ส าหรับบทและช่ือบทจะเป็นการพิจารณาถึงการตั้งช่ือบทและความเก่ียวขอ้งของช่ือบท

กบัความพิการ โดยในส่วนของการตั้งช่ือบทในวรรณกรรมเยาวชนพบวา่ปรากฏใน 2 ลกัษณะ คือการ
ตั้งช่ือบทตามเหตุการณ์ส าคญัในตอน และการตั้งช่ือบทตามวนัท่ีบนัทึกเร่ืองราวท่ีแยกขอ้มูลเป็นรายวนั  

ทั้งน้ีการตั้งช่ือบทตามเหตุการณ์ส าคญัเป็นการน าเหตุการณ์ส าคญัในแต่ละบทมาตั้งเป็น
ช่ือบท เพื่อท าให้ผูอ่้านสนใจและสามารถคาดเดาไดถึ้งเหตุการณ์ท่ีจะน าเสนอหรือปรากฏในบทนั้น ๆ 
และติดตามอ่านเร่ืองราวต่อไป ซ่ึงการตั้งช่ือบทในลกัษณะน้ีพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองความสุขของ
เดก็สมาธิส้ัน เช่น ช่ือบท “การจดัการอารมณ์” ท่ีน าเสนอถึงอาการและการจดัการอารมณ์ของเด็กสมาธิ
สั้น หรือ “คบเพื่อน” ท่ีน าเสนอเน้ือหาถึงการรักษาน ้าใจเพื่อนทุกคน ไม่วา่เพื่อนคนนั้นจะมีนิสัยอยา่งไร  

ขณะท่ีการตั้งช่ือบทตามวนัท่ีนั้นจะเป็นการระบุช่ือบทตามวนัท่ีท่ีผูแ้ต่งบนัทึกเร่ืองราว
หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนัในลกัษณะเดียวกบัไดอาร่ีหรือบนัทึกชีวิตประจ าวนั ซ่ึงท าให้ผูอ่้าน
ไม่สามารถคาดเดาไดว้า่ผูแ้ต่งตอ้งการน าเสนอเน้ือหาใดในแต่ละบท โดยพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง            
|จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต เช่น ช่ือบท “วนัศุกร์ท่ี 1 พฤศจิกายน 2556” ท่ีน าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัการเรียน
วิชาเสวนาบรรณาธิการท่ีน าไปสู่การยอ้นประสบการณ์ในอดีตเก่ียวกบัการควบคุมตนเอง เช่น การไม่
พูดค าหยาบ หรือ ช่ือบท “วนัเสาร์ท่ี 7 ธนัวาคม 2556” ท่ีน าเสนอเก่ียวกบัความรักของพี่นอ้ง รวมถึงฐาน
ก าลงัใจจากครอบครัววา่ส าคญั และครอบครัวตอ้งรักกนั  

ส่วนความเก่ียวขอ้งของช่ือบทกบัความพิการนั้นพบว่าการตั้งช่ือบทมีทั้งการสะท้อน
ความพิการและการสะทอ้นความเป็นปกติ โดยช่ือบทท่ีสะทอ้นความพิการจะปรากฏค าหรือขอ้ความท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกบัความพิการ ซ่ึงพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ีปรากฏช่ือ
บทท่ีสะทอ้นความพิการเพียง 12 บท จากเน้ือหาทั้งหมด 45 บท (ไม่นบัรวมค าอุทิศและค าลงทา้ย) ไดแ้ก่ 
“เด็กสมาธิสั้น” “ความรู้สึกสมาธิสั้น” “อาหารเด็กสมาธิสั้น” “พ่อของเด็กสมาธิสั้น” “เด็กสมาธิสั้นเล่น
เกม” “สมาธิสั้ นนั้นก็ดี” “ยาสมาธิสั้ น” “สมาธิสั้ น รู้สึกอย่างไร” “อย่าท าร้ายลูกสมาธิสั้ น” “มากกว่า
สมาธิสั้น” “เลิกกินยาสมาธิสั้น” และ “บทส่งทา้ย ลดยาสมาธิสั้น”  

ขณะท่ีการตั้งช่ือบทท่ีสะทอ้นความเป็นปกตินั้น ช่ือบทจะไม่มีการปรากฏของค าหรือ
ขอ้ความท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัความพิการ ซ่ึงพบในวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 2 เร่ือง ไดแ้ก่ ความสุขของ
เดก็สมาธิส้ัน และ |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต โดยในวรรณกรรมเร่ืองความสุขของเดก็สมาธิส้ัน จะเป็น
การน าเสนอถึงเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนกบัเด็กท่ีไม่มีความพิการไดเ้ช่นเดียวกนั เช่น “กินยา” 
“เตรียมตวัสอบ” “ออกก าลงักายก่อนสอบ” “การกลัน่แกลง้” หรือ “นัง่สมาธิ” ขณะท่ีในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ท่ีเป็นการตั้งช่ือบทตามวนัท่ีบนัทึกเร่ืองราว แมว้า่การตั้งช่ือใน
ลกัษณะน้ีจะไม่ไดมี้การใชข้อ้ความท่ีสะทอ้นเหตุการณ์ส าคญัของบท แต่ก็น่าจะอนุมานไดว้า่เป็นการตั้ง
ช่ือบทบนฐานของความเป็นปกติ เพราะลกัษณะการตั้งช่ือบทน้ีเป็นไปอยา่งสอดคลอ้งกบัลกัษณะของ
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งานเขียนประเภทไดอาร่ีหรือบนัทึกชีวิตประจ าวนั ท่ีผูบ้นัทึกมกัจะแยกข้อมูลเป็นรายวนั เป็นการ
รายงานส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือการเขียนความคิดของตวัเอง มนัคือพื้นท่ีท่ีผูแ้ต่งจะบอกเล่าประสบการณ์ชีวิต
ของตนเองไดอ้ยา่งซ่ือสัตย ์ 

ทั้งน้ีขอ้สังเกตหน่ึงเก่ียวกบัการตั้งช่ือบทและความเก่ียวขอ้งของช่ือบทกบัความพิการนั้น 
การท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองความสุขของเด็กสมาธิส้ันปรากฏช่ือบทท่ีสะทอ้นความพิการอยู่จ  านวน
หน่ึง แต่ก็เป็นเพียงค าท่ีระบุถึงช่ืออาการหรือช่ือโรค “สมาธิสั้ น” เท่านั้น ขณะท่ีช่ือบทส่วนใหญ่กลบั
สะทอ้นความเป็นปกติ ลกัษณะเช่นน้ีจึงน่าจะส่ือนยัยะถึงการต่อรองต่อฐานคิดของการใชค้นไม่พิการ
เป็นศูนยก์ลาง (ableism) และการใชบ้รรทดัฐาน “ความปกติ” ต่อการให้ความหมายความพิการและคน
พิการ กล่าวคือการตั้งช่ือบทในลกัษณะน้ีน่าจะเป็นการบอกโดยนยัวา่เด็กสมาธิสั้นคือเด็กทัว่ไป มีความ
ปกติในความเป็นเด็ก และถึงแมจ้ะมีคุณลกัษณะบางอย่างท่ีแตกต่างออกไป ก็เป็นเร่ืองปกติ เพราะเด็ก
ทุกคนมีความแตกต่างกนัเป็นปกติอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีทั้งเด็กสมาธิสั้นและเด็กท่ีไม่พิการเผชิญก็คือส่ิงเดียวกนั 
เช่น ช่ือบท “การเตรียมตวัสอบ” ท่ีสะทอ้นวา่เด็กสมาธิสั้นและเด็กท่ีไม่มีความพิการน่าจะตอ้งเผชิญกบั
ส่ิงเดียวกนั ขณะท่ีการตั้งช่ือบทตามวนัท่ีท่ีบนัทึกเร่ืองราวของวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิด
ตา |จะโต น่าจะส่ือโดยนยัถึงการต่อตา้นต่อฐานคิดของการใชค้นไม่พิการเป็นศูนยก์ลาง (ableism) และ
การใชบ้รรทดัฐาน “ความปกติ” ต่อการให้ความหมายความพิการและคนพิการ โดยเป็นไปไดว้า่ผูแ้ต่ง
ก าลงัพยายามส่ือความหมายวา่ความพิการคือความปกติ ความพิการหรือคนพิการไม่ไดแ้ตกต่างจากคน
ท่ีไม่พิการผา่นการไม่ปรากฏค าหรือขอ้ความท่ีสะทอ้นถึงความพิการในช่ือบท เป็นเพียงการใส่วนัท่ีท่ี
บันทึกเหตุการณ์เท่านั้ น เพราะเม่ือความพิการคือความปกติ ดังนั้ นจึงไม่จ  าเป็นต้องเน้นหรือให้
ความส าคญักบัความพิการ อีกทั้งการตั้งช่ือบทในลกัษณะน้ีก็เป็นปกติของการตั้งช่ือบทส าหรับการเขียน
ไดอาร่ีหรือบนัทึกชีวิตประจ าวนั ท่ีไม่วา่จะเป็นคนพิการหรือคนท่ีไม่พิการก็มกัจะตั้งช่ือบทในลกัษณะ
น้ี เพราะบนัทึกชีวิตประจ าวนัไม่ไดมี้รูปแบบตายตวั ผูแ้ต่งจะบนัทึกหรือเขียนส่ิงใดลงไปก็ได ้ไม่วา่จะ
เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั การระบายความรู้สึก หรืออ่ืน ๆ 

 
4.1.3 ภาพประกอบ 

การศึกษาบริบทในส่วนของภาพประกอบจะให้ความส าคญักบัรูปแบบ ลกัษณะ และ
หนา้ท่ีของภาพประกอบ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

4.1.3.1 รูปแบบของภาพประกอบ 
รูปแบบของภาพประกอบพบวา่มี 2 รูปแบบ คือภาพวาดลายเส้นท่ีดูเหมือนหรือ

ใกลจ้ริง และภาพวาดลายเส้นเรียบง่ายลดทอน ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที ่4.3 
รูปแบบของภาพประกอบ 

รูปแบบของภาพประกอบ ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• ภาพวาดลายเส้นท่ีดูเหมือนหรือ
ใกลจ้ริง 

 -- 

• ภาพวาดลายเส้นเรียบง่ายลดทอน --  
 

ทั้งน้ีภาพวาดลายเส้นท่ีดูเหมือนหรือใกล้จริงพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง
ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน โดยจะเป็นภาพลายเส้นท่ีถ่ายทอดหรือส่ือความหมายถึงรูปร่างหนา้ตา อากปั
กริยาท่าทางของบุคคลซ่ึงในท่ีน้ีคือผูแ้ต่ง ขณะท่ีภาพวาดลายเส้นเรียบง่ายลดทอนพบในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต โดยภาพประกอบในลักษณะน้ีจะมีส่วนประกอบในภาพ
ค่อนขา้งนอ้ย ภาพไม่ซบัซ้อน รวมถึงผูว้าดภาพประกอบซ่ึงในท่ีน้ีก็คือผูแ้ต่งวรรณกรรมช่ือเร่ืองน้ี ก็มี
การสอดแทรกอารมณ์ความรู้สึกลงไปในภาพผา่นสีหนา้ของตวัการ์ตูน ดงัภาพตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
ภาพที ่4.4  
ภาพวาดลายเส้นทีดู่เหมือนหรือใกล้จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีม่า: ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน, หน้า 30 และ 81 
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ภาพประกอบขา้งตน้เป็นการน าเสนอในรูปแบบของภาพวาดลายเส้นท่ีดูเหมือน
หรือใกลจ้ริง โดยภาพประกอบทั้งสองภาพเป็นการร่างภาพท่ีถ่ายทอดให้เห็นถึงรูปร่างหนา้ตาและกิริยา
ท่าทางของบุคคลหรือผู ้แต่งในท่ีน้ี ซ่ึงภาพเช่นน้ีจะท าให้ผู ้อ่านพอจะคาดเดาได้ในเบ้ืองต้นถึง
คุณลกัษณะและอารมณ์ความรู้สึกของผูแ้ต่งท่ีถูกระบุว่า “นกัเขียนผีเส้ือเด็ก ๆ หมายเลข 13” เช่น เป็น
เด็กผูช้าย สวมแวน่ตา มีความสุขผา่นภาพบุคคลท่ีมาพร้อมรอยยิม้ 
 
ภาพที ่4.5  
ภาพวาดลายเส้นเรียบง่ายลดทอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีม่า: |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต, หน้า 66 และ 128 
 

ภาพประกอบในรูปแบบของภาพวาดลายเส้นเรียบง่ายลดทอนขา้งตน้น้ีเป็นการ
ลดทอนองค์ประกอบท่ีซับซ้อนออกไป แต่ก็ท  าให้สามารถส่ือสารไดอ้ย่างตรงไปตรงมา เขา้ใจไดง่้าย 
รวมถึงยงัสามารถสอดแทรกอารมณ์ความรู้สึกของผูว้าดภาพลงไปผา่นทางสีหนา้ของบุคคลในภาพและ
โทนสี เช่นภาพแรกท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการมีความสุขผา่นใบหนา้ท่ีเป้ือนยิม้  

ทั้งน้ีขอ้สังเกตเก่ียวกบัภาพประกอบในลกัษณะน้ีคือภาพทั้งหมดเป็นผลงานการ
วาดของผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการทางการมองเห็น ซ่ึงการปรากฏของภาพเช่นน้ีน่าจะเป็นการส่ือสารโดยนยั
ใหเ้ห็นถึงความสามารถของคนพิการท่ีคนไม่พิการอาจจะมองวา่ไม่สามารถท าได ้ 
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4.1.3.2 ลกัษณะของภาพประกอบ 
ส่วนลกัษณะของภาพประกอบพบว่ามี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ภาพบุคคล ภาพแสดง

ลกัษณะความพิการ และภาพเล่าเหตุการณ์หรือมุมมองความคิด โดยภาพบุคคลพบเฉพาะในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ืองความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ขณะท่ีภาพแสดงลกัษณะความพิการ และภาพเล่าเหตุการณ์หรือ
มุมมองความคิดพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ดงัตารางต่อไปน้ี 
ตารางที ่4.4 
ลกัษณะของภาพประกอบ 

ลกัษณะของภาพประกอบ ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• ภาพบุคคล  -- 

• ภาพแสดงลกัษณะความพิการ --  

• ภาพเล่าเหตุการณ์หรือมุมมอง
ความคิด 

--  

 
ภาพประกอบในลกัษณะภาพบุคคลคือภาพท่ีเน้นหรือมีจุดสนใจอยูท่ี่ตวับุคคล

เป็นหลกั โดยจะน าเสนอถึงตวัตนบุคลิกลกัษณะอากปักริยาท่าทาง อารมณ์ หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
อยา่งโดดเด่น ซ่ึงในท่ีน้ีภาพบุคคลท่ีปรากฏคือภาพแทนตวัผูแ้ต่ง ดงัภาพตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 
ภาพที ่4.6  
ภาพประกอบในลกัษณะภาพบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า: ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน, หน้า 40 และ 115 
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ภาพประกอบขา้งตน้เป็นภาพในลกัษณะภาพบุคคล โดยภาพแรกน าเสนอถึงตวั
บุคคลท่ีเป็นจุดสนใจในลกัษณะท่าทางของการด่ืมหรือรับประทานอาหาร ซ่ึงปรากฏไปพร้อมกบัการ
น าเสนอเน้ือหาในบท “อาหารเด็กสมาธิสั้น” ขณะท่ีภาพท่ีสองเป็นภาพบุคคลในลกัษณะท่ีแสดงอากปั
กริยาหรืออารมณ์ท่ีไม่พอใจหรือโวยวาย ซ่ึงปรากฏพร้อมกบัเน้ือหาในบท “ความไม่ยดืหยุน่” 

ส าหรับภาพแสดงลกัษณะความพิการหมายถึงภาพท่ีน าเสนอถึงลกัษณะความ
พิการหรือคนพิการ โดยอาจแสดงผา่นการมีอุปกรณ์หรือวตัถุส่ิงของท่ีเช่ือมโยงกบัความพิการ เช่น ไม้
เทา้ รถเข็น ซ่ึงภาพลกัษณะน้ีพบจ านวน 5 คร้ัง โดยเป็นภาพวาดลายเส้นตวับุคคลท่ีน่าจะส่ือถึงผูแ้ต่ง
พร้อมไมเ้ทา้ จ  านวน 4 คร้ัง ซ่ึงปรากฏในบท “วนัเสาร์ 23 พฤศจิกายน 2556” “วนัศุกร์ 10 ตุลาคม 2557” 
“วนัพฤหสับดี 16 ตุลาคม 2557” และ “วนัศุกร์ 7 พฤศจิกายน 2557” ส่วนอีกภาพจะเป็นภาพวาดลายเส้น
แทนตวัอากงนัง่อยูบ่นรถเข็นท่ีโรงพยาบาล ซ่ึงปรากฏในบท “วนัอาทิตย ์2 พฤศจิกายน 2557” ดงัภาพ
ตวัอยา่งต่อไปน้ี  
 
ภาพที ่4.7  
ภาพประกอบทีเ่ป็นภาพแสดงลกัษณะความพกิาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีม่า: |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต, หน้า 270 และ 304 
 

ภาพประกอบขา้งตน้เป็นภาพแสดงลกัษณะความพิการ โดยภาพแรกเป็นภาพ
แสดงความพิการของผูแ้ต่งผา่นเหตุการณ์ท่ีผูแ้ต่งข้ึนสะพานลอยเพื่อไปข้ึนรถไฟฟ้า ซ่ึงเป็นการปรากฏ
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ของภาพตวัผูแ้ต่งพร้อมกับไม้เทา้ ในบท “วนัพฤหัสบดี 16 ตุลาคม 2557” ขณะท่ีภาพท่ีสองจะเป็น
ภาพประกอบเน้ือหาท่ีกล่าวถึงการพาอากงไปโรงพยาบาล โดยปรากฏภาพของอากงนัง่อยูบ่นรถเขน็ ใน
บท “วนัอาทิตย ์2 พฤศจิกายน 2557” 

สุดทา้ยภาพเล่าเหตุการณ์หรือมุมมองความคิดคือภาพท่ีบอกเล่าเร่ืองราวหรือ
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัผูแ้ต่งในแต่ละวนัหรือภาพท่ีสะทอ้นมุมมองความคิดของผูแ้ต่งต่อเร่ืองท่ีเล่า โดย
ภาพในลกัษณะน้ีจะสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีเล่าในแต่ละวนั ดงัภาพตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 
ภาพที ่4.8 ภาพเล่าเหตุการณ์หรือมุมมองความคิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า: |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต, หน้า 102 และ 328 
 

ภาพข้างต้นเป็นภาพประกอบในลักษณะของภาพเล่าเหตุการณ์หรือมุมมอง
ความคิด โดยภาพแรกปรากฏในบท “วนัอาทิตย ์24 พฤศจิกายน 2556” ท่ีเน้ือเร่ืองกล่าวถึงการชุมนุมทาง
การเมือง และเช่ือมโยงเปรียบเทียบให้เห็นวา่จากความวุน่วายทางการเมือง ถา้ประเทศไทยเป็นคนก็คง
จะมีร่องรอยความบอบช ้ าอยา่งชดัเจน ขณะท่ีภาพท่ีสองเป็นภาพประกอบท่ีเล่าถึงเหตุการณ์การไปเยี่ยม
อากงท่ีโรงพยาบาล ซ่ึงปรากฏในบท “วนัอาทิตย ์16 พฤศจิกายน 2557” 
 

4.1.3.3 หน้าทีข่องภาพประกอบ 
ส าหรับหน้าท่ีของภาพประกอบพบว่ามี 2 ลกัษณะ คือภาพแบบตรงไปตรงมา 

และภาพท่ีท าหนา้ท่ีมากกวา่เร่ือง ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที ่4.5 
หน้าทีข่องภาพ 

ลกัษณะโปรยปก ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• ภาพแบบตรงไปตรงมา   
• ภาพท่ีท าหนา้ท่ีมากกวา่เร่ือง   -- 

 
ภาพประกอบแบบตรงไปตรงมาปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 2 เร่ือง ไดแ้ก่ 

ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน และ |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต โดยจะเป็นภาพท่ีน าเสนอถึงเร่ืองท่ีเล่าอย่าง
ตรงไปตรงมา หากเน้ือเร่ืองกล่าวถึงเร่ืองใด ภาพประกอบก็จะเป็นภาพท่ีแสดงหรือถ่ายทอดส่ิงท่ีเน้ือ
เร่ืองเล่าถึงโดยตรง ซ่ึงจะท าให้เข้าใจในส่ิงท่ีต้องการบอกหรืออธิบาย อีกทั้ งอาจจะมีการเพิ่ม
องคป์ระกอบบางอยา่งเขา้ไปในภาพ เช่น ขอ้ความ เพื่อใหก้ารเล่าถึงเร่ืองนั้นมีความชดัเจนมากยิง่ข้ึน ดงั
ภาพตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 
ภาพที ่4.9  
ภาพประกอบแบบตรงไปตรงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีม่า:  1) ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน, หน้า 94 

 2) |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต, หน้า 86 
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ภาพประกอบภาพแรกปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองความสุขของเดก็สมาธิ
ส้ัน ในบทท่ีช่ือวา่ “ยาสมาธิสั้น” ซ่ึงเน้ือหาในบทน้ีจะน าเสนอถึงยาและฤทธ์ิของยาแต่ละตวัท่ีผูแ้ต่งกิน
เพื่อรักษาอาการสมาธิสั้น โดยภาพประกอบเป็นภาพบุคคลซ่ึงน่าจะแทนตวัผูแ้ต่งในอากปักริยาของการ
รับประทานยาเพื่อรักษาอาการสมาธิสั้น ซ่ึงเป็นภาพท่ีส่ือสารแบบตรงไปตรงมา เป็นภาพท่ีส่ือถึงเร่ืองท่ี
ถูกเล่าในเน้ือหาของบทน้ีโดยตรง ขณะท่ีภาพท่ีสองปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิด
ตา |จะโต ภายใตบ้ท “วนัองัคารท่ี 19 พฤศจิกายน 2556” ท่ีเน้ือหาน าเสนอถึงการอ่านหนงัสือและพ่อท่ี
อ่านหนงัสือให้ฟังเป็นประจ า โดยภาพประกอบเป็นภาพวาดในลกัษณะลายเส้นท่ีน าเสนอถึงพ่อท่ีก าลงั
นัง่อ่านหนงัสือใหผู้แ้ต่งฟัง ซ่ึงเป็นภาพท่ีส่ือสารในส่ิงเดียวกบัท่ีผูแ้ต่งน าเสนอไวใ้นบทน้ี 

ส าหรับภาพประกอบท่ีท าหนา้ท่ีมากกวา่เร่ืองปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง 
ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน โดยจะเป็นภาพท่ีเล่าเร่ืองอยา่งมีศกัยภาพ ซ่อนเร่ืองราวนอกเหนือจากเร่ืองท่ีผู ้
แต่งไดเ้ขียนไว ้เป็นการน าเสนอในลกัษณะการแอบคุยกบัผูอ่้าน หรือบอกผูอ่้านเป็นนยัเก่ียวกบับางส่ิง
บางอยา่ง ใหผู้อ่้านคิดต่อจากเร่ืองเล่า  
 
ภาพที ่4.10  
ภาพประกอบทีท่ าหน้าทีม่ากกว่าเร่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีม่า: ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน, หน้า 18 
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ภาพประกอบขา้งตน้น้ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองความสุขของเดก็สมาธิ
ส้ัน ในบทท่ีช่ือว่า “เด็กสมาธิสั้ น” โดยเน้ือหาในบทน้ีจะเป็นการตั้งค  าถามกบัผูอ่้านถึงความเข้าใจ
เก่ียวกบัเด็กสมาธิสั้นและบอกวา่จะถ่ายทอดเร่ืองราวของตวัเขาเพื่อให้เห็นว่าเด็กสมาธิสั้นคือเด็กท่ีท า
ทุกอย่างได้เหมือนเด็กปกติ ขณะท่ีส่วนของภาพท่ีเป็นภาพผูแ้ต่งนอนอ่านหนังสือนั้น เป็นภาพท่ีท า
หนา้ท่ีมากกวา่เร่ือง โดยดูเหมือนวา่ภาพจะเป็นการบอกผูอ่้านโดยนยัให้เห็นถึงความมีสมาธิท่ีจะจดจ่อ
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงแยง้กบัความคิดความเช่ือของสังคมท่ีมกัจะมองคนท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นวา่ไม่สามารถ
จดจ่ออยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดเ้ป็นเวลานาน  

ในภาพรวมภาพประกอบมีความส าคญัอย่างมากในการขยาย อธิบาย หรือเล่าเร่ืองเพื่อ
ส่ือสารใหค้นเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ ไดม้ากยิง่ข้ึน โดยภาพประกอบถูกสร้างสรรคข้ึ์นจากจินตนาการของผู ้
วาดภาพ เพื่อถ่ายทอดความคิด อารมณ์ และความรู้สึกของเร่ืองไปสู่ผู ้อ่าน ทั้ ง น้ีรูปแบบของ
ภาพประกอบท่ีพบวา่เป็นภาพวาดลายเส้นท่ีดูเหมือนหรือใกลจ้ริง และภาพวาดลายเส้นเรียบง่ายลดทอน
นั้นเหมาะกบัการเล่าเร่ืองความพิการ เน่ืองจากภาพลายเส้นมีความเรียบง่าย มีองคป์ระกอบนอ้ย มีฉาก
เท่าท่ีจ  าเป็น ดงันั้นจึงสามารถส่ือสารเร่ืองราวอารมณ์ความรู้สึกไปสู่ผูอ่้านได้อย่างชัดเจน โดยส่ิงท่ี
เคล่ือนไหวอยา่งโดดเด่นในภาพคือตวัละครเท่านั้น อีกทั้งเม่ือพิจารณาถึงลกัษณะของภาพประกอบพบ
ขอ้สังเกตท่ีน่าสนใจคือภาพบุคคลปรากฏเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองความสุขของเดก็สมาธิส้ัน 
ดงันั้นจึงเป็นไปไดท่ี้วรรณกรรมเร่ืองน้ีน่าจะสะทอ้นถึงการเป็นเร่ืองเล่าท่ีมีบุคคลในภาพซ่ึงในท่ีน้ีคือผู ้
แต่งเป็นศูนยก์ลางของเร่ือง และเร่ืองท่ีเล่าก็น่าจะเป็นเหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีเกิดแวดลอ้มตวับุคคลน้ี 
ลักษณะของภาพประกอบท่ีน่าสนใจอีกลักษณะหน่ึงคือภาพแสดงลักษณะความพิการท่ีพบใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต เพียงเร่ืองเดียว ทวา่ก็เป็นภาพท่ีไม่ไดแ้สดงถึงความ
พิการอยา่งเด่นชดั โดยเป็นการปรากฏพร้อมอุปกรณ์ เช่น ไมเ้ทา้ รถเข็น ท าให้พอจะเขา้ใจไดว้า่เร่ืองท่ี
เล่าน่าจะไม่ไดมี้ศูนยก์ลางหรือให้ความส าคญักบัความพิการเป็นหลกั แต่น่าจะเป็นประสบการณ์ชีวิต
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีผูแ้ต่งเผชิญ นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาถึงหนา้ท่ีของภาพประกอบท่ีพบวา่ส่วนใหญ่
เป็นภาพประกอบแบบตรงไปตรงมานั้ นก็ ดูมีความเหมาะสม เพราะจะท าให้เ ร่ืองราวท่ีผู ้วาด
ภาพประกอบตอ้งการส่ือสารไปยงัผูอ่้านนั้นจะมีความชดัเจน ตรงประเด็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือเป็น
ภาพประกอบท่ีตอ้งการส่ือสารเร่ืองความพิการจึงยิ่งต้องมีความระมดัระวงัไม่ให้เกิดการตีความได้
หลากหลาย เพราะอาจท าใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีผดิพลาดบิดเบือนได ้ 

 
ทั้งน้ีในภาพรวมจะพบว่าบริบททั้งส่วนของปก บทและช่ือบท และภาพประกอบนั้นท างาน

ร่วมกนัในประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ องค์ประกอบต่าง ๆ ของปก ไดแ้ก่ ช่ือ
เร่ือง ภาพปก โปรยปก และโลโกห้รือช่ือส านกัพิมพ ์ปรากฏอย่างสอดคลอ้งกบัแนวทางการออกแบบ
ปกหนงัสือ อีกทั้งยงัท าหนา้ท่ีผสานกนัอยา่งสอดคลอ้งเพื่อส่ือความหมายในเบ้ืองตน้ให้ผูอ่้านไดท้ราบ
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ว่าวรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ีจะน าเสนอถึงประสบการณ์ชีวิตของผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการ ซ่ึงจะช่วยให้
ผูอ่้านไดเ้ขา้ใจถึงมุมมอง ทศันะ และความคิดของผูแ้ต่งต่อความพิการไดโ้ดยตรง โดยในส่วนของช่ือ
เร่ืองท่ีตั้งช่ือจากประเด็นส าคญัก็ท าให้สามารถส่ือสารไปยงัผูอ่้านไดใ้นเบ้ืองตน้ถึงเน้ือหาสาระท่ีจะ
น าเสนอ และไม่ว่าช่ือเร่ืองจะปรากฏค าท่ีส่ือถึงความพิการอย่างเด่นชดั เช่น “เด็กสมาธิสั้ น” หรือการ
ปรากฏค าท่ีส่ือถึงความพิการโดยนยั เช่น “เด็กปิดตา” แต่ก็ยงัสามารถท าหน้าท่ีในการส่ือสารถึงส่ิงท่ี
วรรณกรรมเหล่าน้ีตอ้งการน าเสนอไดอ้ยา่งชดัเจน  

ขณะท่ีในส่วนของภาพปกนั้น แมว้า่ภาพปกจะไม่แสดงถึงอตัลกัษณ์ความพิการอย่างโดดเด่น 
แต่ในทางกลบักนัการท่ีภาพปกของวรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ีเลือกใชภ้าพท่ีแสดงถึงลกัษณะความเป็น
ปกติของตวัละครหลกัก็เป็นไปไดว้า่ตอ้งการส่ือสารให้เห็นอยา่งเด่นชดัวา่ความพิการคือความปกติ ซ่ึง
การน าเสนอในลกัษณะเช่นน้ีก็เพื่อส่ือสารให้ผูอ่้านเห็นวา่ความพิการคืออตัลกัษณ์หน่ึง อีกทั้งจากการท่ี
ปกเป็นพื้นท่ีท่ีชดัเจนและเขม้ขน้ท่ีสุดในการหยบิยกส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดของเน้ือหามาบรรจุไวบ้นปกเพื่อ
ประกอบสร้างภาพความพิการ ดงันั้นจึงกล่าวได้ว่าการท่ีวรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ีหยิบยกภาพใน
ลกัษณะดงักล่าวข้ึนมาน าเสนอในภาพปกก็เพื่อท่ีจะบอกกบัผูอ่้านและสังคมวา่ความพิการคือความปกติ 
แมค้นพิการจะมีความแตกต่างทางกายภาพจากคนทัว่ไปอยู่บา้ง แต่การไม่ปรากฏภาพท่ีแสดงลกัษณะ
ความพิการอยา่งเด่นชดัก็เป็นไปไดว้า่เป็นการส่ือถึงการลดทอนความคิดในการแบ่งแยกความเป็นปกติ
จากสภาพทางกายภาพ กอปรกบัโปรยปกโดยเฉพาะอยา่งยิง่โปรยปกในลกัษณะของการหยิบยกเน้ือหา
บางส่วนจากวรรณกรรมมาน าเสนอ ยิ่งมีส่วนช่วยให้ผูอ่้านสามารถท าความเข้าใจในเบ้ืองต้นต่อ
สาระส าคญัท่ีวรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ีตอ้งการน าเสนอ และมีส่วนช่วยดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน 

นอกจากน้ีการปรากฏของช่ือบทท่ีส่วนใหญ่สะทอ้นความเป็นปกติ โดยมีช่ือบทท่ีปรากฏค า
หรือขอ้ความท่ีสะทอ้นความพิการไม่มากนกั เป็นเพียงการปรากฏของช่ือโรคหรืออาการ เช่น “สมาธิ
สั้ น” โดยไม่ไดมี้การเน้นถึงลกัษณะความพิการอย่างเด่นชดั ลกัษณะเช่นน้ีจึงเป็นไปไดว้่าผูแ้ต่งก าลงั
พยายามส่ือสารถึงความพิการในลกัษณะของความปกติ ความพิการเป็นเพียงอตัลกัษณ์หน่ึง คนพิการคือ
ความแตกต่างหลายบนโลกใบน้ี เช่นเดียวกบัท่ีทุกคนมีความแตกต่างหลากหลายกนัเป็นปกติ  

ภาพประกอบก็เป็นอีกหน่ึงบริบทท่ีดูเหมือนว่าจะมุ่งหมายท่ีจะน าไปสู่ความเขา้ใจต่อความ
พิการและคนพิการในฐานะอตัลกัษณ์หน่ึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปรากฏของภาพแสดงลกัษณะความ
พิการท่ีค่อนขา้งน้อยมาก กอปรกบัการท่ีภาพประกอบท าหนา้ท่ีส่ือสารเน้ือหาอยา่งตรงไปตรงมา ยิ่งมี
ส่วนช่วยให้ทั้งเน้ือเร่ืองและภาพประกอบเสริมกนัในการท าหนา้ท่ีส่ือสารมุมมองความคิดของผูแ้ต่งต่อ
ความพิการและคนพิการได้ตรงตามความหมายท่ีต้องการส่ือ และยิ่งเป็นไปได้ท่ีจะสนับสนุนต่อ
ความคิดของความพิการในฐานะของความปกติบนความหลากหลายแตกต่างไดโ้ดยตรง โดยไม่ตอ้งรอ
ใหผู้อ่้านตีความเอง 
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4.2 วาทกรรมความพกิารในเร่ืองเล่าคนพกิาร 
 
วาทกรรมความพิการจะพิจารณาถึงวิธีคิดท่ีผูแ้ต่งใช้ในการประกอบสร้างความหมายเก่ียวกบั

ความพิการ โดยในการศึกษาน้ีใหค้วามสนใจใน 2 ประเด็นคือ วาทกรรมความพิการท่ีถูกน ามาใชใ้นการ
ประกอบสร้างความหมายเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ และมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมนั้น ๆ ดงั
รายละเอียดต่อไปน้ี 

 
 
4.2.1 เร่ืองเล่าความพกิาร: ความหลากหลายของวาทกรรมความพกิาร 

 เม่ือพิจารณาถึงวาทกรรมความพิการท่ีผูแ้ต่งใชใ้นการประกอบสร้างความหมายเก่ียวกบั
ความพิการในวรรณกรรมเยาวชนพบวา่มี 6 มิติ ไดแ้ก่ วาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์วาท
กรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล วาทกรรมความพิการในมิติทางสังคม วาทกรรม
ความพิการในมิติทางวฒันธรรม วาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ  และศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษย ์รวมถึงวาทกรรมในมิติทางศาสนา ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่4.6 
วาทกรรมความพกิาร 

วาทกรรมความพกิาร ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• มิติทางการแพทย ์  -- 

• มิติของการสงเคราะห์หรือการ
กุศล  

  

• มิติทางสังคม  --  
• มิติทางวฒันธรรม    
• มิติของกฎหมาย สิทธิ และ

ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ 
--  

• มิติทางศาสนา   
 
 ขอ้มูลขา้งตน้แสดงวา่วาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทยพ์บเฉพาะในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ขณะท่ีวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการ
กุศลปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 2 ช่ือเร่ือง คือความสุขของเดก็สมาธิส้ัน และ |จนกว่า |เดก็ปิดตา   
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|จะโต ส่วนวาทกรรมความพิการในมิติทางสังคมพบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิด
ตา |จะโต  ดา้นวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 2 ช่ือเร่ือง 
คือความสุขของเด็กสมาธิส้ัน และ |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ส าหรับวาทกรรมความพิการในมิติของ
กฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยพ์บเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะ
โต และวาทกรรมความพิการในมิติทางศาสนาพบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง|จนกว่า |เดก็ปิดตา  
|จะโต ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. วาทกรรมความพิการตามมิติทางการแพทย ์
วาทกรรมความพิการตามมิติทางการแพทย์ถูกใช้ในการประกอบสร้างความ

หมายความพิการและคนพิการเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน โดยเป็นการ
มองความพิการในฐานะความบกพร่องทางร่างกาย คนพิการดอ้ยกวา่คนไม่พิการ เป็นคนป่วยท่ีตอ้งเขา้
รับการรักษาโดยผูเ้ช่ียวชาญเพื่อลดหรือขจดัความพิการ นัน่คือการใช้บรรทดัฐานความเป็นปกติของ
ร่างกาย จิตใจ หรืออ่ืน ๆ ท่ีถูกก าหนดโดยความคิดทางการแพทยม์าเป็นตวัประกอบสร้างความหมาย ดงั
ตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“อาชาบ าบัด กคื็อ การบ าบัดหรือฝึกด้วยม้า เป็นกิจกรรมบ าบัดรูปแบบหน่ึงซ่ึงช่วย

ฝึกเร่ืองการทรงตัว กล้ามเนือ้ สมาธิ และอีกหลายเร่ือง อาชาบ าบัดเป็นกิจกรรมบ าบัดท่ีให้ประโยชน์มาก 
อาชาบ าบัดไม่ใช่การขี่ม้าแบบท่ัวไปท่ีเรารู้จัก อาชาบ าบัดต้องฝึกกับผู้มีความรู้ทางนี ้

โดยเฉพาะ และไม่ใช่คอกม้าทุกแห่งจะมกีารฝึกอาชาบ าบัด ผมไปฝึกอาชาบ าบัดคร้ังแรกท่ีค่ายทองฑีฆายุ 
จังหวดันครปฐม (ผมไม่แน่ใจว่าโครงการนีย้งัอยู่หรือไม่นะครับ เพราะตอนท่ีผมไปฝึกนั้น ผมอายเุพียง 5 
ขวบ) ค่ายจะรับลงทะเบียนฝึกอาชาบ าบัดโดยไม่มค่ีาใช้จ่าย เพียงมใีบรับรองแพทย์แนบกับใบสมัคร การ
ฝึกแบบกลุ่ม เดก็ ๑ คน ม้า ๑ ตัว มคีนจูงม้า ๑ คน ฝึกคร้ังละประมาณ ๒ ช่ัวโมง (ถ้าผมจ าไม่ผิด)” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 37-38 
 

“เคยมีคนถามว่า เม่ือกินยาแล้วยาออกฤทธ์ิ รู้สึกอย่างไรบ้าง ผมคิดว่าน่าจะมีคน
สงสัยกันมาก ผมจึงอยากเล่าเร่ืองความรู้สึกเม่ือกินยาให้ฟังนะครับ 

ก่อนจะเล่าเร่ือง ผมอยากบอกเสียก่อนว่าการตัดสินใจให้เดก็กินยารักษาอาการสมาธิ
ส้ันหรือไม่ให้กินยาแต่ใช้วิธีบ าบัดแบบอ่ืนแทนนั้น สรุปไม่ได้ว่าแบบไหนผิดหรือถูกนะครับ ผมคิดว่า
แต่ละบ้าน แต่ละครอบครัว มเีหตุผล มมุมอง และมคีวามจ าเป็นในการเลือกต่างกัน ผมจึงไม่อยากให้คิด
ว่า อีกฝ่ายท่ีไม่เลือกรักษาแบบเดียวกับเรานั้นผิดนะครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 95 
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“จนผมเร่ิมกินยาเพ่ือรักษาอาการสมาธิส้ัน ผมก็มีสมาธิมากขึน้ครับ นั่งท่ีโต๊ะเรียน
ได้นานขึน้ แม้ความรู้สึกระหว่างกินยาจะมบ้ีางนะครับท่ียงัอยากขยบัอยากเคล่ือนไหว แต่กเ็หมือนเราจะ
จัดการความรู้สึกนั้นได้มากขึน้ ...” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 152-153 
 
“ถ้าไม่แน่ใจว่าเดก็จะเป็นหรือไม่เป็นสมาธิส้ัน ผมอยากออกความคิดเห็นว่าให้ลอง

พาเด็กไปพบแพทย์สักคร้ังก็ไม่เสียหายอะไร อาจจะเสียเวลาเดินทาง เสียค่าใช้จ่ายสักคร้ัง แต่ผลท่ีได้
เปลี่ยนชีวิตเด็กคนหน่ึงเลยครับ เพราะถ้าไม่เป็นสมาธิส้ัน แต่ด้วยเหตุการณ์เลีย้งดู ผู้ปกครองก็จะได้
ค าแนะน าจากคุณหมอว่าควรท าอย่างไรต่อไป หรือถ้าเป็นสมาธิส้ันจริง ๆ เดก็กจ็ะได้รับการรักษาอย่าง
ถกูต้องเสียแต่เน่ิน ๆ อย่างแม่ของผมกเ็ลือกวิธีท่ีจะพาผมไปท ากิจกรรมบ าบัดก่อน ระหว่างรอคิวพบคุณ
หมอ แม่เล่าให้ผมฟังว่า แม่สงสัยและค่อนข้างแน่ใจว่าผมเป็นสมาธิส้ัน แต่ยงัไม่ได้เจอคุณหมอทันที คิว
นัดต้องรอนานถึงสองสามเอน เพราะเป็นคนไข้ใหม่ ระหว่างรอ แม่จึงหาข้อมูลและพาไปท า
กิจกรรมบ าบัด แม่บอกว่า แม้หมอประเมินว่าผมไม่ได้เป็นสมาธิส้ัน กิจกรรมบ าบัดกช่็วยให้ผมพัฒนา
เร่ืองกล้ามเนือ้ พัฒนาสมาธิ แต่ถ้าหมอบอกว่าสมาธิส้ัน กถื็อเป็นโชคดีท่ีผมได้เร่ิมท ากิจกรรมบ าบัดเร็ว
ขึน้ถึงสองสามเดือน” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 162-163 
 
จากตวัอยา่งขา้งตน้จะพบวา่ผูแ้ต่งค่อนขา้งให้ความส าคญักบัการบ าบดัรักษาอาการ

สมาธิสั้ นโดยนักวิชาชีพหรือผู ้เช่ียวชาญ ทั้ งในลักษณะของการไปพบแพทย์และการเข้ารับการ
บ าบดัรักษากบันกักิจกรรมบ าบดั ซ่ึงเป็นการปรากฏของความพิการภายใตว้าทกรรมความพิการตามมิติ
ทางการแพทย ์อยา่งไรก็ตามขอ้สังเกตหน่ึงคือวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทยน้ี์ไม่ปรากฏใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ซ่ึงน่าจะเป็นเพราะลกัษณะความพิการท่ีแตกต่างกนั 

 
2. วาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล  

วาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลปรากฏในวรรณกรรม
เยาวชนทั้ง 2 ช่ือเร่ือง คือความสุขของเดก็สมาธิส้ัน และ |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต โดยภายใตว้าทกรรม
น้ีจะเป็นการมองความพิการในฐานะของเวรกรรมและคนพิการน่าสงสารเวทนา ซ่ึงเป็นการมองคน
พิการในฐานะท่ีต ่ากวา่ เป็นคนท่ีแตกต่างจากคนปกติทัว่ไป ก่ึงมนุษย ์หรือไม่ใช่มนุษย ์ดงันั้นสังคมตอ้ง
มีการช่วยเหลือเก้ือกูล โอบอุม้ สงเคราะห์ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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“ผมอยากบอกอย่างหน่ึงครับ คือ อย่าให้ค าว่า ‘กล็ูกเป็นเดก็สมาธิส้ัน’ ท าร้ายลูกนะ
ครับ 

บางคนอาจจะคิดว่า ค าว่า ‘ท าร้าย’ ของผมหมายถึงไม่ยอมรับว่าลูกเป็นสมาธิส้ัน ตี
ลูก หรือต าหนิด้วยค ารุนแรง ค าดูถูกในพฤติกรรมของลูก การกระท าแบบนีก้็เป็นการท าร้ายครับ และ
เป็นการท าร้ายท่ีคนเป็นพ่อแม่ใจร้ายมากนะครับ ซ่ึงการท าร้ายแบบนีผ้มเคยอ่านวิธีแก้ไขจากคุณหมอ
หลายท่าน และหวงัว่าจะไม่มพ่ีอแม่คนไหนท าร้ายเดก็สมาธิส้ันแบบนีอี้กนะครับ 

ค าว่า ‘ท าร้าย’ ของผมในท่ีนี ้เป็นการท าร้ายด้วยความรัก ความสงสารครับ แล้วความ
รักหรือความสงสารท่ีมใีห้ลูกซ่ึงเป็นเดก็สมาธิส้ันนั้นจะท าร้ายลูกได้อย่างไรหรือครับ ตามความจริงแล้ว 
พ่อแม่ไม่ได้ตั้งใจท าร้ายลูกโดยตรงหรอกนะครับ แต่เม่ือรู้ว่าลูกเป็นเดก็สมาธิส้ันกจ็ะรู้สึกสงสารท่ีลูกไม่
เหมือนคนอ่ืน กลัวจะถูกรังแก กลัวว่าลูกจะไม่เป็นท่ียอมรับ ส่ิงเหล่านีแ้หละครับ ถ้าพ่อแม่ไม่คิด
ไตร่ตรองให้ดี กเ็ท่ากับท าร้ายลูกโดยไม่ตั้งใจ เช่น ท าร้ายด้วยการตามใจลูก ไม่พยายามฝึกฝนหรือฝืนให้
ลูกท าส่ิงท่ีไม่ชอบหรือท าไม่ได้ เช่น ลูกอาจจะนั่งน่ิงไม่ได้กป็ล่อย เพราะคิดว่า ‘กล็ูกเป็นเดก็สมาธิส้ัน’ 
จะอยู่ น่ิง ๆ ได้ยงัไง ซ่ึงถ้าพ่อแม่พยายามอีกนิด ใช้กิจกรรมค่อย ๆ ฝึกฝนไปทีละนิดทีละน้อย ค่อย ๆ ฝึก
ฝืนส่ิงท่ีลูกเป็นก็จะย่ิงช่วยลูกได้มากกว่า หรือเด็กสมาธิส้ันบางคนมีอารมณ์ฉุนเฉียวง่าย ใช้ก าลังหรือ
เล่นแรง ๆ ถ้าพ่อแม่ตามใจเวลาลูกโมโห อาละวาด ตะโกนก็ยอมเพราะคิดว่า ‘ก็ลูกเป็นเด็กสมาธิส้ัน’ 
หากท าแบบนีบ่้อย ๆ ทุกคนคงนึกภาพเดก็คนหน่ึงซ่ึงเม่ือโตแล้วกจ็ะระเบิดอารมณ์ได้ตลอดเวลา ว่าจะ
น่าเป็นห่วงขนาดไหน ...” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 147-148 
 

“ขณะเรียนตอนเช้า ฉันได้รู้จักเพ่ือนใหม่เพ่ิมขึน้ถึง ๕ คน ถ้าไปเรียนพร้อมเพ่ือนก็
คงจะสนใจแต่เพ่ือนกลุ่มของตนเองจนลืมคนรอบข้าง แน่นอนว่าคงไม่ได้รู้จักใครเพ่ิมขึน้แม้แต่คนเดียว 
พวกเขาชวนฉันไปเซ็นช่ือ และรับใบงานท่ีห้องวิชาการซ่ึงอยู่อีกตึกหน่ึง ก่อนจะส่งขึน้รถเพ่ือนั่งกลับมา
คณะ 

ขึน้รถแล้ว ฉันกอ็อกจะประหม่าอยู่พอควร เม่ือนึกขึน้มาว่าฉันไม่รู้จักใครบนรถเลย 
ขณะกังวลว่าจะทราบได้อย่างไรว่ารถไปถึงคณะท่ีฉันต้องการแล้ว พี่สองคนท่ีฉันไม่รู้จักอาสาช่วยเหลือ 
ฉันจึงคลายกังวลไปได้มาก หลังจากมาส่งฉันท่ีห้องสมดุ พี่กแ็ยกไปโรงอาหาร บรรณารักษ์ออกจะ
ประหลาดใจท่ีไม่เห็นเพ่ือนมากับฉันด้วย แต่กช่็วยหาหนังสือเล่มท่ีฉันต้องการจนพบ ขณะถือหนังสือ
เดินออกจากห้องสมดุ หนังสือนั้นหนักอึง้ ทว่ายงัรู้สึกจิตใจพองโต ราวกับท าภารกิจย่ิงใหญ่ส าเร็จ อย่าง
น้อยกไ็ม่ต้องเล่ือนการยืมหนังสือออกไปเพียงด้วยเหตุผลท่ีฟังไม่ค่อยเข้าท่าอย่างไม่มเีพ่ือนว่างมาด้วย 
เช่นท่ีฉันเคยอ้างกับตนเองด้วยความขลาดกลัว” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 154 



132 
 

 
 

“ฉันรู้สึกดี การเดินทางด้วยรถไฟฟ้ามกัท าให้พบไมตรีท่ีไม่คาดคิดเสมอ ขณะเดิน
ผ่านประตูเข้ารถ “เดี๋ยวพาไปค่ะ” ผู้หญิงคนหน่ึงเอ่ย พร้อมกับเอือ้มมือมาจับแขนฉันพาไปนั่งยงัท่ีว่าง
...” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 256 
 
“เพ่ือนคนหน่ึงเรียกช่ือฉันและเดินมารับ ฉันยิม้ อุ่นใจท่ีพบเพ่ือน พ่อหายไปแล้ว 

ขณะฉันจับมือเพ่ือน ก้าวตามเข้าสู่หอประชุม เสียงคนพูดคุยกันอย่างร่าเริงดังอยู่รอบทิศ ฉันแอบกลัวนิด
หน่อยท่ีไม่รู้ว่าใครอยู่บริเวณใกล้เคียงบ้าง แต่กอุ่็นใจ อย่างน้อยกม็เีพ่ือนอยู่ข้าง ๆ” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 348-329 
 
จากตัวอย่างข้างต้นจะพบว่าวาทกรรมความพิการหรือคนพิการในมิติของการ

สงเคราะห์หรือการกุศลถูกน ามาใชใ้นการประกอบสร้างความหมายในวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 2 ช่ือเร่ือง 
ซ่ึงภายใต้วาทกรรมน้ีจะมองความพิการในฐานะของความน่าสงสาร น่าเวทนา ท่ีจะน าไปสู่การ
สงเคราะห์ ช่วยเหลือเก้ือกูล หรือโอบอุม้คนพิการ โดยมีการสะทอ้นให้เห็นมุมมองต่อวาทกรรมน้ีทั้งใน
ลกัษณะสนบัสนุน วิพากษห์รือโตแ้ยง้ และต่อรอง ซ่ึงจะกล่าวถึงในรายละเอียดในหวัขอ้ถดัไป อยา่งไร
ก็ตามขอ้สังเกตหน่ึงคือมุมมองต่อวาทกรรมความพิการในมิติน้ีท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง 
ความสุขของเดก็สมาธิ เป็นมุมมองเชิงวิพากษห์รือโตแ้ยง้เท่านั้น ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีอาจเป็นเพราะผูแ้ต่ง
มองอาการสมาธิสั้ นว่าเป็นโรคหรืออาการเจ็บป่วยท่ีสามารถบ าบดัรักษาให้หายหรือใกลเ้คียงปกติได ้
ดงันั้นจึงไม่จ  าเป็นตอ้งไดรั้บความสงสารหรือเวทนาจากผูอ่ื้น 

 
3. วาทกรรมความพิการในมิติทางสังคม  

วาทกรรมความพิการในมิติทางสังคมพบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า  
|เดก็ปิดตา |จะโต  ทั้งน้ีภายใตว้าทกรรรมน้ีจะเป็นการมองวา่ปัญหาของความพิการหรือคนพิการมาจาก
การประกอบสร้างและอุปสรรคทางสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความคิด ความเช่ือ อคติ และการเลือก
ปฏิบติัต่อคนพิการ ความพิการเป็นวาทกรรมทางสังคม โดยปัญหาเกิดจากสังคม สภาพแวดลอ้มท่ีไม่
เอ้ืออ านวย ดงันั้นสังคมตอ้งเปล่ียนแปลง ตอ้งลดอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของคนพิการ 
ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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 “เม่ืออ่านหนังสือไม่ได้ จึงมุ่งสะสมเทปนิทานแทน ทุกคร้ังท่ีพ่อพาไปเท่ียวห้าง ฉัน
เป็นต้องขอให้พ่อซ้ือเทปนิทานให้เป็นประจ า จนเกือบจะมัน่ใจได้เลยว่ามเีทปนิทานทุกชุดท่ีผลิตออกมา
ในเวลานั้น และเทปทุกม้วนถกูเปิดฟังไม่ต า่กว่าสิบรอบ จนแทบจะท่องค าพูดได้ท้ังหมด จะเรียกว่าเทป
นิทานเป็นสมบัติท่ีมีค่าท่ีสุดของฉันในเวลานั้นเลยกว่็าได้” 

|จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต, หน้า 85 
 
“เม่ือถึงเวลาปิดเทอม พ่อจะยืมหนังสือเสียงจากห้องสมุดคนตาบอดและผู้พิการทาง

ส่ือส่ิงพิมพ์แห่งชาติมาให้ฟังอยู่ เสมอ หนังสือเสียงท่ีพ่อยืมมาให้นั้น ฉันจะเปิดฟังท้ังหมด เน่ืองจากเห็น
ว่ามีโอกาสเข้าถึงหนังสือไม่มากนัก เม่ือมีโอกาสฟังหนังสือเร่ืองใดกค็วรเปิดฟังทันที ไม่เช่นนั้นความ
ทุ่มเทของพ่อกจ็ะสูญเปล่า ความตั้งใจเช่นนีเ้องท าให้ฉันมีนิสัยชอบหนังสือหลากหลายประเภท โชคดี
อีกอย่างของฉัน คือ หนังสือท่ีน ามาผลิตเป็นหนังสือเสียง มกัเป็นหนังสือท่ีคนส่วนใหญ่ลงความเห็นกัน
ว่าเป็นหนังสือดี นอกจากนั้น หนังสือท่ีฉันได้ฟังกย็ังผ่านการคัดเลือกจากพ่ออีกทีหน่ึง ฉันจึงมีโอกาส
ฟังหนังสือดีจ านวนมาก ไม่ต้องเสียเวลาเลือก หรือทดลองอ่านด้วยตนเอง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 87 
 

จากตวัอย่างขา้งตน้จะเห็นไดว้่าผูแ้ต่งสะทอ้นโดยนยัว่าปัญหาต่าง ๆ ของคนพิการ
เกิดจากสภาพแวดล้อมท่ีไม่เอ้ืออ านวย หรือส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ท่ีไม่เพียงพอ เช่น หนงัสือ
เสียงท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีส่งผลต่อการด าเนินชีวติของคนพิการ 

 
4. วาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม  

ดา้นวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 2 
ช่ือเร่ือง คือความสุขของเดก็สมาธิส้ัน และ |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต โดยวาทกรรมน้ีมองวา่มาตรฐาน
ทางสังคมและวฒันธรรมทั้งวถีิชีวติ ประเพณี พิธีกรรม นิยายปรัมปรา ท าใหค้วามพิการคือความผิดปกติ 
และน าไปสู่การกดข่ีและท าให้คนพิการแปลกแยกออกจากสังคม นัน่คือความพิการเป็นการประกอบ
สร้างความหมายทางสังคมและวฒันธรรม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ถ้าพูดถึง ‘เดก็สมาธิส้ัน’ คุณจะนึกถึงอะไรครับ เดก็ท่ีพูดมาก พูดไม่หยดุ ไม่มสีมาธิ

จดจ่อ นึกถึงเดก็ท่ีดู ‘ไม่ค่อยเตม็’ หรือนึกถึงอะไรกันบ้างครับ หากคุณคิดคล้าย ๆ กับข้างต้น ผมอยาก
บอกว่าท้ังถกูและไม่ถกูครับ ความจริงแล้ว เดก็สมาธิส้ันกเ็หมือนเดก็ปกติท่ัว ๆ ไปนี่แหละครับ เพียงแต่
พวกเรามีเร่ืองท่ีพิเศษกว่าคนอ่ืนเกิดขึน้ในสมองของเรา พวกเราขาดการยั้งคิด พูดมาก และท าส่ิงแปลก 
ๆ ท่ีไม่เหมือนคนปกติ กเ็พราะความพิเศษในสมองนี่แหละครับ 
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ท่ีผมใช้ค าว่า ‘พวกเรา’ เพราะผมเองก็เป็นเด็กสมาธิส้ันคนหน่ึงครับ เป็นเด็กสมาธิ
ส้ันท่ีเคยโดนหาว่าเป็นเดก็ปัญญาอ่อน” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 18-19 
 

“‘เป็นเดก็สมาธิส้ันมคีวามรู้สึกยังไงเหรอ’ ผมเคยถูกถามด้วยค าถามท านองนีม้าบ้าง 
ซ่ึงยงันับว่าเป็นส่ิงท่ีดี เพราะแปลว่าคนถามนั้นยงัใส่ใจความรู้สึกของผมอยู่บ้าง  

เดก็สมาธิส้ันคนอ่ืนหลายคนไม่เคยแม้แต่จะได้รับความสนใจ ความเข้าอกเข้าใจ จาก
คนรอบข้าง ถึงอาการ หรือความรู้สึก บางคนถึงขั้นเหมารวมเรียกอาการต่าง ๆ ของพวกเราว่า ‘เอ๋อ’ 
‘ปัญญาอ่อน’ ‘ไม่สมประกอบ’ ซ่ึงคนพูดคงไม่ได้นึกถึงความรู้สึกของพ่อแม่พวกเรา หรือแม้แต่
ความรู้สึกของพวกเราเอง” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 31 
 

“...ยิ่งระลึกไดม้ากเท่าใด ก็ยิ่งเสียดายท่ีเวลาน้ีทุกอยา่งเหลือเพียงร่อยรอยความทรง
จ าในอดีต ฉันแค่ไม่อยากให้บา้นเงียบลง หลายคนอาจกลวัความมืด ส าหรับฉันเป็นเร่ืองธรรมดา แต่
ความเงียบน่ีสิ ช่างทรมานนกั” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 236 
 
“ใคร ๆ กคิ็ดว่าการอยู่อย่างมองไม่เห็นเป็นเร่ืองน่ากลัว ใช่ ฉันจะไม่เถียงหรอก ฉัน

จ าได้ว่ามันเคยท าให้ฉันอึดอัดใจเพียงใดหรือเสียใจแค่ไหน แต่หากนั่นท าให้ฉันได้เป็น มีและรู้สึกอย่าง
ในเวลานี ้บางทีนั่นอาจคุ้มค่า เพราะทุกอย่างท่ีฉันเป็น มี และรู้สึกอยู่ ช่างวิเศษเหลือเกิน ถ้ามองเห็น ฉัน
คงไม่รู้สึกว่าคุณค่าแห่งมิตรภาพย่ิงใหญ่ถึงเพียงนี ้ฉันคงไม่ได้รู้จักการไว้วางใจผู้ อ่ืน ไม่รู้ว่ามีครอบครัว
ท่ีแสนวิเศษ ฉันอาจไม่ได้เรียนโรงเรียนมธัยมซ่ึงฉันเคยเรียน อาจไม่ได้พบผู้ท่ีฉันรัก ณ ท่ีนั้น” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 355 
 
จากตัวอย่างข้างต้นพบว่าผู ้แต่งวรรณกรรมทั้ งสองเร่ืองประกอบสร้างความ

หมายความพิการและคนพิการบนฐานของวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม ท่ีความหมายของ
ความพิการและคนพิการถูกก าหนดโดยสังคม เป็นการมองความพิการและคนพิการในลกัษณะท่ีแปลก
แยกออกจากสังคม 
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5. วาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ 
ส าหรับวาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์

พบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง  |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต โดยวาทกรรมน้ีจะมองว่าต้องให้
ความส าคญัต่อสิทธิและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องคนพิการให้เท่าเทียมกบัคนทัว่ไป รวมถึงการมี
กฎหมายท่ีจะพิทกัษสิ์ทธิขั้นพื้นฐานของคนพิการและส่งเสริมให้คนพิการมีโอกาสทางสังคมอยา่งเท่า
เทียมกบัคนกลุ่มอ่ืน ๆ ในสังคม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“วันนีเ้ธอร้องไห้ ฉันได้แต่เฝ้าดู ไม่รู้จะท าอย่างไรกับสถานการณ์เช่นนี ้ เธอคง

เหน่ือยมากจริง ๆ แน่นอน เธอไม่คิดจะยอมแพ้ ฉันมั่นใจ ทว่าส่ิงท่ีเธอก าลังแบกรับอยู่จะเกินขีดจ ากัด
ของเธอหรือไม่ ฉันไม่รู้ควรท าอย่างไร จะเอ่ยปลอบเธอหรือ ฉันยังรู้สึกไม่คู่ควรเลยด้วยซ ้า  ฉันท าอะไร
ได้บ้างหรือในสถานการณ์เช่นนี”้ 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 289 
 

“ฉันกลับมาคิด เป็นเร่ืองถูกต้องแล้วหรือ ท่ีเหตุผลเพียงเพ่ือระบายความอัดอ้ันตันใจ
จะท าให้เราเผลอท าลายภาพลักษณ์ท่ีดีของใครคนหน่ึง อีกฝ่ายเป็นคนท่ีเรารู้จักดีพอแล้วละหรือ ส่ิงท่ีเรา
รู้และคิดเห็นความจริงหรือ เม่ือตอบตัวได้ว่าไม่น่าจะเป็นเช่นนั้น จึงไม่มเีหตุผลอ่ืนใดท่ีเหมาะสมแก่การ
กล่าวนินทา ไม่ใช่เร่ืองสร้างสรรค์เลยสักนิดเดียว มีแต่จะก่อให้เกิดความผิดหวัง โกรธแค้น ขุ่นข้อง
หมองใจให้แก่ผู้ ท่ีได้ยิน  

อีกเร่ืองหน่ึงท่ีคิดว่าไม่ควรเลย คือ การกล่าวถ้อยค าหม่ินเกียรติผู้ อ่ืน ดูถูกสติปัญญา  
ฐานะ ผู้ถกูต าหนิคับข้องใจ ผู้เพียงแต่ได้ยินกรู้็สึกแย่ไปด้วย เป็นความเสียหายร้ายแรงท่ีฝังตัวลึกในจิตใจ 
จึงอันตรายกว่าท่ีคิด แม้ผู้พูดจะกล่าวถ้อยค าเพียงเพราะพลั้งเผลอ จงใจ หรือขาดการตระหนักความหมาย
ของถ้อยค านั้นกต็าม ผลนั้นเสียหายอยู่ดี” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 308-309 
 
จากตวัอย่างขา้งตน้จะเห็นไดว้่าผูแ้ต่งเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายใตว้าทกรรม

ความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์โดยเป็นการประกอบสร้างความหมาย
ท่ีเนน้ใหเ้ห็นถึงเร่ืองศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยเ์ป็นหลกั ซ่ึงตวัอยา่งแรกจะเนน้ไปท่ีศกัด์ิศรีของตวัคนพิการ
เอง ขณะท่ีตวัอยา่งท่ีสองแมจ้ะน าเสนอถึงการเคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยเ์ช่นกนั แต่ดูเหมือนจะเน้น
ย  ้าไปท่ีศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องทุกคนท่ีไม่ไดจ้  ากดัอยูเ่ฉพาะคนพิการเท่านั้น 
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6. วาทกรรมในมิติทางศาสนา 
วาทกรรมความพิการในมิติทางศาสนาพบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า       

|เด็กปิดตา |จะโต โดยภายใต้วาทกรรมน้ีจะเป็นการมองความพิการว่าเป็นสัญญะท่ีส่ือความหมาย
เช่ือมโยงกบัโรคติดต่อและวิญญาณชั่วร้ายท่ีเป็นบทลงโทษของพระเจา้ต่อคนบาป เป็นเวรกรรมใน
อดีตชาติ หรือการลงโทษจากพระเจา้ ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีพระเจา้ทรงสร้างล้วนแต่เป็นส่ิงท่ีดี ทว่าความ
พิการเป็นผลมาจากบาปของมนุษยห์รือการลงโทษจากพระเจา้ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

 
“ฉันเช่ือว่าตนเองเกิดจากสวรรค์จริง ๆ แต่เพ่ือนบอกว่าไม่ใช่เช่นนั้น เราจึงเร่ิมต้น

เถยีงกันอย่างจริงจัง ฉันรู้สึกโกรธนิด ๆ ท่ีเขาไม่ยอมเช่ือ คิดว่าฉันเป็นฝ่ายถกูแน่ ๆ แต่ถ้าผิดล่ะ กแ็ปลว่า
เพ่ือนถูกสิ แล้วมันจะเป็นไปได้เช่นนั้นหรือ ถึงอย่างไร ฉันก็ไ ม่น่าจะเป็นฝ่ายผิด ฉันเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะ
มัน่ใจในตนเองตั้งแต่ตอนนั้น” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 79 
 

“ฉันเช่ือว่า คงไม่มีใครอยากประสบกับเร่ืองท่ีท าให้รู้สึกแย่ บางคร้ังอาจถึงกลับ
กล่าวโทษโชคชะตา น้อยใจพระเจ้า และโกรธส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ แต่ส่ิงท่ีเช่ืออีกประการหน่ึง คือ หากเรา
พยายามและอดทนจนกระท่ังข้ามผ่านเร่ืองร้าย ๆ เหล่านั้นไปได้ เราจะเข้มแขง็ขึน้ เราจะได้เรียนรู้ถึง
บทเรียนส าคัญแห่งชีวิตหลายเร่ือง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 83 
 

“บางคนพูดอย่างปลง ๆ ว่า “คนเราเลือกเกิดไม่ได้” ท่ีจริงแล้วจะมีใครรู้ ฉันอาจ
เลือกได้และได้เลือกแล้ว ท้ังหมดท่ีฉันเป็นวันนี ้อาจเป็นส่ิงท่ีฉันเลือกไว้แล้วด้วยตัวเอง ตั้งแต่ยังไม่เกิด
ด้วยซ ้า บางขณะฉันเช่ือเช่นนั้นจริง ๆ” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 355 
 

จากตวัอยา่งขา้งตน้จะเห็นไดว้า่เป็นการประกอบสร้างความหมายความพิการภายใต้
วาทกรรมความพิการในมิติทางศาสนา โดยแมว้า่ผูแ้ต่งจะไม่ไดก้ล่าววา่ความพิการเป็นผลจากบาปหรือ
การลงโทษจากพระเจา้ แต่ดูเหมือนวา่ผูแ้ต่งจะแสดงให้เห็นโดยนยัวา่ความพิการคือบททดสอบหน่ึงใน
ชีวิตท่ีพระเจา้ประทานให้ และจะเขม้แข็งหากสามารถผ่านบททดสอบน้ีไปได ้ขณะเดียวกนัในอีกมุม
หน่ึงก็ยงัเห็นถึงมุมมองของผูแ้ต่งต่อการก าหนดชีวติของตนเอง 
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ทั้งน้ีแมว้่าวาทกรรมความพิการและคนพิการน้ีจะพบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต แต่หลกัคิดท่ีส าคญัของพุทธศาสนาอย่างเร่ืองสติ สมาธิ กลบัมีการ
กล่าวถึงในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองเร่ือง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ถึงแม้ว่าการนั่งสมาธิจะรักษาสมาธิส้ันให้หายไม่ได้ แต่ผมคิดว่า การนั่งสมาธิมี

ประโยชน์มากนะครับ อย่างน้อยกเ็ป็นการฝึกสมาธิทางหน่ึง ซ่ึงท าได้เองง่าย ๆ และท าได้ตลอดเวลา อีก
ท้ังไม่ต้องใช้อุปกรณ์อะไรเพ่ิมเติมเลย ท าได้พร้อมกันท้ังครอบครัวด้วย ผมคิดว่าการใช้วิธีนั่งสมาธิเพ่ือ
ฝึกเดก็สมาธิส้ันกเ็ป็นทางเลือกท่ีดีนะครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 177 
 
“หลายคนบอกว่าการนั่งสมาธิเป็นเร่ืองน่าเบ่ือ แต่ฉันไม่เคยคิดเช่นนั้น ตรงกันข้าม

กลับเห็นว่าการนั่งสมาธิเป็นประโยชน์อย่างย่ิง แม้จะมีเพียงไม่กี่คร้ังท่ีรู้สึกว่าจิตสงบอย่างแท้จริง อย่าง
น้อยการนั่งสมาธิกท็ าให้เรามีโอกาสส ารวจความคิดตนเองเพ่ิมขึน้ ท าให้ฉันได้ย้อนกลับมาเร่ิมต้นคิด
อย่างเป็นระบบอีกคร้ัง หลังจากปล่อยให้ความคิดกระเจิดกระเจิงไปกับส่ิงต่าง ๆ ท่ีมากระทบจิตใจในแต่
ละวนั” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 92 
 
จากตวัอยา่งขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่ผูแ้ต่งวรรณกรรมทั้งสองเร่ืองมองหลกัคิดของ

พุทธศาสนาอย่างเร่ืองสติ สมาธิ ว่าเป็นประโยชน์อย่างมากกบัการด ารงชีวิต หรืออีกนยัหน่ึงคือสมาธิ
ช่วยให้จิตใจสงบ สมองไดพ้กั ไดคิ้ดทบทวน ตระหนกัรู้ถึงใจตนเอง เป็นฐานในการใชชี้วิตอย่างมีสติ
รู้ตวัในทุกส่ิงท่ีท า และสามารถน ามาปฏิบติัในการด ารงชีวติได ้
 

ทั้งน้ีรายละเอียดโดยสังเขปของวาทกรรมความพิการในแต่ละมิติสามารถสรุปได้ดัง
ตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที ่4.7 
สรุปวาทกรรมความพกิารในแต่ละมิติ 

มุมมองของผู้แต่ง รายละเอยีด 

วาทกรรมความพกิาร 

• มิติทางการแพทย ์ ความพิการคือความบกพร่องทางร่างกาย คนพิการดอ้ย
กวา่คนไม่พิการ ตอ้งเขา้รับการบ าบดัรักษา 

• มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล  ความพิการคือเวรกรรม คนพิการน่าสงสาร น่าเวทนา 
สังคมตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูล โอบอุม้ สงเคราะห์ 

• มิติทางสังคม  ปัญหาของความพิการหรือคนพิการเกิดจากสังคม 
สภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออ านวย 

• มิติทางวฒันธรรม  มาตรฐานทางสังคมและวฒันธรรมท าใหค้วามพิการถูก
มองในฐานะความผดิปกติ และน าไปสู่การกดข่ีและท าให้
คนพิการแปลกแยกจากสังคม  

• มิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรี
ความเป็นมนุษย ์ 

การใหค้วามส าคญัต่อสิทธิและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์
ของคนพิการให้เท่าเทียมคนทัว่ไป  

• มิติทางศาสนา ความพิการคือบททดสอบหน่ึงท่ีพระเจา้ประทานให ้ 
 

ในภาพรวมแมว้่าวาทกรรมความพิการท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนมี 6 มิติ แต่กลบั
พบวา่วาทกรรมหลกัท่ีครอบง าเร่ืองเล่าความพิการในวรรณกรรมเยาวชนแต่ละเร่ืองมีความแตกต่างกนั 
โดยวาทกรรมหลกัในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน คือวาทกรรมความพิการในมิติ
ทางการแพทยแ์ละวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม ขณะท่ีวาทกรรมหลกัในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต คือวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล 
และวาทกรรมความพิการในมิติทางสังคม ขณะท่ีวาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และ
ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์รวมถึงวาทกรรมในมิติทางศาสนาปรากฏไม่บ่อยนกั ลกัษณะเช่นน้ีน่าจะเป็น
เพราะลกัษณะของความพิการของผูแ้ต่งมีความแตกต่างกนั มุมมองหรือทศันะต่อความพิการและคน
พิการจึงแตกต่างกนั 

ทั้งน้ีวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทยท่ี์พบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง
ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน แต่ไม่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต เป็นไปได้
ว่าอาจจะเก่ียวขอ้งกบัประเภทหรือลกัษณะของความพิการ โดยในวรรณกรรมเร่ืองความสุขของเด็ก
สมาธิส้ันเป็นเร่ืองเล่าของเยาวชนท่ีเป็นโรคสมาธิสั้น ซ่ึงจดัเป็นความพิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ 
ท่ีดูเหมือนวา่จะตั้งอยูบ่นฐานคิดวา่หากเขา้รับการบ าบดัรักษาโดยผูเ้ช่ียวชาญไม่วา่จะเป็นแพทยห์รือนกั
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กิจกรรมบ าบดัจะสามารถลดหรือขจดัความพิการประเภทน้ีได ้และจากมุมมองหรือทศันะเช่นน้ีน าไปสู่
การต่อสู้และต่อรองต่อการประกอบสร้างทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีต่อความพิการและคนพิการ
ภายใตว้าทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม ผา่นการน าเสนอใหเ้ห็นวา่ความพิการหรือคนพิการคือ
รูปแบบหน่ึงของการใชชี้วิตบนโลก ความพิการคือวฒันธรรมหรืออตัลกัษณ์หน่ึง เ ด็กพิการก็คือเด็กคน
หน่ึงท่ีมีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคลอยา่งเป็นปกติ 

ขณะท่ีในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต เป็นเร่ืองเล่าของเยาวชนท่ี
เป็นคนพิการทางการมองเห็น ซ่ึงเป็นโรคหรือลกัษณะอาการท่ียากหรือไม่สามารถขจดัใหห้ายเป็นปกติ
ไดใ้นปัจจุบนั จากลกัษณะเช่นน้ีจึงเป็นไปไดว้่าผูแ้ต่งวรรณกรรมเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต จึง
มองข้ามวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย์ แต่ไปให้ความส าคัญกับวาทกรรมอ่ืนในการ
ประกอบสร้างความหมายความพิการแทนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งวาทกรรมความพิการในมิติทางสังคมท่ีดู
เหมือนว่าจะตอบโจทยค์วามตอ้งการของคนพิการทางการมองเห็นไดม้ากกวา่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวาท
กรรมความพิการในมิติทางสังคมท่ีถูกเลือกใชเ้ป็นฐานในการประกอบสร้างความหมายความพิการและ
คนพิการในวรรณกรรมเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต อยา่งเด่นชดั ซ่ึงน่าจะเป็นเพราะจากความพิการ
ทางดา้นร่างกายท าให้ผูแ้ต่งซ่ึงเป็นคนพิการทางการมองเห็นมองวา่สภาพแวดลอ้มหรือส่ิงอ านวยความ
สะดวกท่ีเอ้ืออ านวยให้คนพิการสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติเป็นส่ิงท่ีส าคัญมากกว่าการ
บ าบดัรักษา และจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออ านวยต่อคนพิการน้ีเองท่ีท าให้เป็นอุปสรรคต่อการด าเนิน
ชีวติ และท าใหเ้กิดอคติและการเลือกปฏิบติัต่อคนพิการ ขณะเดียวกนัจากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออ านวย
ต่อคนพิการน้ีเองท่ีท าให้คนพิการแตกต่างจากคนปกติ และบางคร้ังตอ้งพึ่งพาความช่วยเหลือหรือการ
โอบอุม้ดูแลจากคนไม่พิการหรือครอบครัว ซ่ึงเป็นการมองความพิการและคนพิการภายใตว้าทกรรม
ความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล 

อย่างไรก็ตามแมว้่าวาทกรรมหลกัท่ีครอบง าการเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการใน
วรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองจะแตกต่างกนั แต่จุดร่วมท่ีส าคญัของวาทกรรมเหล่าน้ีคือเพื่อเสริม
พลงั (empowerment) แก่คนพิการ โดยวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองน าเสนออยา่งเด่นชดัวา่แมก้าร
ช่วยเหลือจะเป็นส่ิงท่ีดี แต่คนพิการก็ไม่ควรเอาแต่เฝ้ารอการช่วยเหลือเพียงอยา่งเดียว ตวัคนพิการเองคือ
จุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัในชีวติท่ีตอ้งลุกข้ึนมาต่อสู้เพื่อตวัพวกเขาเอง และคนพิการมีดีในแบบของตวัเอง  

นอกจากน้ีแมว้า่มิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยจ์ะส าคญัอยา่งมากต่อ
การขบัเคล่ือนดา้นความพิการและคนพิการ แต่การท่ีวาทกรรมความพิการในมิติน้ีปรากฏไม่บ่อยนกัใน
วรรณกรรมทั้งสองช่ือเร่ืองน่าจะเป็นเพราะผูแ้ต่งยงัเป็นเยาวชน ดงันั้นมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรี
ความเป็นมนุษยจึ์งดูเป็นเร่ืองท่ีอาจจะค่อนข้างไกลตวั อีกทั้งมิติน้ียงัเป็นมิติเชิงโครงสร้างท่ีเขา้ไป
สัมพนัธ์กบัปัจเจก ซ่ึงจากลกัษณะสังคมของไทยจะหลีกเล่ียงการส่ือสารต่อสู้ท่ีเขม้ขน้ จึงเป็นไปไดท่ี้
วาทกรรมความพิการในมิติน้ีจะไม่ค่อยปรากฏมากนักในวรรณกรรมเยาวชน เช่นเดียวกบัวาทกรรม
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ความพิการในมิติของศาสนา ท่ีเร่ืองของศาสนาน่าจะยงัไม่ไดอ้ยู่ในความสนใจของเยาวชน ดงันั้นจึง
เป็นไปไดท่ี้จะไม่ถูกน ามาใชใ้นการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการมากนกั  

 
4.2.2 มุมมองทีห่ลากหลายต่อวาทกรรมความพกิาร 

ส าหรับมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการและคนพิการเป็นการพิจารณาถึง
มุมมองหรือทศันะของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมท่ีน ามาใชใ้นการประกอบสร้างความหมายความพิการและคน
พิการ โดยการศึกษาน้ีพบวา่มุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการและคนพิการปรากฏใน 3 ลกัษณะ 
ไดแ้ก่ การสนบัสนุน การวพิากษห์รือโตแ้ยง้ และการต่อรอง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่4.8 
มุมมองของผู้แต่งต่อวาทกรรมความพกิารและคนพกิาร 

มุมมองของผู้แต่ง การสนับสนุน การวพิากษ์หรือ
โต้แย้ง 

การต่อรอง 

วาทกรรมความพกิาร 

• มิติทางการแพทย ์  --  
• มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล     
• มิติทางสังคม    -- 

• มิติทางวฒันธรรม     
• มิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรี

ความเป็นมนุษย ์ 
  -- 

• มิติทางศาสนา   -- 

 
จากขอ้มูลขา้งตน้จะพบวา่มุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการและคนพิการปรากฏ

ใน 3 ลกัษณะคือมุมมองสนับสนุน มุมมองวิพากษ์หรือโต้แยง้ และมุมมองต่อรอง โดยมุมมองการ
สนบัสนุนพบในทุกวาทกรรมความพิการ ขณะท่ีมุมมองการวิพากษห์รือโตแ้ยง้ปรากฏในเกือบทุกวาท
กรรมความพิการเช่นเดียวกนั ยกเวน้เฉพาะวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์ส่วนมุมมอง
ต่อรองปรากฏเฉพาะในวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์วาทกรรมความพิการในมิติของการ
สงเคราะห์หรือการกุศล และวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม 

ทั้งน้ีหากพิจารณามุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการจ าแนกตามวาทกรรมจะ
พบวา่วาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทยป์รากฏมุมมองสนบัสนุนและต่อรอง ขณะท่ีวาทกรรม
ความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลปรากฏทุกมุมมองทั้งมุมมองสนบัสนุน วิพากษ์หรือ
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โตแ้ยง้ และต่อรอง ส่วนวาทกรรมความพิการในมิติทางสังคมปรากฏเฉพาะมุมมองสนับสนุนและ
วิพากษ์หรือโต้แยง้ ด้านวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรมปรากฏทุกมุมมองทั้ งมุมมอง
สนบัสนุน วิพากษ์หรือโตแ้ยง้ และต่อรอง อีกทั้งวาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และ
ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยป์รากฏเฉพาะมุมมองสนบัสนุนและต่อรอง และส าหรับวาทกรรมความพิการใน
มิติศาสนาปรากฏมุมมองสนบัสนุนและวพิากษห์รือโตแ้ยง้  

นอกจากน้ีมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการในแต่ละมิติมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. การสนบัสนุน  

มุมมองของผู ้แต่งต่อวาทกรรมความพิการและคนพิการในลักษณะของการ
สนบัสนุน ซ่ึงหมายถึงผูแ้ต่งสนบัสนุนหรือเห็นดว้ยกบัวาทกรรมท่ีน ามาใชใ้นการประกอบสร้างความ
หมายความพิการและคนพิการ โดยพบวา่มุมมองต่อวาทกรรมความพิการและคนพิการในลกัษณะของ
การสนบัสนุนน้ีพบในทุกวาทกรรม ดงัตารางต่อไปน้ี  
 
ตารางที ่4.9 
มุมมองต่อวาทกรรมความพกิารและคนพกิารในลกัษณะของการสนับสนุน 

วาทกรรมความพกิาร ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• มิติทางการแพทย ์  -- 

• มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล  --  
• มิติทางสังคม  --  
• มิติทางวฒันธรรม  --  
• มิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรี

ความเป็นมนุษย ์ 
--  

• มิติทางศาสนา --  
 
จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้า่มุมมองเชิงสนบัสนุนต่อวาทกรรมความพิการและคน

พิการปรากฏกบัวาทกรรมความพิการในทุกมิติ โดยมุมมองเชิงสนบัสนุนต่อวาทกรรมความพิการในมิติ
ทางการแพทยป์รากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ขณะท่ีมุมมองเชิงสนบัสนุน
ต่อวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล วาทกรรมความพิการในมิติทางสังคม 
วาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม วาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรี
ความเป็นมนุษย ์และวาทกรรมความพิการในมิติทางศาสนา ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า 
|เดก็ปิดตา |จะโต  
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ส าหรับมุมมองสนบัสนุนต่อวาทกรรมความพิการในมิติการแพทยน์ั้น เร่ืองท่ีเล่าจะ
เนน้วา่เม่ือเขา้รับการบ าบดัรักษาโดยผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงในท่ีน้ีคือหมอและนกักิจกรรมบ าบดัแลว้ จะช่วยให้
อาการป่วยดีข้ึน โดยท่ีผูแ้ต่งกล่าวถึงการเขา้รับการบ าบดัรักษาของตนเอง และยงัยกตวัอย่างการเขา้
บ าบดัรักษาของแม่ท่ีเม่ือมีความเครียดและท าให้อาการดีข้ึนเช่นกนั ซ่ึงลกัษณะการน าเสนอเช่นน้ีเป็นไป
ในทิศทางเชิงบวกท่ีสนบัสนุนต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“แม่เล่าให้ผมฟังว่า แม่เร่ิมสงสัยว่าผมจะเป็นสมาธิส้ัน เม่ือตอนผมอายุราว ๓ ขวบ 

เพราะผมมักอยู่ น่ิงไม่ได้ ชอบเดินไปเดินมา และพูดภาษาแปลก ๆ คร้ังนั้นแม่กับพ่อพาผมไปเท่ียวทะเล 
ผมเดินบนทรายไม่ได้ แม่บอกว่าผมยืนตัวเกร็งขาส่ัน ร้องไห้ ไม่กล้าขยับขาเลย แม่จึงแน่ใจ เพราะตรง
กับท่ีเคยอ่านมา หลังจากนั้น แม่กเ็ร่ิมติดต่อหมอ นัดนักกิจกรรมบ าบัด และพาผมไปฝึกครับ 

กิจกรรมบ าบัด คือ การฝึกซ่ึงจะช่วยเหลือเราให้ดีขึน้ มรีายละเอียดมาก เช่น กรณีของ
ผมท่ีไม่กล้าเดินบนทรายเพราะปัญหาด้านผิวสัมผสั นักกิจกรรมบ าบัดกแ็นะน าแม่ให้ขดัตัวผมด้วยแปรง
ท่ีใช้ส าหรับการนีโ้ดยเฉพาะ 

นอกจากนี ้แม่ยงัพาผมไปทะเลทุกสัปดาห์ เพ่ือให้ผมเดินเล่นบนทราย แม่ใช้วิธีต่าง ๆ 
ให้ผมนั่งตักแม่แล้วค่อย ๆ ขยบัจนนั่งบนทราย แม่ฝังของเล่นไว้ แล้วให้ผมขดุทรายเพ่ือหาของน้ัน ให้ผม
เหยยีบเท้าแม่แล้วไปบนทรายด้วยกัน 

ผ่านไปหลายเดือน ในท่ีสุดผมกเ็ดินเล่นบนพืน้ทรายได้” 
ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 27, 29 

 
“เร่ืองนีผ้มอาจจะเล่าไม่ถูกต้องไม่ครบถ้วนท้ังหมด เพราะผมเล่าจากส่ิงท่ีผมเห็น

และพูดคุยกับแม่เท่านั้น แต่ผมอยากเล่าเพราะอยากบอกว่าพ่อแม่ท่ีมีลูกเป็นเด็กพิเศษ หรือพ่อแม่ท่ี
เหน่ือยมาก ๆ ในการดูแลลูก ควรจะหากิจกรรมอย่างอ่ืนท า หาผู้ช่วย หรือหาคนรับฟังปัญหา ถ้าคิดว่าไม่
ไหวจริง ๆ กไ็ปหาหมอจะดีกว่าปล่อยทิง้ไว้นะครับ” 

 
ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 78 

 
“ข้อสองคือ การอยู่ไม่น่ิงครับ เหตุท่ีผมอยู่ น่ิงไม่ค่อยได้เพราะมีพลังงานเยอะ ท าให้

ต้องเดินไปเดินมา และก่อความร าคาญให้แก่คนอ่ืน ปัญหานีห้มดไปเม่ือผมกินยา เวลากินยาสมาธิจะน่ิง
มาก แต่ก็รู้สึกว่าพลังนั้นไม่ได้หายไปไหน ยังคงมีอยู่ตลอดเวลา ผมจึงมีพลังงานเหลือใช้ในการท าส่ิง
ต่าง ๆ ได้อย่างไม่เหนด็ไม่เหน่ือยเลย” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 92 
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“แม่ผมจึงปรึกษาหมอท่ีดูแลผม ขอนัดหมายล่วงหน้าและพาผมไปพบคุณหมอ 
แปลกมากนะครับ เพียงพูดคุยกับคุณหมอ ความรู้สึกเศร้ากห็ายไปได้ (หน้า 169)  ผมจ าได้ประโยคหน่ึง
ท่ีคุณหมอบอกผมว่า ถ้าผมไม่ให้แม่ดูแล ไม่ให้แม่ท าหน้าท่ีของแม่ เพราะกลัวแม่ล าบาก แล้วแม่ผมจะ
ท าอะไร ในเม่ือแม่มหีน้าท่ีแม่ต้องท าเช่นกัน เหมือนกับว่าประโยคนีเ้ข้าไปไขกุญแจปลดลอ็คความเศร้า
ออกจากใจ หลังจากนั้นผมกก็ลับเป็นปกติ ไม่รู้สึกเศร้าด้วยเร่ืองนีอี้กเลยครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 169-170 
 

ขณะท่ีมุมมองสนบัสนุนต่อวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการ
กุศลนั้น เร่ืองท่ีเล่าจะเน้นให้เห็นถึงความสวยงามของชีวิต มิตรภาพท่ีงดงาม เม่ือไดรั้บการช่วยเหลือ
หรือรู้วา่มีคนจ านวนมากพร้อมเคียงขา้งช่วยเหลือ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ฉันขอทึกทักเอาเองว่าส่ิงท่ีเลือกท าวันนีคื้อแบบฝึกหัดเลก็ ๆ เพ่ือไปสู่อิสรภาพใน

เขตร้ัวแห่งความกลัว ฉันไม่มีวันรู้ว่าคนจ านวนมากพร้อมจะเรียนรู้ ช่วยเหลือและเคียงข้างฉัน  นั่น
เพียงพอแล้วท่ีจะผลักดันให้ฉันก้าวออกไป บางทีวันนีค้งเป็นวันธรรมดาเช่นวันก่อน ๆ ถ้าหากฉันไม่
กล้าก้าวให้พ้นจากก าแพงความกลัวในใจและกรอบย่ิงใหญ่แห่งสังคม เพ่ือไปลิ้มรสความรู้สึกแห่ง 
‘อิสรภาพ’ ด้วยตนเอง ความคิดนีท้ าให้ฉันรู้สึกรักวนันีเ้หลือเกิน” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 156 
 
“ฉันรู้สึกดี การเดินทางด้วยรถไฟฟ้ามักท าให้พบไมตรีท่ีไม่คาดคิดเสมอ ขณะเดิน

ผ่านประตูเข้ารถ “เดี๋ยวพาไปค่ะ” ผู้หญิงคนหน่ึงเอ่ย พร้อมกับเอือ้มมือมาจับแขนฉันพาไปนั่งยังท่ีว่าง
...” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 256 
 

“เพ่ือนคนหน่ึงเรียกช่ือฉันและเดินมารับ ฉันยิม้ อุ่นใจท่ีพบเพ่ือน พ่อหายไปแล้ว 
ขณะฉันจับมือเพ่ือน ก้าวตามเข้าสู่หอประชุม เสียงคนพูดคุยกันอย่างร่าเริงดังอยู่รอบทิศ ฉันแอบกลัวนิด
หน่อยท่ีไม่รู้ว่าใครอยู่บริเวณใกล้เคียงบ้าง แต่กอุ่็นใจ อย่างน้อยกม็เีพ่ือนอยู่ข้าง ๆ” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 348-349 
 
อีกทั้งมุมมองสนบัสนุนต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางสังคมนั้น เร่ืองท่ีเล่าจะให้

ความรู้สึกถึงการสนบัสนุนให้สังคมควรมีส่ิงอ านวยความสะดวกหรือสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อ
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การด าเนินชีวิตของคนพิการ ผ่านการน าเสนอถึงความขาดแคลนของส่ิงอ านวยความสะดวกหรือ
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการด าเนินชีวติของคนพิการ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

 
“เม่ืออ่านหนังสือไม่ได้ จึงมุ่งสะสมเทปนิทานแทน ทุกคร้ังท่ีพ่อพาไปเท่ียวห้าง ฉัน

เป็นต้องขอให้พ่อซ้ือเทปนิทานให้เป็นประจ า จนเกือบจะมัน่ใจได้เลยว่ามเีทปนิทานทุกชุดท่ีผลิตออกมา
ในเวลานั้น และเทปทุกม้วนถูกเปิดฟังไม่ต า่กว่าสิบรอบ จนแทบจะท่องค าพูดได้ท้ังหมด จะเรียกว่าเทป
นิทานเป็นสมบัติท่ีมค่ีาท่ีสุดของฉันในเวลานั้นเลยกว่็าได้... 

ในขณะท่ีฉันสนใจนิทาน พี่สาวของฉันก็เร่ิมหันไปสนใจการ์ตูนแทน นิสัยของผู้
เป็นน้องนั้น เห็นพี่ท าอะไรกม็ักจะท าตามด้วยเสมอ ฉันจึงเร่ิมดูการ์ตูนจากโทรทัศน์และรบเร้าให้ผู้ อ่ืน
อ่านการ์ตูนให้ฟังด้วย เจ๊กของฉันจึงอ่านการ์ตูนเร่ืองโดราเอม่อนให้ฟังเป็นคร้ังคราว” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 85 
 
“เม่ือถึงเวลาปิดเทอม พ่อจะยืมหนังสือเสียงจากห้องสมุดคนตาบอดและผู้พิการทาง

ส่ือส่ิงพิมพ์แห่งชาติมาให้ฟังอยู่ เสมอ หนังสือเสียงท่ีพ่อยืมมาให้นั้น ฉันจะเปิดฟังท้ังหมด เน่ืองจากเห็น
ว่ามีโอกาสเข้าถึงหนังสือไม่มากนัก เม่ือมีโอกาสฟังหนังสือเร่ืองใดกค็วรเปิดฟังทันที ไม่เช่นนั้นความ
ทุ่มเทของพ่อกจ็ะสูญเปล่า ความตั้งใจเช่นนีเ้องท าให้ฉันมีนิสัยชอบหนังสือหลากหลายประเภท โชคดี
อีกอย่างของฉัน คือ หนังสือท่ีน ามาผลิตเป็นหนังสือเสียง มกัเป็นหนังสือท่ีคนส่วนใหญ่ลงความเห็นกัน
ว่าเป็นหนังสือดี นอกจากนั้น หนังสือท่ีฉันได้ฟังกย็ังผ่านการคัดเลือกจากพ่ออีกทีหน่ึง ฉันจึงมีโอกาส
ฟังหนังสือดีจ านวนมาก ไม่ต้องเสียเวลาเลือก หรือทดลองอ่านด้วยตนเอง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 87 
 
“การชมพิพิธภัณฑ์ให้รู้สึกสนุก และก่อให้เกิดประโยชน์ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง 

ถ้าบรรยากาศเตม็ไปด้วยเสียงหัวเราะและมิตรภาพกจ็ะท าให้สบายใจมากขึน้ ท่ีส าคัญคือ หากมีเพ่ือนท่ี
บรรยายเก่ง ๆ ไปด้วยก็จะช่วยให้สนุกขึน้ได้มาก และหากทุกคนท่ีไปด้วยกันกระตือรือร้นจะเรียนรู้ก็
วิเศษสุด แต่เหตุท่ีท าให้ความสนุกเกิดขึน้ได้ยากคือ ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะมีทักษะการบรรยาย และไม่ใช่ทุก
คนท่ีจะใส่ใจบรรยายรายละเอียดท้ังหมดท่ีมองเห็น เม่ือไม่อาจรับรู้ส่ิงท่ีปรารถนาจะรู้ ย่อมไม่อาจรักษา
ความเบิกบานไว้ได้ ความประทับใจอาจจะม ีแต่ยงัไม่เคยรู้สึกคุ้มค่ากับเวลาท่ีเสียไป  

พิพิธภัณฑ์อาจเป็นแหล่งการเรียนรู้อันวิเศษส าหรับใครหลายคน แต่ไม่ใช่ส าหรับฉัน 
ความอึดอัดใจน้ันเหมือนเวลาท่ีรู้สึกหิว รับรู้ว่ามีอาหารอยู่ตรงหน้าแต่ไม่มีสิทธ์ิจะกินหรือแม้กระท่ัง
แตะต้อง อย่างไรก็ตาม เพ่ือน ๆ ก็ท าให้รู้สึกดีขึน้มาก แม้จะไม่ได้ความรู้ใดมากนัก แต่ถ้าจะให้ดี ฉัน
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ก าลังคิดฝันถึงเจ้าหน้าท่ีสักคนผู้ ซ่ึงจะช่วยบรรยายส่ิงต่าง ๆ ในพิพิธภัณฑ์ เพ่ือจะได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วย 
ใช่ ฉันก าลังฝัน แต่หากฝันเป็นจริง พิพิธภัณฑ์คงเป็นสถานท่ีซ่ึงน่าปรารถนาจะไปมากกว่านี”้ 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 142-143 
 
ดา้นมุมมองสนบัสนุนต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม เร่ืองท่ีเล่าจะ

เป็นไปอยา่งสอดคลอ้งกบัการประกอบสร้างทางสังคมท่ีมองความพิการในลกัษณะของความแปลกแยก 
แตกต่างจากคนไม่พิการ เป็นการยอมรับว่าจากความพิการท าให้ผิดปกติและแตกต่างจากคนอ่ืน ดงั
ตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“คงเพราะฉันไม่เห็นความย่ิงใหญ่ของแสงสีเสียงกระมงัท่ีท าให้ไม่นึกต่ืนเต้น ฉันไม่

แน่ใจ ท่ีแน่ ๆ ความรู้สึกเฉย ๆ นีท้ าให้คิดว่าตัวเองไม่ค่อยเหมือนคนอ่ืน จะเป็นอย่างไร หากฉันต่ืนเต้น
ไปกับวนัลอยกระทง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 313-314 
 
ส าหรับมุมมองสนับสนุนต่อวาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และ

ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยน์ั้น เร่ืองท่ีเล่าจะน าเสนอถึงการท่ีมนุษยเ์ราตอ้งเคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์
ของบุคคล ไม่ควรดูถูกเหยียดหยาม หม่ินเกียรติผูอ่ื้น โดยแมใ้นวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองน้ีจะไม่ได้
กล่าวถึงศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องคนพิการโดยตรง แต่ก็เป็นการน าเสนอถึงมุมมองของผูแ้ต่งต่อการ
เคารพในบุคคลอ่ืน ไม่ไปพูดจาดูถูกหรือหม่ินเกียรติและศกัด์ิศรีของผูอ่ื้น ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ฉันกลับมาคิด เป็นเร่ืองถกูต้องแล้วหรือ ท่ีเหตุผลเพียงเพ่ือระบายความอัดอ้ันตันใจ

จะท าให้เราเผลอท าลายภาพลักษณ์ท่ีดีของใครคนหน่ึง อีกฝ่ายเป็นคนท่ีเรารู้จักดีพอแล้วละหรือ ส่ิงท่ีเรา
รู้และคิดเห็นความจริงหรือ เม่ือตอบตัวได้ว่าไม่น่าจะเป็นเช่นนั้น จึงไม่มีเหตุผลอ่ืนใดท่ีเหมาะสมแก่การ
กล่าวนินทา ไม่ใช่เร่ืองสร้างสรรค์เลยสักนิดเดียว มแีต่จะก่อให้เกิดความผิดหวงั โกรธแค้น ขุ่นข้อง
หมองใจให้แก่ผู้ ท่ีได้ยิน  

อีกเร่ืองหน่ึงท่ีคิดว่าไม่ควรเลย คือ การกล่าวถ้อยค าหม่ินเกียรติผู้ อ่ืน ดูถูกสติปัญญา  
ฐานะ ผู้ถกูต าหนิคับข้องใจ ผู้เพียงแต่ได้ยินกรู้็สึกแย่ไปด้วย เป็นความเสียหายร้ายแรงท่ีฝังตัวลึกในจิตใจ 
จึงอันตรายกว่าท่ีคิด แม้ผู้พูดจะกล่าวถ้อยค าเพียงเพราะพลั้งเผลอ จงใจ หรือขาดการตระหนักความหมาย
ของถ้อยค านั้นกต็าม ผลนั้นเสียหายอยู่ดี” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 308-309 



146 
 

 
 

ส่วนมุมมองสนบัสนุนต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางศาสนานั้นเร่ืองท่ีเล่าแมจ้ะ
ไม่ไดก้ล่าววา่ความพิการคือบทลงโทษจากพระเจา้ แต่ก็น าเสนอให้เห็นวา่ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตคือ
บททดสอบของพระเจา้ และดูเหมือนจะให้นยัยะถึงความคิดท่ีวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีพระเจา้ทรงสร้างลว้น
แต่เป็นส่ิงท่ีดี และหากผ่านบทดสอบน้ีไปได้ก็จะเข้มแข็ง และได้เรียนรู้บทเรียนส าคญัในชีวิต ดัง
ตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ฉันเช่ือว่า คงไม่มีใครอยากประสบกับเร่ืองท่ีท าให้รู้สึกแย่ บางคร้ังอาจถึงกลับ

กล่าวโทษโชคชะตา น้อยใจพระเจ้า และโกรธส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ แต่ส่ิงท่ีเช่ืออีกประการหน่ึง คือ หากเรา
พยายามและอดทนจนกระท่ังข้ามผ่านเร่ืองร้าย ๆ เหล่านั้นไปได้ เราจะเข้มแขง็ขึน้ เราจะได้เรียนรู้ถึง
บทเรียนส าคัญแห่งชีวิตหลายเร่ือง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 83 
 

“ด้วยเหตุท่ีระลึกไว้ในใจดังนีเ้สมอ ฉันจึงพยายามอดทนกระท่ังผ่านเหตุการณ์ร้าย ๆ 
ท่ีฉันไม่อยากประสบ บางเร่ืองกเ็ป็นเพียงเร่ืองเลก็ ๆ แต่ดูหนักหนาส าหรับฉันในขณะนั้น เพราะเม่ือเรา
รู้สึกแย่เสียแล้ว ส่ิงใด ๆ กล้็วนดูแย่เหมือนกันหมด แต่เม่ือเราข้ามผ่านช่วงเวลาเหล่านั้นไปได้ เราจะได้
สัมผัสความรู้สึกอันแสนวิเศษ เพราะเหตุการณ์ร้าย ๆ ท่ีเราไม่อยากประสบ เป็นเสมือนบททดสอบแห่ง
ชีวิตท่ีทุกคนไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เร่ืองส าคัญเร่ืองหน่ึงท่ีเราจ า เป็นต้องรู้แต่มักจะหลงลืมไปในขณะนั้น 
คือ เราเลือกได้ว่าจะท าแบบทดสอบนั้นต่อไปหรือไม่ จะตอบโจทย์ชีวิตอย่างไร ด้วยวิธีใด” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 84 
 

2. การวพิากษห์รือโตแ้ยง้  
มุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการและคนพิการในลกัษณะของการวิพากษ์

หรือโตแ้ยง้หมายถึงผูแ้ต่งไม่สนับสนุนหรือไม่เห็นด้วยกับวาทกรรมน ามาใช้ในการประกอบสร้าง
ความหมายของความพิการ ซ่ึงมุมมองเชิงการวิพากษ์หรือโตแ้ยง้น้ีพบในเกือบทุกวาทกรรม ยกเวน้
เฉพาะมิติทางการแพทยเ์ท่านั้น ดงัตารางต่อไปน้ี  
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ตารางที ่4.10 
มุมมองต่อวาทกรรมความพกิารและคนพกิารในลกัษณะของการวพิากษ์หรือโต้แย้ง 

วาทกรรมความพกิาร ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• มิติทางการแพทย ์ -- -- 

• มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล   -- 

• มิติทางสังคม  --  

• มิติทางวฒันธรรม    
• มิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรี

ความเป็นมนุษย ์ 
--  

• มิติทางศาสนา --  
 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้า่มุมมองเชิงวิพากษห์รือโตแ้ยง้ต่อวาทกรรมความพิการ
และคนพิการปรากฏกบัวาทกรรมความพิการในเกือบทุกมิติ  ยกเวน้เฉพาะวาทกรรมความพิการในมิติ
ทางการแพทย ์โดยมุมมองเชิงวิพากษ์ต่อวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล 
และวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม พบทั้งในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิ
ส้ัน และ |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ขณะท่ีวาทกรรมความพิการในมิติทางสังคม วาทกรรมความพิการ
ในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์และวาทกรรมความพิการในมิติทางศาสนา 
ปรากฏเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

มุมมองเชิงวิพากษห์รือโตแ้ยง้ต่อวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือ
การกุศลนั้น เร่ืองท่ีเล่าจะต่อตา้นหรือขดัแยง้ต่อความคิดท่ีวา่คนพิการเป็นคนน่าสงสารเวทนา แตกต่าง
จากคนปกติ และตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือเก้ือกูลหรือสงเคราะห์จากสังคม โดยน าเสนอให้เห็นว่าความ
รักหรือความสงสารเป็นไปไดท่ี้จะเป็นการท าร้ายคนพิการ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ผมอยากบอกอย่างหน่ึงครับ คือ อย่าให้ค าว่า ‘กล็ูกเป็นเดก็สมาธิส้ัน’ ท าร้ายลูกนะ

ครับ 
บางคนอาจจะคิดว่า ค าว่า ‘ท าร้าย’ ของผมหมายถึงไม่ยอมรับว่าลูกเป็นสมาธิส้ัน ตี

ลูก หรือต าหนิด้วยค ารุนแรง ค าดูถูกในพฤติกรรมของลูก การกระท าแบบนีก้็เป็นการท าร้ายครับ และ
เป็นการท าร้ายท่ีคนเป็นพ่อแม่ใจร้ายมากนะครับ ซ่ึงการท าร้ายแบบนีผ้มเคยอ่านวิธีแก้ไขจากคุณหมอ
หลายท่าน และหวงัว่าจะไม่มพ่ีอแม่คนไหนท าร้ายเดก็สมาธิส้ันแบบนีอี้กนะครับ 
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ค าว่า ‘ท าร้าย’ ของผมในท่ีนี ้เป็นการท าร้ายด้วยความรัก ความสงสารครับ แล้วความ
รักหรือความสงสารท่ีมใีห้ลูกซ่ึงเป็นเดก็สมาธิส้ันนั้นจะท าร้ายลูกได้อย่างไรหรือครับ ตามความจริงแล้ว 
พ่อแม่ไม่ได้ตั้งใจท าร้ายลูกโดยตรงหรอกนะครับ แต่เม่ือรู้ว่าลูกเป็นเดก็สมาธิส้ันกจ็ะรู้สึกสงสารท่ีลูกไม่
เหมือนคนอ่ืน กลัวจะถูกรังแก กลัวว่าลูกจะไม่เป็นท่ียอมรับ ส่ิงเหล่านีแ้หละครับ ถ้าพ่อแม่ไม่คิด
ไตร่ตรองให้ดี กเ็ท่ากับท าร้ายลูกโดยไม่ตั้งใจ เช่น ท าร้ายด้วยการตามใจลูก ไม่พยายามฝึกฝนหรือฝืนให้
ลูกท าส่ิงท่ีไม่ชอบหรือท าไม่ได้ เช่น ลูกอาจจะนั่งน่ิงไม่ได้กป็ล่อย เพราะคิดว่า ‘กล็ูกเป็นเดก็สมาธิส้ัน’ 
จะอยู่ น่ิง ๆ ได้ยงัไง ซ่ึงถ้าพ่อแม่พยายามอีกนิด ใช้กิจกรรมค่อย ๆ ฝึกฝนไปทีละนิดทีละน้อย ค่อย ๆ ฝึก
ฝืนส่ิงท่ีลูกเป็นก็จะย่ิงช่วยลูกได้มากกว่า หรือเด็กสมาธิส้ันบางคนมีอารมณ์ฉุนเฉียวง่าย ใช้ก าลังหรือ
เล่นแรง ๆ ถ้าพ่อแม่ตามใจเวลาลูกโมโห อาละวาด ตะโกนก็ยอมเพราะคิดว่า ‘ก็ลูกเป็นเด็กสมาธิส้ัน’ 
หากท าแบบนีบ่้อย ๆ ทุกคนคงนึกภาพเดก็คนหน่ึงซ่ึงเม่ือโตแล้วกจ็ะระเบิดอารมณ์ได้ตลอดเวลา ว่าจะ
น่าเป็นห่วงขนาดไหน ...” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 147-148 
 

ขณะท่ีมุมมองเชิงวิพากษห์รือโตแ้ยง้ต่อต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางสังคมนั้น 
เร่ืองท่ีเล่าจะมองวา่ส่ิงอ านวยความสะดวก สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยอาจไม่จ  าเป็น เพราะถา้มวัแต่รอ
ส่ิงเหล่านั้น ชีวติคงไม่ไดเ้ร่ิมตน้ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

 
“...ค าตอบนีท้ าให้นึกย้อนไปถึงนิทานเร่ืองหน่ึงในหนังสือเร่ือง ‘เจ้าหงิญ’ นัก

เดินทางไม่ยอมออกเดินทาง เพราะมัวแต่แสวงหาอุปกรณ์ท่ีจะรับประกันได้ว่า เขาจะปลอดภัยตลอด
เส้นทาง สุดท้ายเขาจึงยงัอยู่ ท่ีเดิม รู้สึกว่ามนัช่างคล้ายกับตัวเอง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 276 
 
ดา้นมุมมองเชิงวิพากษห์รือโตแ้ยง้ต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรมนั้น 

เร่ืองท่ีเล่าจะเป็นการต่อตา้นความคิดความเช่ือโดยเฉพาะอยา่งยิ่งต่อภาพตวัแทนของความพิการและคน
พิการ โดยจะเป็นการต่อตา้นความคิดการประกอบสร้างเชิงสังคมของความเป็นปกติ แต่มุ่งเนน้ให้เห็น
วา่ความพิการคือรูปหน่ึงของการใชชี้วิตบนโลก คนพิการไม่ใช่คนไร้ความสามารถ แต่สามารถท าทุก
อยา่งไดเ้ช่นเดียวกบัคนไม่พิการ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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‘เป็นเดก็สมาธิส้ันมีความรู้สึกยังไงเหรอ’ ผมเคยถูกถามด้วยค าถามท านองนีม้าบ้าง 
ซ่ึงยงันับว่าเป็นส่ิงท่ีดี เพราะแปลว่าคนถามนั้นยงัใส่ใจความรู้สึกของผมอยู่บ้าง  

เดก็สมาธิส้ันคนอ่ืนหลายคนไม่เคยแม้แต่จะได้รับความสนใจ ความเข้าอกเข้าใจ จาก
คนรอบข้าง ถึงอาการ หรือความรู้สึก บางคนถึงขั้นเหมารวมเรียกอาการต่าง ๆ ของพวกเราว่า ‘เอ๋อ’ 
‘ปัญญาอ่อน’ ‘ไม่สมประกอบ’ ซ่ึงคนพูดคงไม่ได้นึกถึงความรู้สึกของพ่อแม่พวกเรา หรือแม้แต่
ความรู้สึกของพวกเราเอง 

ไม่ว่าพวกเรามีลักษณะ ท่าทาง กิริยา และแสดงออกต่างจากคนปกติแค่ไหน อย่าลืม
นะครับว่า พวกเรากเ็ป็นเพียงเดก็คนหน่ึง มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนเดก็ท่ัวไป แม้ดูเหมือนว่าเราไม่รับรู้ 
แต่ไม่ได้หมายความว่า ไม่เข้าใจท่ีคนพูดหรือแสดงออกต่อพวกเราเลยนะครับ 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 31-32 
 

“ผมอยากให้ทุกคนใส่ใจความรู้สึกของเรา ‘เดก็สมาธิส้ัน’ ให้มากขึน้ครับ ขอแค่มอง
พวกเราเป็นเดก็ธรรมดา ๆ คนหน่ึงกพ็อ ส่วนพวกเราท่ีเป็นเดก็สมาธิส้ันนั้น ผมอยากบอกว่า ‘ไม่มอีะไร
มาขวางเราได้ ไม่มีอะไรท่ีเราท าไม่ได้ ขอเพียงให้มีความพยายาม อย่าเอาค าพูดของคนอ่ืนมาเป็น
อุปสรรคขดัขวางความพยายามของเราครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 33 
 
“ฉันท าส่ิงท่ีไม่เคยท า น า ipad ออกมา และเร่ิมเขียนบันทึก ปกติฉันไม่เคยเขียน

บันทึกนอกสถานท่ีเลย และการบันทึกแต่ละคร้ังมักเป็นการนึกย้อนเหตุการณ์ประจ าวันหรือในอดีตอัน
ไกล แต่คร้ังนีต่้างออกไป ฉันนึกไปว่า ตนเองเป็นนักวาดรูปซ่ึงพยายามจ าลองภาพท่ีเห็นลงบนกระดาษ 
จึงพยายามจดส่ิงท่ีรับรู้ท้ังหมดในขณะนั้นลงไป เสียงระยะใกล้และไกล เสียงคนเดินผ่าน ความคิด
ช่ัวขณะ กล่ินอาหาร สัมผสัแห่งลม พยายามใส่รายละเอียดลงไปให้มากท่ีสุด เป็นประสบการณ์ใหม่ท่ีให้
ความรู้สึกต่างออกไป เหมือนการพยายามเขียนบันทึกลักษณะนีจ้ะท าให้รู้สึกว่า การรับรู้ขยายกว้าง
ออกไป และฝึกบรรยายเสียง กล่ิน ความคิดและความระลึกได้ออกมาเป็นถ้อยค าทันที ท าให้ตระหนัก
ความคิดของตนเองชัดขึน้กว่าเดิม ฉันไม่เคยท าเช่นนี ้จึงรู้สึกต่ืนเต้นเหมือนเดก็ท่ีค้นพบของเล่นใหม่” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 283 
 
ส าหรับมุมมองเชิงวิพากษ์หรือโตแ้ยง้ต่อวาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย 

สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยน์ั้น เร่ืองท่ีเล่าจะน าเสนอถึงความรู้สึกวา่ตวัเองดอ้ยค่า ไม่สามารถท า
อะไรได ้ไร้ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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“วันนีเ้ธอร้องไห้ ฉันได้แต่เฝ้าดู ไม่รู้จะท าอย่างไรกับสถานการณ์เช่นนี ้ เธอคง
เหน่ือยมากจริง ๆ แน่นอน เธอไม่คิดจะยอมแพ้ ฉันมั่นใจ ทว่า ส่ิงท่ีเธอก าลังแบกรับอยู่จะเกินขีดจ ากัด
ของเธอหรือไม่ ฉันไม่รู้ควรท าอย่างไร จะเอ่ยปลอบเธอหรือ ฉันยังรู้สึกไม่คู่ควรเลยด้วยซ ้า ฉันท าอะไร
ได้บ้างหรือในสถานการณ์เช่นนี”้ 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 289 
 

ส่วนมุมมองมุมมองเชิงวพิากษห์รือโตแ้ยง้ต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางศาสนา
นั้น เร่ืองท่ีเล่าจะโตแ้ยง้ต่อความคิดท่ีมองพระเจา้ในฐานะผูส้ร้าง หรือความพิการเป็นเวรกรรม เป็น
บทลงโทษของพระเจา้ แต่จะน าเสนอถึงการสามารถก าหนดชะตาชีวิตหรือเลือกจะเป็นเช่นนั้นดว้ย
ตวัเอง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“‘หากเช่ือว่าโชคชะตาก าหนดชีวิตเรา 
เรากไ็ม่รู้ว่าการก าหนดชีวิตตนเองเป็นอย่างไร’” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 121 
 

“‘เรา คือ ผู้ให้ความหมายแห่งชีวิตเราเอง’” 
|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 212 

 
 “บางคนพูดอย่างปลง ๆ ว่า “คนเราเลือกเกิดไม่ได้” ท่ีจริงแล้วจะมีใครรู้ ฉันอาจ

เลือกได้และได้เลือกแล้ว ท้ังหมดท่ีฉันเป็นวันนี ้อาจเป็นส่ิงท่ีฉันเลือกไว้แล้วด้วยตัวเอง ตั้งแต่ยังไม่เกิด
ด้วยซ ้า บางขณะฉันเช่ือเช่นนั้นจริง ๆ” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 355 
 

3. การต่อรอง 
มุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการและคนพิการในลกัษณะของการต่อรอง

หมายถึงผูแ้ต่งมีทั้งมุมสนบัสนุนหรือเห็นดว้ย และมุมท่ีวิพากษ์หรือโตแ้ยง้ต่อวาทกรรมท่ีน ามาใช้ใน
การประกอบสร้างความหมายความพิการ ซ่ึงมุมมองเชิงการต่อรองน้ีพบกบัวาทกรรมความพิการในมิติ
ทางการแพทย ์วาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล และวาทกรรมความพิการใน
มิติทางวฒันธรรม ดงัตารางต่อไปน้ี  
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ตารางที ่4.11 
มุมมองต่อวาทกรรมความพกิารและคนพกิารในลกัษณะของการต่อรอง 

วาทกรรมความพกิาร ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• มิติทางการแพทย ์  -- 

• มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล  --  
• มิติทางสังคม  -- -- 

• มิติทางวฒันธรรม    
• มิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรี

ความเป็นมนุษย ์ 
-- -- 

• มิติทางศาสนา -- -- 

 
จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้า่มุมมองเชิงต่อรองต่อวาทกรรมความพิการและคนพิการ

ปรากฏเฉพาะกบัวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล และมิติ
ทางวฒันธรรม โดยมุมมองเชิงต่อรองต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทยป์รากฏในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ขณะท่ีมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล ปรากฏในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต และสุดทา้ยมิติทางวฒันธรรม ปรากฏทั้งในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน และ |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

มุมมองต่อรองต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทยน์ั้น เร่ืองท่ีเล่าในมุมหน่ึงจะ
สนบัสนุนความคิดเก่ียวกบัการบ าบดัรักษาโดยผูเ้ช่ียวชาญ ขณะท่ีในอีกมุมหน่ึงก็จะมองวา่การบ าบดัรักษา
ตอ้งควบคู่ไปกบัส่ิงอ่ืนถึงจะน าไปสู่ความเป็นปกติหรือใกลค้วามเป็นปกติได ้ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

 
“ความรู้สึกของผมต่อการกินยาคือ ‘ดีครับ’ ผมคิดว่าการกินยาจะช่วยให้เด็กสมาธิ

ส้ันรู้จักควบคุมตัวเองได้ดีขึ ้น ไม่พลุ่ งพล่านวุ่นวาย ช่วยท าให้มีสมาธิในการเรียนดีขึ้น และไม่ใช่
เฉพาะตัวผม แต่ยังช่วยให้บรรยากาศการเรียนดีขึน้ด้วย ผมไม่ก่อความร าคาญแก่เพ่ือนและครู แม้แต่ท่ี
บ้านกช่็วยพ่อแม่ ไม่ต้องเหน่ือยท่ีคอยเรียกให้ท าผมท าอะไรต่อมิอะไรด้วยครับ 

การกินยา จึงเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะช่วยก้าวข้ามอุปสรรคต่าง ๆ คือเป็นเหมือน
เคร่ืองช่วยพยงุของคนพิการครับ 

แต่ยากไ็ม่ใช่ทุกอย่าง เราต้องคอยควบคุมตัวเองด้วย จึงจะพัฒนาตัวเองได้” 
ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 35 
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“จนแม่กับผมได้พบครูกิจกรรมบ าบัด เม่ือผมขึน้ ป.๑ ครูบอกแม่ว่า ปัญหาการกินยา
ของผมนั้นเกิดจากสัมผัสไวในปาก ครูจึงสอนแม่ให้นวดเหงือก นวดกระพุ้งแก้มให้ผมทุกวนัด้วยแปรง
สวมนิว้น่ิม ๆ ผมจ าไม่ได้ว่าแม่นวดให้นานแค่ไหน แต่จ าได้ว่าครูให้แม่จดรายการอาหารท่ีผมกินทุกมือ
ไปส่งครูนานเป็นเดือน ๆ เลยทีเดียว ตอนนั้นผมกินอาหารได้หลากหลายนะครับ เช่น กินต้มมะระ ต้ม
หัวไชเท้าได้ กินผดัผกัได้ กินผลไม้ได้เกือบทุกอย่าง แต่กลับกินบางอย่างไม่ได้ ซ่ึงครูกฝึ็กผมด้วยการให้
ผมหัดกินของท่ีผมกินไม่ได้ทีละชิ้นสองชิ้น ทุกสัปดาห์ท่ีเจอกัน และให้แม่ฝึกผมท่ีบ้านด้วยครับ 

ผมจ าเหตุการณ์เร่ืองฝึกกินได้แม่น ๒ เร่ือง คือ วันหน่ึงแม่ให้ผมกินข้าวโพดต้มซ่ึง
ผมไม่เคยยอมกินเลยสักคร้ัง วันนั้นแม่ท้ังขู่ ท้ังปลอบ ผมจึงตัดใจตักใส่ปาก ๑ ค า พยายามรีบเคีย้วจะ
กลืน แต่กไ็ม่ไหวจริง ๆ จึงอาเจียนออกมา แม่ยอมแพ้ เพราะต้องเอาเวลาไปท าความสะอาดบ้านแทน กับ
อีกคร้ัง คือ วันท่ีผมกินข้าวหมูแดงได้ (น่าจะเป็นคร้ังแรกนะครับ) แม่ท าหน้าดีใจมากถึงขั้นท่ีผมคิดว่า 
ถ้าไม่อยู่ในตลาดแม่คงลุกขึน้ตะโกนด้วยความดีใจแน่ ๆ ครับ 

ทุกวันนี ้ผมมีปัญหาเร่ืองกินยากน้อยลง แต่ความรู้สึกแปลก ๆ บนลิ้นเวลากิน
บางอย่างไม่หายเสียทีเดียว อาหารหลายอย่างท่ีผมยังกินไม่ได้ เช่น ข้าวโพดต้ม ขนมบัวลอย  ข้าวต้มมัด 
หรือบางคร้ังเวลาท่ีผมต้องกินหมูชิ้นใหญ่ ๆ หรือกินกุ้ง กย็ังรู้สึกพะอืดพะอมบ้างครับ แต่เพราะผมโต
ขึน้ ผมจะตั้งสติควบคุมตัวเองให้รีบกลืนเร็ว ๆ รีบด่ืมน า้ตาม เพ่ือไม่ให้ชิ้นเนือ้นั้นอยู่ในปากนานเกินไป
จนท าให้อาเจียนได้” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 106, 108-109 
 

ขณะท่ีมุมมองต่อรองต่อวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล
นั้น เร่ืองท่ีเล่าจะน าเสนอให้เห็นวา่แมว้า่การช่วยเหลือยงัเป็นส่ิงส าคญั หรือบางคร้ังก็ยงัหวาดกลวัวา่จะ
ไม่มีคนคอยช่วยเหลือ แต่ขณะเดียวกนัก็ตอ้งกา้วขา้มการพึ่งพาและการช่วยเหลือจากคนอ่ืน ดงัตวัอยา่ง
ต่อไปน้ี 

 
“วันนีน้ับเป็นโอกาสดีท่ีจะลองพิสูจน์ ฉันเลือกไปเรียนวิชานอกคณะคนเดียว และ

ตั้งใจว่าจะไปยืมหนังสือท่ีห้องสมุดโดยไม่บอกเพ่ือน บางทีฉันอาจไปกินข้าวคนเดียวก่อนไปเรียนต่อ
ตอนบ่าย ใช่ แม้แต่การเดินไปส่ังข้าวมานั่งกินคนเดียวฉันกไ็ม่เคยท า เพียงแค่คิดกรู้็สึกต่ืนเต้นและท าให้
วันนีดู้น่าสนใจเป็นพิเศษ แน่นอนว่าฉันกลัวจะมีคนช่วยเหลือฉันหรือไม่ คนอ่ืนจะคิดอย่างไรหากเห็น
ฉันเดินอยู่คนเดียว แต่หากอยากเป็นอิสระจากความกลัว ฉันควรทดลองดูสักคร้ัง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 153-154 
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“...เม่ือเวลาน าทางฉันออกจากรถ ความคิดนีย่ิ้งท าให้รู้สึกขอบคุณเธอและอบอุ่นใจ
บอกไม่ถูก ฉันเรียกไมตรีจิตของเธอว่าความงาม ความงามท่ีแท้ มิใช่เพราะฉันได้รับความช่วยเหลือจาก
เธอ ท่ีจริงแม้เธอไม่ช่วยในเวลานั้น ฉันกไ็ม่เดือดร้อนเลย ทว่า ความอาทรของเธอนั้นต่างหากท่ีงดงาม
และสีสรรพ์ของความอาทรนีเ้องท่ีท าให้โลกน่าอยู่” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 257-258 
 

“.... ภาพขณะเดินกับผู้ อ่ืนจะไม่ละเอียดเท่าภาพขณะเดินคนเดียว เพราะขณะเดินกับ
ผู้ อ่ืน มีผู้พาหลบส่ิงกีดขวาง กระท่ังฉันไม่รู้ว่ามีส่ิงกีดขวางอยู่  แต่หากเดินคนเดียวฉันจะได้รู้เองเม่ือใกล้
จะชน ฉันรู้สึกกลัวบ้างแต่มสีติต่ืนตัวเตม็ท่ี ท่ีส าคัญ เม่ือรู้ว่าตัดสินใจเดินมาถกูทาง ท าให้รู้สึกหัวใจพอง
โต เป็นความรู้สึกแสนพิเศษ อาจจะฟังดูน่าขัน หากบอกว่าฉันรู้สึกประสบความส าเร็จและได้เรียนรู้
บทเรียนส าคัญแห่งชีวิต” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 269 
 

สุดทา้ยมุมมองสนบัสนุนต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม เร่ืองท่ีเล่าใน
มุมหน่ึงก็อาจจะยอมรับถึงความแตกต่างไม่เหมือนกบัคนอ่ืน แต่ขณะเดียวกนัก็มองวา่ความแตกต่างนั้น
ก็ไม่ไดท้  าให้แปลกแยกออกจากคนอ่ืน หรือความรู้สึกแตกต่างเป็นเพราะบริบทแวดลอ้มนั้นท าให้รู้สึก
แตกต่าง โดยความพิการเป็นเพียงอตัลกัษณ์กลุ่ม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ท่ีผมใช้ค าว่า ‘พวกเรา’ เพราะผมเองกเ็ป็นเดก็สมาธิส้ันคนหน่ึงครับ เป็นเดก็สมาธิ

ส้ันท่ีเคยโดนหาว่าเป็นเด็กปัญญาอ่อน เป็นเด็กสมาธิส้ันท่ีชอบเดินเพ่นพ่าน พูดมาก ท าอะไรแปลก ๆ 
แต่ในวันนีผ้มได้พิสูจน์กับตัวเองแล้วว่า ตัวผมและรวมท้ังเด็กสมาธิส้ันอ่ืน ๆ จะด าเนินชีวิตอย่างเด็ก
ปกติได้ ท าทุกอย่างได้เหมือนเดก็ปกติ เรียนได้ เล่นได้ ไม่จ าเป็นต้องโดดเด่นกว่าคนอ่ืน แต่เป็นเหมือน
คนอ่ืน ๆ ได้ครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 19 
 
“เดก็สมาธิส้ันหลายคนจะมีอาการหงุดหงิด ฉุนเฉียว โมโหง่าย ท้ัง ๆ ท่ีเราเองก็รู้ว่า

เป็นกิริยาท่ีไม่ดี แต่เราควบคุมตัวเองแทบไม่ได้ เหมือนมีอะไรพลุ่งพล่านอยู่ในตัวเรา รอไม่ได้ คล้ายกับ
ว่า ‘ฉันต้องท าเด๋ียวนี ้ต้องได้เด๋ียวนี’้ 

เม่ือโตขึน้ผมเร่ิมควบคุมตัวเองได้ดีขึน้ แต่ก็ยังมีบางคร้ังท่ียังหลุด ๆ ไป แล้วก็จะมี
บางวันท่ีผมหงุดหงิดง่ายกว่าปกติ เห็นอะไรกโ็มโห ระเบิดอารมณ์ใส่ตลอดเวลา ทุกอย่างดูผิดท่ีผิดทาง
ไปหมดส าหรับผม แต่กพ็ยายามแก้โดยนั่งน่ิง ๆ กินขนม อ่านหนังสือ หรือคิดอะไรไปเร่ือยเป่ือย ถ้าเป็น
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หนักมาก ๆ หนักจนถึงระดับอยากท าลายข้าวของ เอะอะโวยวาย อยากร้องไห้ ซ่ึงอาจเกิดเพราะ
ความเครียด ถกูกดดันเพราะผิดหวงั 

เร่ืองนีไ้ม่เฉพาะเด็กสมาธิส้ันเท่านั้นนะครับ เด็กท่ัวไปก็มีได้ แต่เด็กสมาธิส้ันจะ
จัดการอารมณ์เหล่านีไ้ด้ยากและไม่มีประสิทธิภาพเท่าเด็กปกติ จึงแสดงออกลักษณะก้าวร้าว หรือ
ร้องไห้อย่างไม่มเีหตุผลแทน” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 23-24 
 

“เร่ืองท่ีผมเล่านีเ้พียงอยากบอกว่า ช่วงหน่ึงของพวกเราท่ีเดก็พิเศษรู้สึกน้อยเนือ้ต า่ใจ 
รู้สึกแปลกแยกและเป็นทุกข์นั้น ผมอยากให้พ่อแม่ผู้ปกครองและครูคอยสังเกต คอยให้ก าลังใจ และคอย
แนะน า เพ่ือช่วยให้เดก็ผ่านความรู้สึกต่าง ๆ นีไ้ปได้อย่างเข้มแขง็ 

และเพ่ือน ๆ ท่ีเป็นเดก็พิเศษเอง ผมอยากบอกว่า เราทุกคนมส่ิีงดีในแบบของเรา ลอง
ค้นหาให้เจอ และน ามนัออกมาใช้ เพ่ือน ๆ จะพบความสุขง่าย ๆ ครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 60-61 
 
“เม่ือไปถึงรถไฟฟ้าเกือบหกโมงเยน็ สะพายกระเป๋า มือถือไม้เท้า ท าให้รู้สึกตัวเองดู

เทอะทะกว่าปกติ ท่ีจริงความรู้สึกนีจ้ะไม่เกิดขึน้เลย ถ้าฉันไม่บังเอิญต้องพยายามยืนท าตัวลีบเล็ก อยู่
ท่ามกลางฝงูคนอัดแน่นบนตู้รถไฟฟ้า 

...ทว่าเยน็วันนี ้ฉันรู้สึกอัศจรรย์ใจ คนแน่นตั้งแต่รอขึน้รถ กระท่ังเบียด อัดกันอยู่ใน
รถจนฉันรู้สึกหายใจไม่ออก กล่ินน า้หอมสารพัดกล่ินผสมกับกล่ินเหง่ือ ท าให้ฉันนึกถึงค าว่า ‘ตาลาย’ 
แต่ฉันมองไม่เห็น หากเป็นอาการท่ีเกิดในจมกูจะเรียกอะไรดี คงไม่ใช่ ‘จมกูลาย’ มนัออกจะฟังดูตลก  

ออกจากรถไฟฟ้า คนกยื็นกันแน่นเตม็สองข้างทางท่ีเดินผ่านไป กระเป๋าท่ีพะรุงพะรัง
ท าให้ฉันรู้สึกเกะกะตัวเองไม่น้อย กว่าแทรกตัวพ้นมาได้กเ็ล่นเอาเหน่ือย ทว่าฉันมีเวลาหายใจสบาย ๆ 
ไม่กี่ก้าว เม่ือเดินมาถึง BRT คนก็เบียดเสียดกันอีก ฉันกลั้นหายใจ พยายามท าตัวลีบเล็กผ่านไปจนถึง
หน้าประตูรอขึน้รถ และยืนตัวลีบต่อไปอีก” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 315 
 

มุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการในแต่ละมิติสามารถสรุปไดด้งัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที ่4.12 
สรุปมุมมองของผู้แต่งต่อวาทกรรมความพกิารและคนพกิาร 

มุมมองของผู้แต่ง การสนับสนุน การวพิากษ์หรือโต้แย้ง การต่อรอง 

วาทกรรมความพกิาร 

• มิติทางการแพทย ์ การบ าบดัรักษาท าใหเ้ขา้ใกล/้หาย
เป็นปกติ 

-- การบ าบดัรักษาตอ้งท างานร่วมกบั
ปัจจยัอ่ืน  

• มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล  มิตรภาพท่ีงดงามจากการไดรั้บการ
ช่วยเหลือหรือรู้วา่มีคนจ านวนมาก
พร้อมเคียงขา้งช่วยเหลือ 

คนพิการไม่ไดน่้าเวทนาสงสาร ไม่
ตอ้งการการช่วยเหลือ/สงเคราะห์ 
และไม่ควรถูกเลือกปฏิบติั 

แมก้ารช่วยเหลือจะยงัส าคญั แต่
ขณะเดียวกนัก็ตอ้งกา้วขา้มการพึ่งพา
และช่วยเหลือ 

• มิติทางสังคม  สังคมตอ้งมีส่ิงอ านวยความสะดวก/
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อคนพิการ  

ส่ิงอ านวยความสะดวกอาจไม่จ  าเป็น 
ถา้รอ ชีวติอาจไม่ไดเ้ร่ิมตน้ 

-- 

• มิติทางวฒันธรรม  ความพิการคือความแปลกแยก 
แตกต่าง ความไม่ปกติ 

การโตก้ลบัต่อความหมายความ
พิการในฐานะความผิดปกติ ความ
พิการคือรูปแบบหน่ึงของการใชชี้วติ 

แมจ้ะแตกต่าง แต่ความพิการไม่ใช่
ส่ิงท่ีจะน าไปสู่การกดข่ี ร่างกายท่ี
พิการมอบประสบการณ์ชีวติ 

• มิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรี
ความเป็นมนุษย ์ 

การเคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์
ของคนพิการ ไม่ดูถูกเหยยีดหยาม 

การรู้สึกดอ้ยค่า ไร้ศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษย ์ 

-- 

• มิติทางศาสนา ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตคือบท
ทดสอบของพระเจา้ 

การโตก้ลบัต่อความหมายความ
พิการในฐานะเวรกรรม แต่เป็นการ
ก าหนดชะตาชีวิตดว้ยตนเอง 

-- 
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นอกจากน้ีขอ้สังเกตท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรรมความพิการพบวา่
มุมมองในลกัษณะสนับสนุนปรากฏกบัทุกวาทกรรมความพิการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวาทกรรมความ
พิการในมิติทางการแพทย์ท่ีพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน และวาทกรรม
ความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลท่ีพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |
จะโต  ลกัษณะเช่นน้ีเป็นการแสดงโดยนยัถึงการยอมรับต่อวาทกรรมนั้น ๆ บนฐานหรือความสอดคลอ้ง
กบัประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ เช่น การสนบัสนุนต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์ท่ีสะทอ้นถึง
ประโยชน์ของการเขา้รับการบ าบดัรักษาโดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีจะท าให้ความพิการนั้นเขา้ใกลค้วามเป็นปกติ
หรือหายเป็นปกติ ขณะท่ีการสนบัสนุนต่อวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลก็
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงประโยชน์ต่อความพิการและคนพิการทางการมองเห็นท่ีในหลาย ๆ บริบทจ าเป็นตอ้ง
ไดรั้บส่ิงอ านวยความสะดวกหรือความช่วยเหลือเพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งเป็นปกติ 

ขณะท่ีมุมมองของผูแ้ต่งในลกัษณะวิพากษห์รือโตแ้ยง้พบวา่ปรากฏอยา่งเด่นชดักบัวาท
กรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรมและวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล 
โดยวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรมท่ีมองวา่ความพิการเป็นการประกอบสร้างทางสังคมและ
วฒันธรรม โดยมองความพิการและคนพิการวา่เป็นความผิดปกติ ไม่เท่าเทียม แปลกแยก และตอ้งถูกกด
ข่ี ซ่ึงเป็นการมองความพิการและคนพิการในเชิงลบ จากลกัษณะเช่นน้ีจึงท าให้มุมมองในเชิงวิพากษ์
หรือโตแ้ยง้ปรากฏอยา่งชดัเจน เพื่อต่อตา้นความคิดการประกอบสร้างเชิงสังคมของความเป็นปกติ และ
เพื่อน าไปสู่การสถาปนาตวัตนและอตัลกัษณ์ความพิการและคนพิการในฐานะวฒันธรรมความพิการ อีก
ทั้งมุมมองน้ีท่ีปรากฏกบัวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลท่ีพบเฉพาะใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน นั้น เม่ือความพิการท่ีถูกกล่าวถึงในวรรณกรรมเร่ือง
น้ีเป็นความพิการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ท่ีอยู่บนฐานของความเช่ือท่ีว่าสามารถบ าบดัรักษาให้
ใกลเ้คียงหรือกลายเป็นปกติได ้ดงันั้นการปฏิบติัต่อคนพิการจึงไม่ควรแตกต่างจากคนไม่พิการ คนพิการ
ไม่ควรไดรั้บการปฏิบติัท่ีผิดแปลกจากคนไม่พิการ เพราะทา้ยท่ีสุดการปฏิบติัเช่นนั้นต่อคนพิการอาจจะ
กลายเป็นผลเสียกบัตวัคนพิการเอง อยา่งไรก็ตามมุมมองน้ีไม่ปรากฏกบัวาทกรรมความพิการในมิติทาง
การแพทย ์ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีเป็นการแสดงโดยนยัถึงความคิดในเชิงบวกต่อการบ าบดัรักษาท่ีเช่ือว่าจะ
เป็นประโยชน์ต่อความพิการและคนพิการบางประเภทให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างใกลเ้คียงหรือ
เหมือนกบัคนปกติ 

ส าหรับมุมมองในเชิงต่อรองท่ีพบในวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทยน์ั้นท าให้
เห็นวา่ แมมุ้มหน่ึงการบ าบดัรักษาโดยผูเ้ช่ียวชาญจะช่วยใหค้นพิการสามารถด าเนินชีวิตไดใ้กลเ้คียงกบั
ความเป็นปกติ ทวา่ส่ิงท่ีผูแ้ต่งตอ้งการส่ือสารคือการบ าบดัรักษาไม่ใช่ปัจจยัเดียวท่ีจะขจดัหรือบรรเทา
ความพิการได ้แต่ยงัมีปัจจยัอ่ืนร่วมดว้ย เช่น การควบคุมตนเอง ส่วนมุมมองน้ีท่ีปรากฏในวาทกรรม
ความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลน่าจะเป็นการแสดงโดยนยัให้เห็นวา่บางคร้ังคนพิการ
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ก็ไม่ได้เป็นผูเ้รียกร้องความช่วยเหลือด้วยตนเอง แต่เป็นบุคคลเหล่านั้นท่ีเต็มใจท่ีจะหยิบยื่นความ
ช่วยเหลือดว้ยตวัพวกเขาเอง และสุดทา้ยส าหรับมุมมองน้ีต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม
นั้นแสดงให้เห็นโดยนยัวา่ท่ามกลางความแตกต่าง แต่ความพิการก็ไม่ไดท้  าให้คนพิการแปลกแยกออก
จากสังคม นั่นคือมุมมองน้ีน าเสนอถึงการยอมรับต่อความพิการท่ีท าให้คนพิการแตกต่างจากคนไม่
พิการ แต่ความพิการนั้นก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะน าไปสู่การกดข่ี ร่างกายท่ีพิการเป็นไปไดท่ี้จะมอบประสบการณ์
เก่ียวกบัชีวติ 

ในภาพรวมการท่ีมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการในมิติต่าง ๆ ปรากฏทั้งการ
สนบัสนุน การวพิากษห์รือโตแ้ยง้ หรือการต่อรอง สอดรับกบัลกัษณะของอตัลกัษณ์ท่ีไม่ใช่ส่ิงท่ีหยุดน่ิง 
แน่นอน ตายตวั แต่ล่ืนไหลไดบ้นฐานของผลประโยชน์ นัน่คือความพิการหรือคนพิการจะถูกมองหรือ
นิยามว่ามีลกัษณะเช่นใด ย่อมข้ึนกบัว่าผูแ้ต่งมองความพิการและตวัตนของคนพิการต่อเร่ืองเล่าหรือ
เหตุการณ์ภายใตบ้ริบทแวดล้อมนั้น ๆ อย่างไร ซ่ึงเป็นไปได้ท่ีจะปรากฏทั้งในลกัษณะท่ีสอดคล้อง 
แตกต่าง หรือต่อรองจากความหมายท่ีปรากฏในสังคม โดยการน าเสนอให้เช่ือว่าความพิการและคน
พิการมีลกัษณะเช่นไร เป็นการบอกใหเ้ห็นถึงการท่ีสังคมตอ้งยอมรับต่ออตัลกัษณ์นั้น ๆ  
 
4.3 องค์ประกอบการเล่าเร่ืองความพกิารและคนพกิาร 

 
ส าหรับองค์ประกอบการเล่าเร่ืองนั้นจะเป็นการศึกษาถึงองค์ประกอบในการเล่าเร่ืองท่ีถูก

เลือกสรรและผสมผสานเข้าด้วยกันเพื่อประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ โดย
การศึกษาน้ีสนใจศึกษาถึงโครงเร่ือง แก่นเร่ือง เร่ืองท่ีเล่า ตวัละคร ฉาก ความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ 
จุดยนืของผูเ้ล่า ลีลา และน ้าเสียง ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 
4.3.1 โครงเร่ือง  

โครงเร่ืองเก่ียวกบัความพิการและคนพิการจะพิจารณาพฒันาการของเร่ืองท่ีเกิดข้ึนใน
ช่วงเวลาต่าง ๆ ผ่านเส้นเร่ืองหรือล าดบัของเหตุการณ์ท่ีถูกเช่ือมร้อยเขา้ดว้ยกนัตั้งแต่เร่ิมด าเนินเร่ือง
จนกระทัง่ส้ินสุดเร่ืองราว โดยในภาพรวมพบว่าวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 2 ช่ือเร่ืองมีการวางโครงเร่ือง
แบบความสุข ซ่ึงเป็นการน าเสนอถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน จบอยา่งมีความสุข ทั้งน้ี
ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน จบปิดเร่ืองดว้ยความสุขจากการท่ีแพทยใ์ห้ลอง
ปรับลดยารักษาอาการสมาธิสั้ น ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต จบปิดเร่ือง
ดว้ยความส าเร็จทางการศึกษา ท่ีสะทอ้นผา่นเร่ืองเล่าเก่ียวกบัวนัซอ้มพิธีพระราชทานปริญญาบตัร 

ส าหรับรายละเอียดของโครงเร่ืองนั้นจะมี 2 รูปแบบ คือ การเอาชนะความพิการและ
ความทา้ทายต่าง ๆ ในชีวติ และความพิการไม่ใช่อุปสรรคสกดักั้นประสบการณ์ชีวติ 
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1. การเอาชนะความพิการและความทา้ทายต่าง ๆ ในชีวติ  
โครงเร่ืองลกัษณะน้ีจะมีเส้นเร่ืองน าเสนอถึงภาพความพิการและคนพิการท่ีต้อง

เผชิญกบัอุปสรรคหรือความทา้ทายต่าง ๆ ในชีวิตท่ีมีสาเหตุมาจากความพิการ แต่ทา้ยท่ีสุดจากความ
พยายามของคนพิการก็ท าให้สามารถฝ่าฟันและบรรลุอุปสรรคความทา้ทายต่าง ๆ ในชีวิตได้ โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

• ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ซ่ึงเปิดเร่ืองดว้ยการตั้งค  าถามต่อความเขา้ใจเก่ียวกบั
โรคสมาธิสั้ น ไปพร้อมกบัการบอกกล่าวว่าเด็กสมาธิสั้ นก็เหมือนเด็กปกติ ท าทุกอย่างไดเ้หมือนปกติ 
จากนั้นเร่ืองราวก็จะน าเสนอให้เห็นภาพเด็กสมาธิสั้ นท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ หรือ
อาการของโรคท่ีเป็นผลมาจากความพิการทั้งการจดัการอารมณ์ การถูกคนอ่ืนมองดว้ยสายตาแปลก ๆ 
ปัญหาการอ่านหนงัสือ การไม่รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ ความไม่ยืดหยุน่ การถูกกลัน่แกลง้รังแก ปัญหาเก่ียวกบั
การกินอาหาร การควบคุมตวัเองไม่ได ้ขณะเดียวกนัเร่ืองราวยงัเล่าถึงแนวทางการบ าบดัรักษาอาการ
สมาธิสั้นทั้งจากแพทยห์รือกิจกรรมบ าบดัดา้นต่าง ๆ เช่น อาชาบ าบดั การบ าบดัดว้ยยา กิจกรรมบ าบดั
เพื่อช่วยเร่ืองการกิน การฝึกฝนตนเอง อีกทั้งปัญหาเหล่าน้ีจะผา่นพน้ไปไดห้ากทุ่มเทลงมือท า รวมถึง
ความรักความอบอุ่นและพลงัจากครอบครัวในการดูแลก็จะท าใหส้ามารถด ารงชีวิตไดเ้หมือนเด็กทัว่ไป 
โดยเร่ืองราวด าเนินไปลกัษณะน้ีและจบลงดว้ยความสุขจากการท่ีหมอใหล้ดยารักษาโรคสมาธิสั้นได ้ 

2. ความพิการไม่ใช่อุปสรรคสกดักั้นประสบการณ์ในชีวติ 
โครงเร่ืองลกัษณะน้ีโดยรวมจะกล่าวถึงความพิการไม่มากนกั แต่เร่ืองราวส่วนใหญ่

จะเป็นการเล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรายลอ้มรอบตวัผูแ้ต่งหรือความคิดต่อเร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้น  
ซ่ึงเร่ืองราวเหล่าน้ีจะช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิตและมุมมองต่อส่ิงต่าง ๆ จนกระทัง่ทา้ยท่ีสุดก็
น าพาไปสู่ความส าเร็จหน่ึงในชีวิต ซ่ึงในท่ีน้ีเป็นการกล่าวถึงความส าเร็จทางการศึกษาด้วยการจบ
เร่ืองราวท่ีเหตุการณ์ในวนัซอ้มรับปริญญา โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

• |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ซ่ึงเปิดเร่ืองด้วยการพูดถึงการเรียนวิชาเสวนา
บรรณาธิการท่ีน าไปสู่การยอ้นคิดถึงประสบการณ์ในอดีตเก่ียวกบัการควบคุมตนเอง จากนั้นจึงเดินเร่ือง
ไปสู่เร่ืองเล่าท่ีหลากหลายท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ทั้งเร่ืองเล่าเก่ียวกบัความขดัแยง้ในบริบทสังคมโลก การยอ้น
มองการกระท าของตนเอง เช่นการท าหลายส่ิงพร้อมกนัอาจท าให้เกิดความผิดพลาด การถูกบงัคบั
อาจจะเป็นประโยชน์ต่อชีวิต การท าสงครามกบัความข้ีเกียจของตนเอง ประโยชน์จากการอ่านหนงัสือ 
การรู้จกัตนเอง อีกทั้งยงัมีการน าเสนอถึงมุมมองหรือทศันะต่อเร่ืองราวต่าง ๆ เช่น อคติท าให้โลกแคบ
ลง การขอโทษท่ีไม่ควรรอให้สายเกินไป การนินทาหรือดูหม่ินผูอ่ื้น รวมถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนใน
ครอบครัว เช่น ความรักความผูกพนัท่ีครอบครัวมีให้กนั การเจ็บป่วยของบุคคลในครอบครัว และปิด
ทา้ยเร่ืองราวดว้ยการประสบความส าเร็จในชีวิตอยา่งการส าเร็จการศึกษาดว้ยการฉายภาพความสุขของ
ครอบครัวในวนัท่ีผูแ้ต่งไปซอ้มรับพระราชทานปริญญาบตัร 
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จากลกัษณะขา้งตน้จะเห็นไดว้า่โครงเร่ืองของเร่ืองเล่าทั้งสองช่ือเร่ืองน้ีมีความแตกต่าง

จากโครงเร่ืองของเร่ืองเล่าโดยทัว่ไปอยูบ่า้ง โดยในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน 
แมจ้ะเปิดเร่ืองดว้ยการแนะน าตวัละครหรือในท่ีน้ีคือผูแ้ต่งท่ีเป็นเด็กสมาธิสั้ นกบัผูอ่้าน ทวา่เร่ืองราวท่ี
ด าเนินต่อไปกลบัไม่ไดเ้ขา้สู่ภาวการณ์วิกฤตจนไปสู่จุดสูงสุดของเร่ือง เพื่อน าไปสู่การคล่ีคลายเหมือน
เร่ืองเล่าทัว่ไป แต่เป็นลกัษณะของเร่ืองเล่าชีวติประจ าวนัท่ีน าเสนอถึงปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวติ 
อาการของโรค การบ าบดัรักษา และปิดจบเร่ืองดว้ยความสุขท่ีเรียบง่ายอย่างการท่ีหมอให้ลดยารักษา
โรคสมาธิสั้ น ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต บทเปิดเร่ืองเป็นเพียงการ
กล่าวถึงการเข้าเรียนวิชาหน่ึงของตวัละคร ซ่ึงไม่ใช่การแนะน าตวัละครเอกกับผูอ่้านอย่างเด่นชัด 
จากนั้นจึงด าเนินเร่ืองไปสู่เร่ืองเล่าชีวติประจ าวนั เช่น การยอ้นมองการกระท าของตนเอง ประโยชน์จาก
การอ่านหนงัสือ ความเจ็บป่วยของบุคคลในครอบครัว และปิดจบดว้ยเร่ืองราวความสุขในชีวิตจากการ
ประสบความส าเร็จในการศึกษา โครงเร่ืองท่ีเรียบง่ายแตกต่างจากเร่ืองเล่าทัว่ไปเช่นน้ีส่วนหน่ึงน่าจะมา
จากการใช้การเล่าเร่ืองในลักษณะของบันทึกส่วนตัวท่ีผู ้แต่งสามารถหยิบยกเร่ืองราวใดก็ได้ใน
ชีวิตประจ าวนัท่ีเป็นประสบการณ์จริงของพวกเขามาน าเสนอ เพื่อให้ผูอ่้านค่อย ๆ ท าความรู้จกักบัตวั
ละครและเร่ืองราวในชีวิตของพวกเขา อีกทั้งส่วนประกอบส าคญัของเร่ืองเล่าทั้งสองช่ือเร่ืองน้ีน่าจะอยู่
ท่ีตอนจบของเร่ืองท่ีดูเหมือนว่าผูแ้ต่งพยายามช้ีให้เห็นว่าแมว้่าความพิการจะท าให้พวกเขาแตกต่าง
หลากหลายจากคนไม่พิการ แต่คนพิการก็คือคนปกติท่ีมีมีความสุขไดเ้ช่นเดียวกบัคนไม่พิการ 

ในภาพรวมจะเห็นไดว้่าวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองวางโครงเร่ืองอย่างแตกต่าง
กนั โดยวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน เร่ืองราวท่ีน าเสนอจะเนน้ความคิดความรู้สึก
ของตวัละคร ซ่ึงในท่ีน้ีคือผูแ้ต่งต่อเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ท่ีตนเองประสบหรือเผชิญในแต่ละช่วงชีวิต 
ซ่ึงโดยส่วนใหญ่จะเป็นประสบการณ์ท่ีผูแ้ต่งต้องเผชิญจากความพิการของเขา ขณะท่ีวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง |จนกว่า   |เดก็ปิดตา |จะโต มุ่งน าเสนอเร่ืองเล่าท่ีมีขอบเขตกวา้งกวา่ เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั
ประสบการณ์ชีวิตของผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการ โดยไม่ไดน้ าเสนอเร่ืองราวท่ีเก่ียวเน่ืองกบัความพิการมาก
นกั ลกัษณะเช่นน้ีเป็นไปไดว้า่น่าจะเกิดจากผูแ้ต่งอยูใ่นวยัท่ีแตกต่างกนั จึงท าใหเ้ร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนกบัแต่
ละบุคคล รวมถึงความสนใจต่อเร่ืองราวต่าง ๆ ก็แตกต่างกนัไป ผูแ้ต่งท่ีมีอายุนอ้ยกวา่เป็นไปไดท่ี้จะอยู่
ในวยัท่ีก าลังเรียนรู้เก่ียวกับความพิการท่ีท าให้ตนเองแตกต่างจากคนไม่พิการ ดังนั้นเร่ืองเล่าจึงดู
เหมือนวา่จะมีศูนยก์ลางอยูท่ี่ความพิการ ขณะท่ีผูแ้ต่งท่ีมีอายมุากกวา่ประสบกบัเร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ในชีวติอยา่งหลากหลาย รวมถึงเผชิญกบัความพิการมาเป็นระยะเวลานานกวา่ จึงท าใหค้วามสนใจน่าจะ
ไม่ไดมี้ศูนยก์ลางอยูท่ี่ความพิการ  

แมว้า่ศูนยก์ลางในการเล่าเร่ืองในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต จะ
ไม่ไดมุ้่งเนน้ไปท่ีความพิการ แต่ส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนกนัในวรรณกรรมทั้งสองเร่ืองท่ีสะทอ้นผา่นโครงเร่ือง
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คือผูแ้ต่งวรรณกรรมทั้งสองเร่ืองเรียนรู้และยอมรับถึงความแตกต่างของตนเองจากคนทัว่ไป และส่ิงน้ี
อาจเป็นอุปสรรคท่ีท าให้แตกต่างออกไปจากคนท่ีไม่พิการ แต่หากคนพิการมีการปรับตวั แสวงหา
ความสุขในชีวิตตนเองก็ย่อมท่ีจะสามารถมีชีวิตอย่างปกติได ้ อีกทั้งการท่ีโครงเร่ืองของวรรณกรรม
เยาวชนทั้งสองเร่ืองปิดจบเร่ืองราวดว้ยความสุขความส าเร็จในชีวิต ลกัษณะเช่นน้ีดูเหมือนจะเป็นการ
ส่ือสารโดยนยัไปยงัสังคมว่าความพิการคือความปกติ แมค้วามพิการจะท าให้แตกต่าง แต่ความพิการ
ไม่ใช่อุปสรรคสกดักั้นความส าเร็จในชีวิต คนพิการแต่ละคนก็มีดีในแบบของตวัเอง เป็นไดเ้หมือนกบั
คนไม่พิการ และประสบความส าเร็จในชีวิตไดเ้ช่นเดียวกนั อยา่งไรก็ตามแมเ้ร่ืองราวในหนงัสือจะปิด
จบด้วยความส าเร็จของผูแ้ต่งแต่ละคนท่ีไม่เหมือนกนั ทั้งการประสบความส าเร็จในการบ าบดัรักษา
อาการ และการประสบความส าเร็จในดา้นการศึกษา แต่ส่ิงส าคญัคือความส าเร็จน้ีเป็นเพียงส่วนหน่ึง
ของชีวติพวกเขา เร่ืองราวของพวกเขายงัไม่ถึงตอนจบอยา่งแทจ้ริง เพราะชีวติยงัตอ้งด าเนินต่อไป  

ข้อสังเกตอีกประการหน่ึงคือล าดับการเล่าเร่ืองราวในโครงเร่ืองท่ีหากดูโดยรวมจะ
เหมือนกบัวา่เป็นการเล่าเร่ืองราวไปตามวนัท่ีบนัทึกเหตุการณ์ ทวา่หากพิจารณาในรายละเอียดแลว้จะ
เห็นไดว้า่เน้ือเร่ืองท่ีถูกหยิบยกมาเล่าในแต่ละบทนั้นอาจจะไม่ไดเ้รียงตามล าดบัวนัท่ีเกิดเหตุการณ์นั้น
อยา่งแทจ้ริง บางคร้ังผูแ้ต่งก็มีการหยิบยกเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนทีหลงัมาน าเสนอก่อน หรือบางทีเม่ือนึกถึง
เร่ืองหน่ึงเร่ืองใดข้ึนมาไดก้็หยบิยกมาน าเสนอทนัที  ลกัษณะเช่นน้ีสอดคลอ้งกบัรูปแบบงานเขียนท่ีเป็น
บันทึกส่วนตัว เพราะมันคือพื้นท่ีในการเขียนระบายความคิดความรู้สึกส่วนตัวของผู ้แ ต่งต่อ
ประสบการณ์หรือเร่ืองราวของตวัเขาเอง มนัจึงกลายเป็นพื้นท่ีท่ีส าคญัในการสะทอ้นตวัตนและมุมมอง
ของผูแ้ต่งต่อเร่ืองราวต่าง ๆ อีกทั้งเร่ืองราวท่ีบนัทึกจะเป็นเร่ืองอะไรก็ได ้ไม่มีกรอบตายตวั เร่ืองราวใน
แต่ละบทก็ไม่จ  าเป็นตอ้งร้อยเรียงเช่ือมต่อกนัจากบทสู่บทหรือตามล าดบัเวลาอย่างต่อเน่ือง ผูแ้ต่งจะ
หยิบยกเร่ืองราวในช่วงใดช่วงหน่ึงของชีวิตมาเล่าก็ได ้หรือจะหยิบยกเร่ืองอะไรมาเล่าก็ได ้นอกจากน้ี
ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต แมว้า่จะเป็นงานเขียนในลกัษณะของการบนัทึก
ชีวิตประจ าวนัหรือไดอาร่ี แต่เน้ือหาท่ีปรากฏจะสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 ช่วง โดยช่วงท่ี 1 คือระหว่าง
วนัศุกร์ท่ี 1 เมษายน 2556 - วนัพุธท่ี 19 ธนัวาคม 2556 ช่วงท่ี 2 คือระหวา่งวนัศุกร์ท่ี 15 สิงหาคม 2557 - 
วนัพฤหัสบดีท่ี 27 พฤศจิกายน 2557 และช่วงท่ี 3 คือวนัพฤหัสบดีท่ี 17 กนัยายน 2558 ซ่ึงเป็นวนัแห่ง
ความส าเร็จหน่ึงในชีวติ ท่ีเป็นการเลือกเล่าเร่ืองราวในวนัซอ้มพิธีพระราชทานปริญญาบตัร จากลกัษณะ
เช่นน้ีเป็นไปไดว้่าผูแ้ต่งเวน้ช่วงการเขียนบนัทึก กลบักนัหากผูแ้ต่งมีการเขียนบนัทึกทุกวนั แต่มีเร่ือง
เพียงบางเร่ืองในบางวนัถูกเลือกมาน าเสนอ ก็น่าจะเป็นเพราะเน้ือหาในบทหรือตอนนั้นสามารถสะทอ้น
ตวัตนผูแ้ต่งไดอ้ยา่งเด่นชดั  
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4.3.2 แก่นเร่ือง  
แก่นเร่ืองจะเป็นการพิจารณาถึงกรอบแนวคิดหลักหรือจุดรวมท่ีเป็นศูนย์กลางของ

เร่ืองราวหรือส่ิงท่ีเร่ืองเล่านั้นมุ่งหมายท่ีจะน าเสนอ จากโครงเร่ืองขา้งตน้ท่ีสะทอ้นถึงความพิการใน
ฐานะเส้นเร่ืองหลกัและศูนยก์ลางของเร่ือง และความพิการในฐานะท่ีไม่ใช่เส้นเร่ืองหลกัหรือศูนยก์ลาง
ของเร่ือง พบวา่แก่นเร่ืองมี 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ความพิการคือความแตกต่างหลากหลาย และความพิการคือ
ความปกติดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ความพิการคือความแตกต่างหลากหลาย โดยแก่นเร่ืองในลักษณะน้ีจะพบใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ีเป็นการน าเสนอถึงทศันะของผูแ้ต่งต่อความพิการ
และคนพิการ โดยมุ่งหมายท่ีจะสร้างความเขา้ใจต่อความพิการและคนพิการผา่นมุมมองของผูแ้ต่งท่ีเป็น
คนพิการวา่ ความพิการเป็นเพียงความแตกต่างหลากหลาย ไม่ใช่เฉพาะคนพิการเท่านั้นท่ีแตกต่างจาก
คนไม่พิการ แมแ้ต่คนไม่พิการด้วยกนัเองก็มีความแตกต่างหลากหลายเช่นเดียวกนั ความพิการเป็น
เพียงอตัลกัษณ์หน่ึง ถึงแมพ้ิการแต่ก็มีความสุขกบัเร่ืองต่าง ๆ ในชีวิตได ้อีกทั้งหากผา่นการบ าบดัรักษา
ก็จะยิง่ท  าใหค้วามแตกต่างอนัเกิดจากความพิการนั้นลดลงหรือหายไปได ้

2. ความพิการคือความปกติ โดยแก่นเร่ืองในลกัษณะน้ีจะพบในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ท่ีเป็นการแสดงถึงทศันะของผูแ้ต่งต่อความพิการและคนพิการวา่ความ
พิการคือความปกติ ความพิการไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีท าใหแ้ตกต่างหรือไร้ความสามารถในการด าเนินชีวิตหรือ
การท าส่ิงต่าง ๆ ผา่นวิธีการน าเสนอท่ีผูแ้ต่งซ่ึงเป็นคนพิการแทบจะไม่ไดพู้ดถึงความพิการของตนเอง
มากนัก แต่จะเป็นการเล่าเหตุการณ์ เร่ืองราว และประสบการณ์ชีวิตท่ีคน ๆ หน่ึงประสบพบเจอใน
ช่วงเวลาหน่ึงของชีวิต โดยมีความพิการเป็นเพียงส่วนประกอบหรืออุปสรรคหน่ึงในชีวิต ท่ีทา้ยท่ีสุด
หากมีความกลา้หาญก็จะสามารถกา้วขา้มและเป็นอิสระจากความพิการได ้ 

ในภาพรวมขอ้สังเกตหน่ึงเก่ียวกบัแก่นเร่ืองคือเร่ืองเล่าเหล่าน้ีท่ีเขียนข้ึนโดยผูแ้ต่งท่ีเป็น
คนพิการจะมีแก่นเร่ืองท่ีแตกต่างกัน แต่ดูเหมือนว่าแก่นเร่ืองในทั้ง 2 ลักษณะจะมุ่งเน้นไปท่ีการ
เสริมสร้างความเขา้ใจกบัสังคมต่อความพิการและคนพิการในเชิงสร้างสรรคม์ากกวา่ท่ีจะมุ่งเน้นสร้าง
ความเห็นอกเห็นใจหรือความสงสาร ลกัษณะเช่นน้ีเป็นไปไดว้า่น่ีคือการต่อสู้กลบัของคนพิการต่อภาพ
ตวัแทนเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ โดยวิธีการน าเสนอท่ีให้ตวัละครหลกัท่ีเป็นคนพิการเป็นผู ้
ถ่ายทอดเร่ืองราวหรือประสบการณ์น าพาเราไปสู่แก่นเร่ืองท่ีท าให้เห็นถึงความหมายของความพิการ
และความหมายแห่งชีวิตคนพิการจากมุมมองของคนพิการโดยตรง นอกจากน้ีในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ท่ีความพิการไม่ใช่เส้นเร่ืองหลกัหรือศูนยก์ลางของเร่ือง และความพิการ
ถูกกล่าวถึงไม่มากนกั ยิง่เป็นไปไดท่ี้จะน าไปสู่ความคิดวา่ความพิการคือความปกติ 
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4.3.3 เร่ืองทีเ่ล่า  
ส าหรับเร่ืองท่ีเล่า ซ่ึงเป็นการพิจารณาประเด็นหลกัหรือเร่ืองท่ีถูกบอกเล่าเก่ียวกบัความ

พิการและคนพิการท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน พบวา่เร่ืองหรือประเด็นหลกัท่ีเล่ามี 9 ประเด็น ดงัน้ี 
อาการ ความเขา้ใจและการสนบัสนุนจากทุกคน การวิพากษแ์นวคิดความเป็นปกติ การเขา้รับการรักษา 
การเผชิญกบัการกลัน่แกลง้ การให้ก าลงัใจและ/หรือความภาคภูมิใจในตวัเอง การเรียกร้องให้สังคมจดั
ส่ิงอ านวยความสะดวก ครอบครัวคือเบา้หลอมตวัตนและสนับสนุนในทุกด้าน และอ่ืน ๆ ไดแ้ก่การ
เลือกหรือก าหนดเป้าหมายชีวิตตนเอง ความพิการคือปัญหา/ความแตกต่าง และศาสนากบัการด าเนิน
ชีวติ ดงัตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางที ่4.13 
เร่ืองทีเ่ล่า 

เร่ืองทีเ่ล่า ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• อาการ   -- 

• ความเขา้ใจและการสนบัสนุนจาก
ทุกคน 

  

• การวพิากษแ์นวคิดความเป็นปกติ   
• การเขา้รับการรักษา   -- 

• การเผชิญกบัการกลัน่แกลง้   -- 

• การใหก้ าลงัใจและ/หรือความ
ภาคภูมิใจในตวัเอง  

  

• การเรียกร้องใหส้ังคมจดัส่ิงอ านวย
ความสะดวก 

--  

• ครอบครัวคือเบา้หลอมตวัตนและ
สนบัสนุนในทุกดา้น 

  

• อ่ืน ๆ    
 
ขอ้มูลขา้งตน้แสดงวา่ประเด็นเก่ียวกบัอาการ การเขา้รับการรักษา และการเผชิญกบัการ

กลัน่แกลง้ พบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน ขณะท่ีประเด็นด้านการ
เรียกร้องให้สังคมจดัส่ิงอ านวยความสะดวก พบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา    
|จะโต ขณะท่ีความเขา้ใจและการสนบัสนุนจากทุกคน การวพิากษแ์นวคิดความเป็นปกติ การใหก้ าลงัใจ
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และ/หรือความภาคภูมิใจในตวัเอง ครอบครัวคือเบา้หลอมตวัตนและสนบัสนุนในทุกดา้น  และอ่ืน ๆ 
ได้แก่ การเลือกหรือก าหนดเป้าหมายชีวิตตนเอง และความพิการคือปัญหา/ความแตกต่าง พบใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต 

ส าหรับรายละเอียดของเร่ืองท่ีเล่าในแต่ละประเด็นมีดงัน้ี 
1. อาการ 

ส าหรับอาการจะเป็นการบอกเล่าถึงอาการทั้งท่ีเป็นผลมาจากความพิการนั้นโดยตรง
และอาการร่วม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“เดก็สมาธิส้ันหลายคนจะมีอาการหงุดหงิด ฉุนเฉียว โมโหง่าย ท้ัง ๆ ท่ีเราเองก็รู้ว่า

เป็นกิริยาท่ีไม่ดี แต่เราควบคุมตัวเองแทบไม่ได้ เหมือนมีอะไรพลุ่งพล่านอยู่ในตัวเรา รอไม่ได้ คล้ายกับ
ว่า ‘ฉันต้องท าเด๋ียวนี ้ต้องได้เด๋ียวนี’้” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 23 
 

“แม่เล่าให้ผมฟังว่า แม่เร่ิมสงสัยว่าผมจะเป็นสมาธิส้ัน เม่ือตอนผมอายุราว ๓ ขวบ 
เพราะผมมักอยู่ น่ิงไม่ได้ ชอบเดินไปเดินมา และพูดภาษาแปลก ๆ คร้ังนั้นแม่กับพ่อพาผมไปเท่ียวทะเล 
ผมเดินบนทรายไม่ได้ แม่บอกว่าผมยืนตัวเกร็งขาส่ัน ร้องไห้ ไม่กล้าขยับขาเลย แม่จึงแน่ใจ เพราะตรง
กับท่ีเคยอ่านมา หลังจากนั้น แม่กเ็ร่ิมติดต่อหมอ นัดนักกิจกรรมบ าบัด และพาผมไปฝึกครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 27 
 

“ผมเคยเล่าเร่ืองผมมีอาการไวต่อสัมผัสมาก ๆ ไปแล้ว ท้ังไวต่อลักษณะอาหารการ
กิน การไม่กล้าเดินสะพานลอย บ้าจี ้ไม่ชอบให้คนถูกตัว ไม่ชอบให้ใครมากอด ซ่ึงบางอย่างกด็ีขึน้จาก
การฝึกฝน บางอย่างกย็งัเป็นจนถึงทุกวนันีค้รับ มอีาการหน่ึงท่ีผมเคยเป็นเม่ือประมาณประถม ๒ แต่เป็น
ช่วงเวลาส้ัน ๆ คืออาการปกและแก้มกระตุก แม่ผมเพ่ิงเอาคลิปวิดีโอให้ผมดูเม่ือวันก่อนครับ แม่เล่าว่า
แม่ไม่เคยสังเกตเลยว่าผมมีอาการนี ้จนวันหน่ึงขณะแม่นอน ผมนั่งอ่านหนังสืออยู่ ข้าง ๆ แม่เห็นปาก
และแก้มผมกระตุกเป็นพัก ๆ ต่อเน่ืองกัน แม่ตกใจจึงถ่ายคลิปไว้ แล้วส่งไปปรึกษาคุณหมอ ผลคือ
อาการกระตุกนีน่้าจะเป็นโรค Tic ... ซ่ึงเป็นอาการท่ีเกิดร่วมกับเด็กสมาธิส้ันได้ เหตุอาจเน่ืองจาก
ความเครียด แต่ตอนนั้นแม่กไ็ม่รู้ว่าผมเครียดเร่ืองอะไร”  

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 165, 167 
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2. ความเขา้ใจและการสนบัสนุนจากทุกคน 
 ความเขา้ใจและการสนบัสนุนจากทุกคน ซ่ึงหมายถึงความเขา้ใจถึงวิธีปฏิบติัตวักบั

คนพิการ ความเขา้ใจต่ออาการและลกัษณะความพิการ การไม่ละเลยหรือท าร้ายจิตใจคนพิการ รวมถึง
การแสดงการสนบัสนุนต่อคนพิการ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ถึงแม้ผมจะรู้ว่าตัวเองเป็นเด็กสมาธิส้ันมาตั้งแต่เร่ิมเรียนช้ันอนุบาล แต่ความรู้สึก

ของผมตอนนั้นกไ็ม่มีอะไรต่างไปจากเดิมเลยนะครับ เท่าท่ีผมจ าได้คือ ผมกย็ังเล่น ท ากิจกรรม เดินไป
เดินมาในห้องโดยไม่รู้สึกอะไรเลย กระท่ังผ่านไปสามส่ีปี คงเพราะผมโตขึน้และเร่ิมรับรู้ความรู้สึกของ
คนอ่ืนได้มากขึน้ ผมจึงได้เร่ิมรู้สึกว่าตัวเองมีบางอย่างไม่เหมือนเพ่ือน ๆ หรือบางคร้ังกม็ีเพ่ือนมองผม
ด้วยสายตาแปลก ๆ และเพ่ือนบางคนเร่ิมมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีผมท ามากขึน้ ตอนนั้นผมรู้สึกเศร้าใจและ
ผิดหวงันิดหน่อย ผมอยาให้คนอ่ืนยอมรับผม อยากให้เพ่ือนเข้าใจผม และไม่มองผมด้วยสายตาอย่างนั้น
เวลาท่ีผมพูดหรือเล่าอะไร” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 57 
 
“แต่เด็กสมาธิส้ันทุกคนไม่ได้เป็นเหมือนกัน บางคนเหม่อลอย บางคนอารมณ์

รุนแรง โมโหง่ายท าร้ายตัวเองท าร้ายเพ่ือน หรือเล่นแรง ๆ แต่ท้ังนีไ้ม่ใช่เดก็คนนั้นหัวดือ้หรือเป็นเดก็ไม่
ดีนะครับ สาเหตุเพราะเด็กจัดการความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ในตัวของเขาไม่ได้ ดังนั้น ถ้าพบเด็กพฤติกรรม
แปลก ๆ ผมขอร้องว่า อย่าเพ่ิงตัดสินตัวเดก็ หรือตัดสินพ่อแม่ว่าเลีย้งลูกไม่ดีนะครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 155 
 
“ฉันพยายามสังเกตฟังเสียงรอบข้างเพ่ือจะหาน า้เสียงท่ีคุ้นเคย หรืออย่างน้อยกพ็อให้

รู้ว่ามีคนนั่งอยู่ตรงไหนบ้าง เพ่ือนนิสิตสองคนท่ีอยู่แถวหลังก าลังคุยกันอย่างออกรส ฉันพยายามนึกให้
ออกว่าเธอเป็นใคร และเราเคยคุยกันหรือไม่ แต่ก็นึกข้อมูลอะไรไม่ออก ฉันไม่ชอบภาวะนีเ้ลยจริง ๆ 
ช่วงเวลาท่ีไม่รู้ว่าเพ่ือน ๆ หรือคนท่ีฉันรู้จักอยู่ตรงไหนกันบ้าง ไม่รู้ว่าทุกคนก าลังท าอะไร ท าให้ฉันรู้สึก
โดดเด่ียวและท าตัวไม่ถกู” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 349 
 
 
 
 



165 
 

 
 

“หากกลับบ้านเอง ระหว่างทางเดินเข้าบ้าน พ่อ แม่และพี่จะสลับกันมารับฉัน เพราะ
ทางตรงนั้นมีรถสวนไปมามาก ค่อนข้างอันตราย วันนีข้ณะยืนรอแม่อยู่ ท่ีหัวบันไดทางออกสถานีรถ 
BRT เดก็คนหน่ึงเดินผ่านมากับผู้หญิงคนหน่ึง เดาว่าเป็นแม่หรือไม่ก็คุณป้า เดก็เห็นฉันแล้วถามผู้ ท่ีมา
ด้วยกันว่า ฉันยืนท าอะไร แล้วฉันจะลงอย่างไร ถามซ ้าอยู่หลายรอบ จากค าพูด ดูเธอจะเป็นห่วงและ
สนใจใคร่รู้ มากกว่าประหลาดใจท่ีพบฉัน” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 281 
 

3. การวพิากษแ์นวคิดความเป็นปกติ 
ส าหรับการวพิากษแ์นวคิดความเป็นปกติหมายถึงความคิดท่ีวา่คนพิการไม่สามารถมี

ประสบการณ์ไดเ้ช่นเดียวกบัคนท่ีไม่พิการ ซ่ึงอาจจะสะทอ้นผา่นการน าเสนอให้เห็นวา่ความพิการคือ
พลงัหรือประโยชน์อ่ืน ๆ ท่ีดี หรือความพิการคือโอกาสหรือความเหนือกวา่ หรือการเป็นคนพิการไม่ได้
หมายความวา่ไร้ความสามารถ ซ่ึงทา้ทายต่อความคิดของคนจ านวนมากเก่ียวกบัส่ิงท่ีคนพิการสามารถ
ท าได ้ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“พูดถึงเดก็สมาธิส้ัน ทุกคนคงรู้สึกว่าเป็นเร่ืองแย่มาก ๆ ใช่ไหมครับ แต่ผมคิดว่าทุก

อย่างในโลกนีน่้าจะมส่ีวนท่ีดี อย่างน้อยสักข้อหน่ึงแน่ ดังนั้น การเป็นเดก็สมาธิส้ันกไ็ม่น่าจะมแีต่ข้อเสีย
ไปท้ังหมด ผมจึงลองหาว่า เป็นเด็กสมาธิส้ันมีส่ิงดีอะไรส าหรับผมบ้าง แล้วก็พบว่า สมาธิส้ันมีส่ิงดี
หลายข้อเหมือนกันนะครับ 

ข้อแรกคือ ท าให้ผมเป็นเดก็ท่ีเครียดน้อย น้อยจริง ๆ เลยครับ อาจจะเ น่ืองจากการท่ี
ผมรับรู้อารมณ์คนอ่ืนไม่เก่ง หรือผมไม่ค่อยรู้สึกรุนแรง ท าให้เวลาท่ีผมเจอเร่ืองท าให้ทุกข์ ผิดหวัง 
เสียใจ ผมจะรู้สึกอย่างนั้นแค่ช่วงเวลาส้ัน ๆ พอข้ามวนัมกัจะลืมความรู้สึกนั้นไปครับ ท าให้ผมไม่จมอยู่
กับความทุกข์ ไม่เกบ็มาตอกย า้ตัวเอง ผลกคื็อท าให้ผมแทบจะไม่เครียดเลยครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 91 
 

“... ทุกวนัอังคารเม่ือเลิกเรียน ฉันกับเพ่ือนยกกีต้าร์ไปหัดเล่นกันท่ีสนามใกล้สระน า้ 
บางวนัฉันกต็ามเพ่ือนไปซ้อมดนตรีไทย...” 

 ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 222 
 

“ฉันท าส่ิงท่ีไม่เคยท า น า ipad ออกมา และเร่ิมเขียนบันทึก ปกติฉันไม่เคยเขียน
บันทึกนอกสถานท่ีเลย และการบันทึกแต่ละคร้ังมักเป็นการนึกย้อนเหตุการณ์ประจ าวันหรือในอดีตอัน
ไกล แต่คร้ังนีต่้างออกไป ฉันนึกไปว่า ตนเองเป็นนักวาดรูปซ่ึงพยายามจ าลองภาพท่ีเห็นลงบนกระดาษ 
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จึงพยายามจดส่ิงท่ีรับรู้ท้ังหมดในขณะนั้นลงไป เสียงระยะใกล้และไกล เสียงคนเดินผ่าน ความคิด
ช่ัวขณะ กล่ินอาหาร สัมผสัแห่งลม พยายามใส่รายละเอียดลงไปให้มากท่ีสุด เป็นประสบการณ์ใหม่ท่ีให้
ความรู้สึกต่างออกไป เหมือนการพยายามเขียนบันทึกลักษณะนีจ้ะท าให้รู้สึกว่า การรับรู้ขยายกว้าง
ออกไป และฝึกบรรยายเสียง กล่ิน ความคิดและความระลึกได้ออกมาเป็นถ้อยค าทันที ท าให้ตระหนัก
ความคิดของตนเองชัดขึน้กว่าเดิม ฉันไม่เคยท าเช่นนี ้จึงรู้สึกต่ืนเต้นเหมือนเดก็ท่ีค้นพบของเล่นใหม่” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 286 
 

4. การเขา้รับการรักษา  
การเขา้รับการรักษามีพื้นฐานความคิดว่าความพิการคือปัญหา ดงันั้นจึงควรเขา้รับ

การบ าบดัรักษาโดยผูเ้ช่ียวชาญ เช่น แพทย ์นกักิจกรรมบ าบดั เพื่อช่วยให้ความพิการนั้นใกลเ้คียงหรือ
หายเป็นปกติ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ความรู้สึกของผมต่อการกินยาคือ ‘ดีครับ’ ผมคิดว่าการกินยาจะช่วยให้เด็กสมาธิ

ส้ันรู้จักควบคุมตัวเองได้ดีขึ ้น ไม่พลุ่ งพล่านวุ่นวาย ช่วยท าให้มีสมาธิในการเรียนดีขึ้น และไม่ใช่
เฉพาะตัวผม แต่ยังช่วยให้บรรยากาศการเรียนดีขึน้ด้วย ผมไม่ก่อความร าคาญแก่เพ่ือนและครู แม้แต่ท่ี
บ้านกช่็วยพ่อแม่ ไม่ต้องเหน่ือยท่ีคอยเรียกให้ท าผมท าอะไรต่อมิอะไรด้วยครับ 

การกินยา จึงเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะช่วยก้าวข้ามอุปสรรคต่าง ๆ คือเป็นเหมือน
เคร่ืองช่วยพยงุของคนพิการครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 35 
 

“จนผมเร่ิมกินยาเพ่ือรักษาอาการสมาธิส้ัน ผมก็มีสมาธิมากขึน้ครับ นั่งท่ีโต๊ะเรียน
ได้นานขึน้ แม้ความรู้สึกระหว่างกินยาจะมบ้ีางนะครับท่ียงัอยากขยบัอยากเคล่ือนไหว แต่กเ็หมือนเราจะ
จัดการความรู้สึกนั้นได้มากขึน้ ...  

แล้วถ้าไม่ได้กินยา ผมจะเป็นยงัไงน่ะหรือ  
ทุกวันนี ้ถ้าไม่ได้กินยาหรือยาหมดฤทธ์ิ ผมจะพูดเยอะมาก อย่างควบคุมตัวเองไม่

ค่อยได้ แล้วกว็ุ่นวายนิดหน่อย เช่น ท าอะไรเร็ว ๆ ไม่เรียบร้อย ไม่รอบคอบ เป็นต้นว่า ถ้าผมไปช่วยพ่อท่ี
หน้าร้าน ตอนท่ีไม่ได้กินยากจ็ะแย่งพ่อคิดเงินย่ืนไม้ย่ืนมือแทรกเข้าไประหว่างพ่อกับลูกค้า พูดเยอะมาก
จนเป็นคนละคนกับตอนท่ีกินยาเลยละครับ บางคร้ังผมจัดการตัวเองให้พูดน้อยได้บ้าง แต่ถ้าคนเยอะ ๆ 
กจ็ะควบคุมได้ยากมากขึน้ครับ พ่อต้องคอยเรียกผมให้ใจเยน็ ๆ หรือไม่กต้็องคอยทวนเวลาผมคิดเงินให้
ลูกค้าครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 152-154 
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“อาชาบ าบัด กคื็อ การบ าบัดหรือฝึกด้วยม้า เป็นกิจกรรมบ าบัดรูปแบบหน่ึงซ่ึงช่วย
ฝึกเร่ืองการทรงตัว กล้ามเนือ้ สมาธิ และอีกหลายเร่ือง อาชาบ าบัดเป็นกิจกรรมบ าบัดท่ีให้ประโยชน์
มาก 

อาชาบ าบัดไม่ใช่การขี่ม้าแบบท่ัวไปท่ีเรารู้จัก อาชาบ าบัดต้องฝึกกับผู้มีความรู้ทางนี ้
โดยเฉพาะ และไม่ใช่คอกม้าทุกแห่งจะมีการฝึกอาชาบ าบัด ผมไปฝึกอาชาบ าบัดคร้ังแรกท่ีค่ายทอง
ฑีฆายุ จังหวัดนครปฐม (ผมไม่แน่ใจว่าโครงการนีย้ังอยู่หรือไม่นะครับ เพราะตอนท่ีผมไปฝึกนั้น ผม
อายุเพียง 5 ขวบ) ค่ายจะรับลงทะเบียนฝึกอาชาบ าบัดโดยไม่มีค่าใช้จ่าย เพียงมีใบรับรองแพทย์แนบกับ
ใบสมัคร การฝึกแบบกลุ่ม เดก็ ๑ คน ม้า ๑ ตัว มีคนจูงม้า ๑ คน ฝึกคร้ังละประมาณ ๒ ช่ัวโมง (ถ้าผมจ า
ไม่ผิด)” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 37-38 
 

“จนแม่กับผมได้พบครูกิจกรรมบ าบัด เม่ือผมขึน้ ป.๑ ครูบอกแม่ว่า ปัญหาการกินยา
ของผมนั้นเกิดจากสัมผัสไวในปาก ครูจึงสอนแม่ให้นวดเหงือก นวดกระพุ้งแก้มให้ผมทุกวนัด้วยแปรง
สวมนิว้น่ิม ๆ ผมจ าไม่ได้ว่าแม่นวดให้นานแค่ไหน แต่จ าได้ว่าครูให้แม่จดรายการอาหารท่ีผมกินทุกมือ
ไปส่งครูนานเป็นเดือน ๆ เลยทีเดียว ตอนนั้นผมกินอาหารได้หลากหลายนะครับ เช่น กินต้มมะระ ต้ม
หัวไชเท้าได้ กินผดัผกัได้ กินผลไม้ได้เกือบทุกอย่าง แต่กลับกินบางอย่างไม่ได้ ซ่ึงครูกฝึ็กผมด้วยการให้
ผมหัดกินของท่ีผมกินไม่ได้ทีละชิ้นสองชิ้น ทุกสัปดาห์ท่ีเจอกัน และให้แม่ฝึกผมท่ีบ้านด้วยครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 106 
 

5. การเผชิญกบัการกลัน่แกลง้  
การเผชิญกบัการกลัน่แกลง้หมายถึงการท่ีคนพิการถูกกลัน่แกลง้รังแก นอกจากน้ียงั

หมายรวมถึงวธีิการท่ีคนพิการต่อสู้กบักลัน่แกลง้รังแก ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 
“ขณะท่ีผมเรียนอยู่ ช้ันประถม อาจเพราะผมเป็นเด็กสมาธิส้ันหรืออาจจะด้วยนิสัย

ส่วนตัวของผมเองด้วย ท าให้ผมมีพฤติกรรมและแสดงออกบางอย่างท่ีแตกต่างจากเพ่ือน ๆ ท้ังการพูด
เร่ืองท่ีผมชอบซ ้าไปซ ้ามา ท้ังการกลัวแมลงสาบ บ้าจี ้และอีกหลายอย่างเลยครับ ท าให้เพ่ือนล้อเล่นอยู่
เร่ือย ๆ ท้ังเอาแมลงสาบปลอมมาโยนใส่ผม จ๊ักจีผ้มจนลงไปนอนดิน้พราด ๆ อยู่บนพืน้ เอาของของผม
ไปซ่อน ล้อเลียนเร่ืองท่ีผมชอบพูดแปลก ๆ ซ่ึงเวลาโดนแกล้ง ผมกม็ีปฏิกิริยาโต้ตอบ ตะโกนใส่เพ่ือน 
โวยวายเสียงดัง เพราะผมรู้สึกว่าท าไมจึงต้องมาท าอย่างนีก้ับผมด้วย แต่ก็ย่ิงท าให้เพ่ือนดูสนุกสนาน
และแกล้งผมมากขึน้ เป็นแบบนีอ้ยู่ เร่ือยมา จนวันหน่ึงผมเล่าเร่ืองนีใ้ห้แม่ฟัง แม่กับผมคุยกันอยู่นาน 
สุดท้าย วิธีท่ีเราเลือกคือให้ผมอยู่ น่ิง ไม่ใส่ใจส่ิงท่ีเพ่ือนล้อหรือเพ่ือนแกล้ง ไม่โวยวาย ไม่ตะโกน แต่
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บอกตรง ๆ อย่างสงบว่า เราไม่ชอบให้ท าแบบนี ้ผมกท็ าดูครับ เช่น ถ้าเพ่ือนมาจ๊ักจี ้ผมจะบอกไปเลยว่า
ผมไม่ชอบ อย่ามาจ๊ักจีผ้ม แล้วกเ็ดินหนี ถ้าเพ่ือนเอาแมลงมาแกล้ง ผมกจ็ะบังคับตัวเองให้น่ิง ไม่โวยวาย 
ไม่โมโห ท าแบบนีอ้ยู่สักพักเลยครับ จนทุกคนคงรู้สึกว่าแกล้งผมแล้วไม่สนุกเลย และอาจเป็นเพราะเรา
ต่างกโ็ตขึน้ด้วย เพ่ือน ๆ จึงไม่ค่อยแกล้งผมอีก” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 137-139 
 
“เม่ือมเีร่ืองกลั่นแกล้งรังแกกัน ผมไม่อยากให้ค าตอบกลายเป็นว่า ‘เพ่ือนกัน แค่เล่น ๆ 

เท่านั้น’ หรือ ‘แค่เด็กเล่นกัน อย่าเอามาเป็นเร่ืองใหญ่เลย’ เพราะถ้าเป็นอย่างนั้น ผมคิดว่าคนท่ีถูกกลั่น
แกล้ง รังแก จะรู้สึกเหมือนไม่มทีางออกส าหรับปัญหาท่ีเขาเจออยู่นะครับ  

อย่างกรณีของผม โชคดีท่ีไม่ใช่กลั่นแกล้งแบบรุนแรง เป็นความสนุกสนานกันเสีย
มากกว่า เม่ือผมพยายามปรับตัวเอง แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ด้วยวิธีน่ิง ไม่โวยวาย และเพ่ือน ๆ ของผมกโ็ตขึน้ 
ท าให้การกลั่นแกล้งนั้นหมดไป ทุกวนันี ้ผมกับเพ่ือน ๆ กย็งัคงคบหา คุยเล่นกันได้เป็นปกติ แต่ข่าวบาง
ข่าวท่ีผมได้อ่าน ไม่ใช่กลั่นแกล้งกันเล่น ๆ แบบผม แต่เป็นเร่ืองรุนแรงและยาวนาน จนเด็กท่ีถูกกลั่น
แกล้งทนไม่ไหว ฆ่าตัวตายเลยกม็”ี 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 144 
 

6. การใหก้ าลงัใจและ/หรือความภาคภูมิใจในตวัเอง 
การใหก้ าลงัใจหมายถึงการสนบัสนุนคนพิการ หรือการท่ีคนพิการใหก้ าลงัใจตนเอง

หรือคนพิการคนอ่ืน รวมถึงการท่ีคนพิการมีความภาคภูมิใจในตวัเอง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 
“เร่ืองท่ีผมเล่านีเ้พียงอยากบอกว่า ช่วงหน่ึงของพวกเราท่ีเดก็พิเศษรู้สึกน้อยเนือ้ต า่ใจ 

รู้สึกแปลกแยกและเป็นทุกข์นั้น ผมอยากให้พ่อแม่ผู้ปกครองและครูคอยสังเกต คอยให้ก าลังใจ และคอย
แนะน า เพ่ือช่วยให้เดก็ผ่านความรู้สึกต่าง ๆ นีไ้ปได้อย่างเข้มแขง็ 

และเพ่ือน ๆ ท่ีเป็นเดก็พิเศษเอง ผมอยากบอกว่า เราทุกคนมส่ิีงดีในแบบของเรา ลอง
ค้นหาให้เจอ และน ามนัออกมาใช้ เพ่ือน ๆ จะพบความสุขง่าย ๆ ครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 60-61 
 
“ท่ีจริงคงไม่มีใครอยากเป็นเดก็สมาธิส้ัน ไม่มีใครอยากพิการ ไม่มีใครอยากเกิดมา

ไม่พร้อม แต่เม่ือมนัเกิดขึน้แล้วและเราเปลี่ยนแปลงอะไรไม่ได้ การอยู่อย่างมคีวามสุขกับส่ิงท่ีเราม ีท่ีเรา
เป็น กน่็าจะดีท่ีสุด เพราอย่างน้อยความสุขท่ีเรามใีนทุกวนักเ็ป็นก าไรชีวิตของเรานะครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 112 
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“ผมอยากให้เพ่ือน ๆ ท่ีเป็นสมาธิส้ัน รวมท้ังพ่อแม่ผู้ปกครอง อย่าได้มองว่ามันคือ
โชคร้าย แต่ให้เข้าใจว่า คือโอกาสท่ีจะได้พิสูจน์ตัวเอง เหมือนกับว่าย่ิงเราอยู่ เตีย้เท่าใด ๆ ความภูมิใจใน
การปีนขึน้ได้สูงในแบบของเรากจ็ะมากเพียงนั้น 

ผมขอเป็นเสียงเล็ก ๆ ท่ีอาจจะแผ่วเบา แต่มั่นใจเต็มเป่ียมด้วยพลังใจเสียงหน่ึง ส่ง
ก าลังใจ ส่งความมุ่งมัน่ ส่งต่อความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ด้วยแบบของผมให้เพ่ือน ๆ ทุกคน” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 197 
 
“เร่ืองตลกกคื็อ เราเลือกท่ีจะเดินเข้ามาเอง ฉันฝืนยิม้แอบถอนใจ หวังให้ถึงสถานีท่ี

ต้องการโดยเร็ว เพ่ือประตูจะเปิดออกอีกคร้ัง และฉันจะได้ก้าวออกไปพบอิสระ ต่อให้เป็นความรู้สึกอัน
ลวงหลอก ฉันกย็ังอยากสัมผสัถึง แม้จะรู้ว่า ท้ายท่ีสุดกต้็องพบตัวเองอยู่ในกรอบสังคมตู้รถไฟฟ้าขนาด
ใหญ่ ท่ีคนเยอะกว่าเดิม และฉันอาจต้องหยัดยืนอยู่ ท่ีนั่น ไม่มีท่ีให้นั่งพัก ได้แต่หวังว่าฉันจะเข้มแขง็พอ 
อดทนรอให้ประตูเปิดออกอีกคร้ัง และวนันั้นฉันอาจมโีอกาสก้าวเดินออกไปด้วยฝีเท้ามัน่คง” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 165 
 
บางคร้ังกรู้็สึกว่า ฉันกย็งัไม่เข้าใจตนเองมากนัก อาจด้วยเหตุผลสองประการดังกล่าว

ข้างต้น ทว่าเช่ือว่าการรู้จักตนเอง รู้จุดอ่อนจุดแขง็ ความต้องการ ความชอบของตน จะเป็นประโยชน์
อย่างมาก และคงจะช่วยให้ด าเนินชีวิตไปได้ราบร่ืนเป็นสุข ต่อจากนีจึ้ งจ าต้องใส่ใจความคิดความ
ต้องการของตน และใฝ่หาประสบการณ์ใหม่ ๆ เพ่ิมมากขึน้ ถ้าไม่เข้าใจตนเองดีพอ การจะเข้าใจผู้ อ่ืนได้
ดีนั้นกเ็ป็นอันเลิกคิดไปได้เลย 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 181 
 

“‘สูงสุดสู่สามัญ’ เคยมีผู้บอกฉันไว้เช่นนั้น คงเป็นเร่ืองจริงแท้ เม่ือเราได้เรียนรู้
เหตุการณ์ต่าง ๆ กระท่ังเข้าใจและยอมรับ เร่ืองท่ีเคยกังวลก็ไม่ท าให้ขุ่นข้องหมองใจอีก เราอาจได้
ตระหนักชัดว่าความสุขมิได้อยู่ไกลตัวเลย กาลเวลาจะค่อย ๆ สอนเรา ฉันเช่ือเช่นนั้น หวังแต่ว่าฉันจะ
เข้มแขง็จากภายใน มิใช่เป็นเพียงพลาสติกกรอบเปราะท่ีอาจแตก แม้ถกูกระแทกเพียงคร้ังเดียว” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 259 
 

7. การเรียกร้องใหส้ังคมจดัส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ 
การเรียกร้องให้สังคมจดัส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการหมายถึงการท่ีคน

พิการหรือบุคคลอ่ืนเรียกร้องให้สังคมจดัอุปกรณ์หรือส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ และ
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รวมถึงการตอ้งการอุปกรณ์หรือส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อท าให้มีสุขภาพหรือคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ดงั
ตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“พิพิธภัณฑ์อาจเป็นแหล่งการเรียนรู้อันวิเศษส าหรับใครหลายคน แต่ไม่ใช่ส าหรับ

ฉัน ความอึดอัดใจน้ันเหมือนเวลาท่ีรู้สึกหิว รับรู้ว่ามอีาหารอยู่ตรงหน้าแต่ไม่มสิีทธ์ิจะกินหรือแม้กระท่ัง
แตะต้อง อย่างไรก็ตาม เพ่ือน ๆ ก็ท าให้รู้สึกดีขึน้มาก แม้จะไม่ได้ความรู้ใดมากนัก แต่ถ้าจะให้ดี ฉัน
ก าลังคิดฝันถึงเจ้าหน้าท่ีสักคนผู้ ซ่ึงจะช่วยบรรยายส่ิงต่าง ๆ ในพิพิธภัณฑ์ เพ่ือจะได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วย 
ใช่ ฉันก าลังฝัน แต่หากฝันเป็นจริง พิพิธภัณฑ์คงเป็นสถานท่ีซ่ึงน่าปรารถนาจะไปมากกว่านี”้ 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 142-143 
 
“... ฉันเคยได้ยินค าถามเร่ืองหนังสือท่ีผู้ดวงตาพิการต้องการ มีผู้ตอบว่า เราไม่

ต้องการหนังสือทุกประเภท กอ็าจจะมส่ีวนจริงอยู่ไม่น้อย เพราะเราย่อมคิดว่าอะไรท่ีผู้ดวงตาปกติมีสิทธ์ิ
อ่าน เรากค็วรมีโอกาสอ่านท้ังหมด แต่นึกดูอีกทีกด็ูจะเป็นค าตอบท่ีเหวี่ยงแหเกินไป เรา ต้องยอมรับว่า
คงเป็นไปไม่ได้ท่ีจะท าหนังสือเสียงส าหรับหนังสือทุกเล่ม เหมือนท่ีเราไม่อาจแปลหนังสือจาก
ต่างประเทศทุกเล่มเป็นภาษาไทย ถ้าเช่นนั้นจะใช้อะไรเป็นเกณฑ์เลือกดี ทุกวันนีเ้กณฑ์ท่ีใช้เลือก
หนังสือกด็ูจะเกิดจากความเห็นส่วนตัว เร่ืองไหนอาสาสมัครชอบและเห็นว่าดีกน็ ามาอ่าน หนังสือท่ีเรา
บังเอิญได้ยินมาว่าดี ก็ขอให้อาสาสมัครมาช่วยอ่าน บางคร้ังก็เป็นหนังสือท่ีมีคนบริจาคมา ลงท้ายก็
เหมือนจะหนีไม่พ้นปัญหาอ่านตามกระแส” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 159 
 

8. ครอบครัวคือเบา้หลอมตวัตนและสนบัสนุนในทุกดา้น  
ครอบครัวคือเบ้าหลอมตวัตนและสนับสนุนในทุกด้านหมายถึงการท่ีครอบครัว

ยอมรับในความพิการ ดูแลเอาใจใส่ใหค้วามรัก และใหก้ารสนบัสนุนในทุก ๆ ดา้น ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 
“ตั้งแต่ผมจ าความได้ ตอนเดก็ ๆ ผมกน็ับว่ามีชีวิตท่ีดีระดับหน่ึง พ่อแม่เอาใจใส่ให้

ความรัก และ ‘ยอมรับ’ ส่ิงท่ีผมเป็นเสมอมา ไม่เคยว่ากล่าวว่าการท่ีผมเป็นสมาธิส้ันนั้นท าให้ชีวิตพ่อแม่
ต้องล าบากเลยแม้แต่คร้ังเดียวครับ นี่ก็เป็นเหตุหน่ึงท่ีท าให้ผมมีก าลังใจในการด าเนินชีวิตและฝึกฝน
ตนเองด้วยวิธีต่าง ๆ ซ่ึงรวมกับการสนับสนุนของพ่อแม่ ท าให้ผมมีวันนีท่ี้ดีได้ ผมจึงคิดว่า นี่เป็นส่ิง
ส าคัญล าดับแรก ๆ ท่ีจะช่วยเหลือเดก็สมาธิส้ัน นั่นกคื็อ ความเข้าใจและการยอมรับนั่นเอง” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 20-21 
  



171 
 

 
 

“ผมคิดว่า ความเข้มแขง็และมั่นคงทางจิตใจของพ่อส าคัญมาก เพราะจะเป็นหลัก
และเป็นพลังช่วยให้แม่และลูกผ่านปัญหาต่าง ๆ ไปได้ พ่ออาจจะท าแค่เร่ืองง่าย ๆ อย่างเช่น การลูบหัว 
การกอด ถามไถ่ลูกว่าเป็นยังไงบ้าง ถามแม่ว่าเหน่ือยไหม หรือพูดให้ก าลังใจแม่และลูกอยู่ เสมอ ช่วยท า
ให้เรารู้สึกว่า พ่อเข้าใจและยอมรับส่ิงท่ีเราเป็น และไม่ว่าจะเกิดอะไรขึน้ เรากม็พ่ีออยู่ข้าง ๆ มพ่ีออยู่ข้าง
หลังคอยสนับสนุนและเป็นหลักให้เราเสมอ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 47 
 

“จนกระท่ังก่อนสอบปลายภาค ครูแต่ละวิชาส่งรายช่ือตามงาน แน่นอนครับมช่ืีอผม
อยู่เกือบทุกวิชา ผมรู้ว่าแม่เสียใจ เพราะท่ีผ่านมา เวลาแม่ถาม ผมกบ็อกว่าท างานเสร็จและส่งแล้วตลอด 
แต่แม่กย็งัคงช่วยผมเตรียมแบบฝึกหัดทบทวนบทเรียน เพ่ือให้ผมมเีวลาไปท างานท่ีค้าง แม้ผลสอบภาค
เรียนแรกของผมไม่เลวร้ายอย่างท่ีคิด แต่กไ็ม่ได้ดีอย่างท่ีผมตั้งใจไว้เลย ผมเสียใจมากถึงกับนอนร้องไห้ 
แม่กับพ่อกไ็ม่ได้ต าหนิผม แม่กลับบอกผมว่า แม่พอใจเกรดท่ีผมได้ แต่แม่รู้ว่าผมท าได้ดีกว่านี”้ 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 72-73 
 
“มองเผิน ๆ ไม่มเีหตุการณ์พิเศษเกิดขึน้ในครอบครัวของฉันเลย ส่ิงวิเศษเพียงหน่ึง

เดียวท่ีครอบครัวของเราม ีคือ ความรัก และเพียงความรักนีก้ม็ากพอท่ีจะท าให้ทุกวนัของฉันกลายเป็น
วนัท่ีพิเศษ คนท่ีมทุีกวนัเป็นวนัพิเศษ มิใช่เป็นผู้โชคดีท่ีสุดในโลกหรอกหรือ” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 67-68 
 

“...หนังสือเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีท าให้วัยเดก็ของฉันน่าจดจ ามากเป็นทวีคูณ ฉันไม่เพียง
สนุกท่ีเห็นตัวละครในหนังสือมาโลดแล่นอยู่ในจินตนาการ แต่ยังรู้สึกได้รับความรักอีกด้วย ความรัก
จากพ่อและพี่สาวท่ีช่วยกันอ่านหนังสือให้ฉันฟังท าให้รู้สึกอบอุ่นเป็นสุขทุกคร้ังท่ีนึกถึง... 

...เม่ือถึงเวลาปิดเทอม พ่อจะยืมหนังสือเสียงจากห้องสมุดคนตาบอดและผู้พิการทาง
ส่ือส่ิงพิมพ์แห่งชาติมาให้ฟังอยู่ เสมอ หนังสือเสียงท่ีพ่อยืมมาให้นั้น ฉันจะเปิดฟังท้ังหมด เน่ืองจากเห็น
ว่ามีโอกาสเข้าถึงหนังสือไม่มากนัก เม่ือมีโอกาสฟังหนังสือเร่ืองใดกค็วรเปิดฟังทันที ไม่เช่นนั้นความ
ทุ่มเทของพ่อกจ็ะสูญเปล่า ความตั้งใจเช่นนีเ้องท าให้ฉันมีนิสัยชอบหนังสือหลากหลายประเภท โชคดี
อีกอย่างของฉัน คือ หนังสือท่ีน ามาผลิตเป็นหนังสือเสียง มกัเป็นหนังสือท่ีคนส่วนใหญ่ลงความเห็นกัน
ว่าเป็นหนังสือดี นอกจากนั้น หนังสือท่ีฉันได้ฟังกย็ังผ่านการคัดเลือกจากพ่ออีกทีหน่ึง ฉันจึงมีโอกาส
ฟังหนังสือดีจ านวนมาก ไม่ต้องเสียเวลาเลือก หรือทดลองอ่านด้วยตนเอง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 87 
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 “ทุกคนท่ีบ้านกพ็ลอยต่ืนเต้นไปด้วย “ท าไมต้องคอยวุ่นวายท าโน่นท านี่ให้มันด้วย
กไ็ม่รู้” แม่บ่น แต่มือกห็ยิบเส้ือนิสิตของฉันไปรีด เสียงเตารีดถูกับผ้าสลับกับเสียงกร๊อกแกร๊กขณะแม่
วางเตารีดลงบนท่ีวางดังเป็นระยะ ๆ “ใช่ ๆ แทนท่ีจะได้นอนต่ออีกหน่อย” พี่ส่งเสียงสนับสนุน ขณะ
ก าลังท าอะไรสักอย่างอยู่กับกระโปรงใหม่ส าหรับให้ฉันใส่ไปในงานวนัรับปริญญา พ่อเคาะประตูว่าให้
เร็ว ๆ หน่อย ท าอาหารเช้าไว้รอแล้ว ทุกคนส่งเสียงประหลาดเป็นความหมายว่า ‘ดูสิ เดก็จอมยุ่งนี่ท าให้
พวกเราต้องวุ่นวายกันไปหมด’ เปล่าเลย ฉันไม่ได้มวีีแ่ววจะน้อยใจโชคชะตาหรืออึดอัดท่ีตัวเองต้องเป็น
ภาระให้คนอ่ืนดูแล อย่างน้อยกไ็ม่ใช่เวลาแห่งความช่ืนชมยินดีนี ้ฉันรู้ว่าทุกคนรักฉันมาก” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 347 
 

9. อ่ืน ๆ 
ทั้ งน้ีเร่ืองท่ีเล่าอ่ืน ๆ จะเป็นประเด็นท่ีมีการกล่าวถึงไม่มากนัก โดยพบว่าเป็น

ประเด็นเก่ียวกบัการเลือกหรือก าหนดเป้าหมายชีวติตนเอง และความพิการคือปัญหา/ความแตกต่าง ดงัน้ี 
• การเลือกหรือก าหนดเป้าหมายชีวติตนเอง ซ่ึงหมายถึงการสะทอ้นมุมมองของผู ้

แต่งวา่สามารถก าหนดเลือกหรือก าหนดเป้าหมายต่าง ๆ ในชีวติไดด้ว้ยตนเอง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 

“‘หากเช่ือว่าโชคชะตาก าหนดชีวิตเรา 
เรากไ็ม่รู้ว่าการก าหนดชีวิตตนเองเป็นอย่างไร’” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 121 
 

“ใคร ๆ กคิ็ดว่าการอยู่อย่างมองไม่เห็นเป็นเร่ืองน่ากลัว ใช่ ฉันจะไม่เถียงหรอก 
ฉันจ าได้ว่ามันเคยท าให้ฉันอึดอัดใจเพียงใดหรือเสียใจแค่ไหน แต่หากนั่นท าให้ฉันได้เป็น มีและรู้สึก
อย่างในเวลานี ้บางทีนั่นอาจคุ้มค่า เพราะทุกอย่างท่ีฉันเป็น ม ีและรู้สึกอยู่ช่างวิเศษเหลือเกิน ถ้ามองเห็น 
ฉันคงไม่รู้สึกว่าคุณค่าแห่งมิตรภาพย่ิงใหญ่ถึงเพียงนี ้ ฉันคงไม่ได้รู้จักการไว้วางใจผู้ อ่ืน ไม่รู้ว่ามี
ครอบครัวท่ีแสนวิเศษ ฉันอาจไม่ได้เรียนโรงเรียนมัธยมซ่ึงฉันเคยเรียน อาจไม่ได้พบผู้ ท่ีฉันรัก ณ ท่ีนั้น 
บางคนพูดอย่าง   ปลง ๆ ว่า “คนเราเลือกเกิดไม่ได้” ท่ีจริงแล้วจะมีใครรู้ ฉันอาจเลือกได้และได้เลือก
แล้ว ท้ังหมดท่ีฉันเป็นวันนี ้อาจเป็นส่ิงท่ีฉันเลือกไว้แล้วด้วยตัวเอง ตั้งแต่ยังไม่เกิดด้วยซ ้า บางขณะฉัน
เช่ือเช่นนั้นจริง ๆ” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 355 
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• ขณะท่ีความพิการคือปัญหา/ความแตกต่าง ซ่ึงหมายถึงการยอมรับวา่ความพิการ
เป็นเง่ือนไขท่ีท าให้คนพิการแตกต่างจากคนอ่ืน รวมถึงความพิการเป็นส่วนหน่ึงท่ีสร้างปัญหากบัชีวิต 
ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

“คงเพราะฉันไม่เห็นความย่ิงใหญ่ของแสงสีเสียงกระมังท่ีท าให้ไม่นึกต่ืนเต้น 
ฉันไม่แน่ใจ ท่ีแน่ ๆ ความรู้สึกเฉย ๆ นีท้ าให้คิดว่าตัวเองไม่ค่อยเหมือนคนอ่ืน จะเป็นอย่างไร หากฉัน
ต่ืนเต้นไปกับวนัลอยกระทง” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 313-314 
 
“...ฉันต้องน าการบ้านกลับมาให้ทุกคนท่ีบ้านช่วยท าประจ า บางวิชาท่ีฉันไม่

เข้าใจก็ต้องขอร้องแกมบังคับให้พี่ช่วยหาวิธีสอน ท้ัง ๆ ท่ีพี่ก็ไม่ได้เข้าใจเร่ืองท่ีฉันเรียนดีไปกว่า ยังมี
เอกสารพัดวิชาท่ีน ากลับมาให้ทุกคนอ่านให้ฟัง เม่ือฉันรู้สึกกดดันและนอนไม่พอ ทุกคนท่ีบ้านกก็ังวล
ไปตาม ๆ กัน ฉันไม่มโีอกาสได้ด่ืมด า่ความสุขแห่งอ านาจของลูกคนสุดท้อง หรือน้องสาวคนเดียวอย่าง
เวลานีห้รอก ฉันมีแต่เศร้า และเศร้า ฉันเป็นตัวปัญหาท่ีท าให้คนท้ังบ้านต้องนอนดึก ฉันท าให้คนท่ีรัก
ฉันและฉันรักเหน่ือยเกินไป นี่มันไม่สนุกเลยสักนิด ฉันเข้าใจครู เข้าใจเพ่ือน เข้าใจทุกคน มีเพียงคน
เดียวท่ีฉันไม่เข้าใจ ตัวเอง ฉันไม่รู้ว่าฉันทนเห็นพวกเขาเหน่ือยยากอยู่ได้อย่างไร เหตุใดฉันต้องพยายาม
และเหตุใดปัญหายุ่งยาก ถึงคอยแต่จะว่ิงเข้ามาหาฉันตลอด ฉันเสียใจ บางทีเวลานั้น ฉันอาจเดก็เกินกว่า
จะเข้าใจว่าทุกคนต่างมปัีญหาของตัวเอง” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 354 
 

ในภาพรวมแมว้่าเร่ืองท่ีเล่าจะมีหลากหลายประเด็น แต่หากพิจารณาในรายละเอียดจะ
พบวา่วรรณกรรมเยาวชนแต่ละช่ือเร่ืองน าเสนอถึงประเด็นหลกัอยา่งโดดเด่นแตกต่างกนั ทวา่ก็เป็นไป
อย่างสอดคลอ้งกบัวาทกรรมความพิการท่ีวรรณกรรมแต่ละช่ือเร่ืองเลือกใช้เป็นฐานในการประกอบ
สร้างความหมายความพิการและคนพิการ โดยวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน เร่ือง
ท่ีเล่าจะเน้นไปท่ีอาการและการเขา้รับการรักษาอย่างโดดเด่น ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า     
|เดก็ปิดตา |จะโต จะเนน้ไปท่ีการสนบัสนุนและการท่ีสังคมควรจดัส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัให้แก่คนพิการ ลกัษณะเช่นน้ีเป็นไปได้ว่าส่วนหน่ึงน่าจะมาจากลกัษณะความ
พิการท่ีแตกต่างกนั กล่าวคือวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน เป็นเร่ืองเล่าของคน
พิการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต เป็นเร่ือง
เล่าของคนพิการทางการมองเห็น ซ่ึงจากลกัษณะความพิการท่ีแตกต่างกนั มุมมองหรือทศันะต่อความ
พิการจึงแตกต่างกนั เร่ืองท่ีเล่าจึงแตกต่างกนั อีกทั้งยงัพบวา่วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็ก
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สมาธิส้ัน เร่ืองท่ีเล่าเก่ียวกับการเขา้รับการรักษาเป็นไปในทิศทางบวกทั้งหมด ลกัษณะเช่นน้ีน่าจะ
สะทอ้นโดยนยัวา่ความพิการคือปัญหาท่ีตอ้งขจดัหรือบ าบดัรักษาใหห้ายหรือใกลเ้คียงกบัความเป็นปกติ  

 
นอกจากน้ียงัพบวา่เร่ืองท่ีเลือกมาเล่ามีความซบัซ้อนแตกต่างกนั โดยวรรณกรรมเยาวชน

เร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน จะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวพนักบัอาการ การบ าบดัรักษา การสนบัสนุนของ
ครอบครัว รวมถึงเร่ืองการเผชิญกบัการกลัน่แกลง้ ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา     
|จะโต เร่ืองท่ีเล่าจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงท่ีผูแ้ต่งประสบพบเจอในชีวิตแต่ละวนั  รวมถึงมุมมองความคิด
ต่อเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง ลกัษณะเช่นน้ีส่วนหน่ึงเป็นไปได้ว่าน่าจะเก่ียวพนักบัช่วงวยัท่ี
แตกต่างกนั จึงท าใหเ้ร่ืองท่ีเล่าซบัซอ้นต่างกนั โดยวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ผู ้
แต่งเขียนเร่ืองน้ีเม่ือมีอายุได้เพียง 13 ปี จึงเป็นไปได้ท่ีเร่ืองท่ีเล่าจะมีความเรียบง่าย เป็นเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนและมีศูนยก์ลางท่ีตนเองเป็นหลกั ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ผู ้
แต่งเขียนเร่ืองน้ีเม่ือมีอายุมากกว่า โดยหากพิจารณาจากเร่ืองราวในหนงัสือก็น่าจะเป็นช่วงท่ีเรียนใน
ระดบัมหาวิทยาลยั เน่ืองจากวนัสุดทา้ยท่ีเลือกมาน าเสนอคือวนัท่ีไปซ้อมรับพระราชทานปริญญาบตัร 
ดงันั้นเร่ืองท่ีเล่าจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน กบัตนเองและน าเสนออยา่งตรงไปตรงมาเท่านั้น 
แต่ผูแ้ต่งจะมีการสะทอ้นมุมมองความคิดของตนเองต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งซบัซอ้นมากกวา่ 

 
4.3.4 ตัวละคร  

ตวัละครนบัไดว้า่มีส่วนส าคญัอยา่งมากต่อการเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการ เน่ืองจาก
เป็นผูด้  าเนินเร่ืองราวหรือบอกเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในวรรณกรรมเยาวชน โดยการวิเคราะห์ใน
ส่วนของตวัละครน้ีจะพิจารณาถึงการปรากฏของตวัละคร ประเภทความพิการของตวัละคร มิติของตวั
ละคร ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างตวัละครท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการ และวิธีการสร้างตวั
ละครท่ีเป็นคนพิการ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

(1) การปรากฏของตัวละคร  
การปรากฏของตวัละครจะพิจารณาการปรากฏของทั้งตวัละครท่ีเป็นคนพิการและ

คนไม่พิการ รวมถึงการพิจารณาลกัษณะการปรากฏตวัวา่ปรากฏในฐานะตวัละครหลกัหรือตวัละครรอง 
และเป็นไปในลกัษณะของตวัละครดีหรือตวัละครร้าย ซ่ึงพบวา่การปรากฏของตวัละครมีทั้งตวัละครท่ี
เป็นคนพิการและคนไม่พิการ โดยตวัละครท่ีเป็นคนพิการจะปรากฏในฐานะตวัละครหลกั ซ่ึงก็คือตวัผู ้
แต่ง ขณะท่ีตวัละครรองจะเป็นตวัละครท่ีไม่ใช่คนพิการ โดยปรากฏทั้งในลกัษณะของตวัละครดีท่ี
ยอมรับความแตกต่าง และตวัละครร้ายท่ีไม่ยอมรับความแตกต่าง  

ทั้ งน้ีตัวละครท่ีเป็นคนพิการหรือผู ้แต่งท่ีปรากฏในฐานะตัวละครหลักพบใน
วรรณกรรมเยาวชนทั้งสองเร่ือง ได้แก่ ตวัละครหลกัท่ีเป็นเด็กสมาธิสั้ นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง 
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ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน และตวัละครหลกัท่ีเป็นคนตาบอดในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็
ปิดตา |จะโต ขณะท่ีตวัละครท่ีไม่ใช่คนพิการท่ีปรากฏในฐานะตวัละครรองพบทั้งในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน และวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ไดแ้ก่ 
พอ่แม่และบุคคลในครอบครัว อาจารย ์เพื่อน คนแปลกหนา้ ทั้งน้ีตวัละครท่ีไม่ใช่คนพิการมีทั้งตวัละคร
ดีและตวัละครร้าย โดยตวัละครดีคือตวัละครท่ีคอยใหก้ารสนบัสนุน ช่วยเหลือ และเอาใจใส่ใหค้วามรัก
ต่อตวัละครหลกัท่ีเป็นคนพิการ ไดแ้ก่ พ่อแม่ และเพื่อนบางคน ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุข
ของเดก็สมาธิส้ัน และบุคคลในครอบครัว อาจารย ์เพื่อน และคนแปลกหนา้อยา่งลุงขายผลไมแ้ละคนท่ี
พบเจอบนรถไฟฟ้า ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ส่วนตวัละครร้ายคือตวัละคร
ท่ีไม่ยอมรับความแตกต่าง ตั้งค  าถามหรือสงสัยต่อความพิการ หรือคอยกลัน่แกลง้คนพิการ ไดแ้ก่ เพื่อน
บางคนท่ีคอยกลัน่แกลง้คนพิการ ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน รวมถึงเด็กและ
ผูห้ญิงท่ีผูแ้ต่งพบเจอตรงบนัไดทางสถานีรถ BRT ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต  

(2) ประเภทความพกิารของตัวละคร  
ส าหรับประเภทของความพิการจะพิจารณาถึงลกัษณะความพิการของตวัละครใน

เร่ืองเล่า โดยพบวา่ประเภทความพิการของตวัละครมี 2 ลกัษณะ คือความพิการทางดา้นสติปัญญาหรือ
การเรียนรู้ ไดแ้ก่ เด็กสมาธิสั้ นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน และความพิการ
ทางร่างกาย นัน่คือความพิการทางการมองเห็นและเป็นความพิการแต่แรกเกิดจากการเป็นมะเร็งท่ีจอด
ประสาทตาหลงัจากเกิดไดไ้ม่ก่ีเดือน  ท่ีพบในววรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต 

(3) มิติของตัวละคร  
มิติของตวัละครจะพิจารณาลกัษณะการปรากฏของตวัละครท่ีเป็นคนพิการ ซ่ึงพบวา่

ตวัละครหลกัท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองเร่ืองเป็นตวัละครท่ีมีลกัษณะกลม (round character) 
หรือหลายมิติ โดยมีความซบัซ้อนสมจริง มีอารมณ์และพฤติกรรมหลากหลาย พฒันาและเปล่ียนแปลง
ไปตามสถานการณ์ ดูมีชีวติชีวา  

จากขอ้มูลขา้งตน้ท่ีพบวา่ตวัละครในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองเร่ืองเป็นตวัละครใน
ลกัษณะกลม ท่ีตวัละครมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดต้ามแต่เหตุการณ์และสภาวะแวดลอ้ม สะทอ้น
ให้เห็นถึงการปรากฏของคนพิการท่ีมีลกัษณะสมจริง นัน่คือในมุมหน่ึงคนพิการจะมองว่าตนเองไม่มี
ความแตกต่างเป็นคนปกติ แต่บางคร้ังก็มองวา่ตนเองมีความแตกต่าง และความแตกต่างน้ีก็สร้างปัญหา 
หรือบางคร้ังก็มัน่ใจในตนเอง บางคร้ังก็สับสนในตนเอง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“กลับจากหาหมอ ผมเพ่ิงรู้สึกตัวว่า ผมดีใจมากครับ ดีใจท่ีวันนีม้ีสัญญาณให้เห็นว่า

ผมดีขึน้ ลดยาท่ีกินได้ และถ้าผมจัดการกับตัวเองได้แบบนีไ้ปเร่ือย ๆ กแ็ปลว่าผมน่าจะไม่ต้องกินยาเลย
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ในวนัข้างหน้า แต่ระหว่างท่ีดีใจอยู่นั้นผมกลับกังวลครับ ถ้าผมลดยาแล้วทุกอย่างแย่ลงล่ะ เกิดผมวุ่นวาย
ในห้องเรียน จัดการตัวเองเร่ืองอารมณ์กับความรับผิดชอบไม่ได้ ท าให้เพ่ือนร าคาญอีก ผมจะท ายงัไง” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 171, 173 
 
 “วันนีน้ับเป็นโอกาสดีท่ีจะลองพิสูจน์ ฉันเลือกไปเรียนวิชานอกคณะคนเดียว และ

ตั้งใจว่าจะไปยืมหนังสือท่ีห้องสมุดโดยไม่บอกเพ่ือน บางทีฉันอาจไปกินข้าวคนเดียวก่อนไปเรียนต่อ
ตอนบ่าย ใช่ แม้แต่การเดินไปส่ังข้าวมานั่งกินคนเดียวฉันกไ็ม่เคยท า เพียงแค่คิดกรู้็สึกต่ืนเต้นและท าให้
วันนีดู้น่าสนใจเป็นพิเศษ แน่นอนว่าฉันกลัวจะมีคนช่วยเหลือฉันหรือไม่ คนอ่ืนจะคิดอย่างไรหากเห็น
ฉันเดินอยู่คนเดียว แต่หากอยากเป็นอิสระจากความกลัว ฉันควรทดลองดูสักคร้ัง” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 354 
 

(4) ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างตัวละครทีเ่ป็นคนพกิารและคนไม่พกิาร 
ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจท่ีพิจารณาถึงความเท่าเทียมระหว่างคนพิการและคนไม่

พิการพบวา่เป็นไปอยา่งไม่เท่าเทียม โดยความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัละครท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการ
เป็นไปในลกัษณะของผูรั้บการช่วยเหลือและผูท่ี้ใหก้ารช่วยเหลือเป็นหลกั ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี   

 
“นอกจากนี ้แม่ยงัพาผมไปทะเลทุกสัปดาห์ เพ่ือให้ผมเดินเล่นบนทราย แม่ใช้วิธีต่าง ๆ 

ให้ผมนั่งตักแม่แล้วค่อย ๆ ขยับจนนั่งบนทราย แม่ฝังของเล่นไว้ แล้วให้ผมขุดทรายเพ่ือหาของนั้น ให้
ผมเหยยีบเท้าแม่แล้วไปบนทรายด้วยกัน 

ผ่านไปหลายเดือน ในท่ีสุดผมกเ็ดินเล่นบนพืน้ทรายได้” 
ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 27, 29 

 
“เม่ือแม่ของผมได้อ่านข้อมูลเร่ืองอาหารนีแ้ละรู้ว่าการด่ืมนมวัวอาจท าให้มีอาการ

สมาธิส้ันมากขึน้ แม่จึงให้ผมด่ืมนมถัว่เหลืองแทนนมววัอยู่นาน ๒-๓ ปี ทีเดียวครับ แล้วซ้ือมนัฝร่ังท่ีไม่
มกีลูเตนให้ผมกิน ท้ังท่ีแพงกว่ามนัฝร่ังท่ัวไปมาก” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 41 
 

“ฉันจึงเร่ิมดูการ์ตูนจากโทรทัศน์และรบเร้าให้ผู้ อ่ืนอ่านการ์ตูนให้ฟังด้วย เจ๊กของ
ฉันจึงอ่านการ์ตูนเร่ืองโดราเอม่อนให้ฟังเป็นคร้ังคราว” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 85 
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“...ฉันต้องน าการบ้านกลับมาให้ทุกคนท่ีบ้านช่วยท าประจ า บางวิชาท่ีฉันไม่เข้าใจก็
ต้องขอร้องแกมบังคับให้พี่ช่วยหาวิธีสอน ท้ัง ๆ ท่ีพี่ก็ไม่ได้เข้าใจเร่ืองท่ีฉันเรียนดีไปกว่า ยังมีเอกสาร
พัดวิชาท่ีน ากลับมาให้ทุกคนอ่านให้ฟัง เม่ือฉันรู้สึกกดดันและนอนไม่พอ ทุกคนท่ีบ้านกก็ังวลไปตาม ๆ 
กัน ฉันไม่มีโอกาสได้ด่ืมด า่ความสุขแห่งอ านาจของลูกคนสุดท้อง หรือน้องสาวคนเดียวอย่างเวลานี ้
หรอก ฉันมีแต่เศร้า และเศร้า ฉันเป็นตัวปัญหาท่ีท าให้คนท้ังบ้านต้องนอนดึก ฉันท าให้คนท่ีรักฉันและ
ฉันรักเหน่ือยเกินไป นี่มันไม่สนุกเลยสักนิด ฉันเข้าใจครู เข้าใจเพ่ือน เข้าใจทุกคน มีเพียงคนเดียวท่ีฉัน
ไม่เข้าใจ ตัวเอง ฉันไม่รู้ว่าฉันทนเห็นพวกเขาเหน่ือยยากอยู่ได้อย่างไร เหตุใดฉันต้องพยายามและเหตุ
ใดปัญหายุ่งยากถึงคอยแต่จะว่ิงเข้ามาหาฉันตลอด ฉันเสียใจ บางทีเวลานั้น ฉันอาจเดก็เกินกว่าจะเข้าใจ
ว่าทุกคนต่างมปัีญหาของตัวเอง” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 354 
 

แมว้า่โดยรวมความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหวา่งคนพิการและคนไม่พิการจะเป็นไปใน
ลกัษณะของผูรั้บการช่วยเหลือและผูท่ี้ให้การช่วยเหลือเป็นหลกั แต่บางคร้ังก็จะเห็นถึงน ้ าเสียงของคน
พิการท่ีต่อรองต่อการให้การช่วยเหลือนั้นว่าเป็นการอาสาเข้ามาช่วยเหลือของคนไม่พิการเอง ดัง
ตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 

“ขึน้รถแล้ว ฉันกอ็อกจะประหม่าอยู่พอควร เม่ือนึกขึน้มาว่าฉันไม่รู้จักใครบนรถเลย 
ขณะกังวลว่าจะทราบได้อย่างไรว่ารถไปถึงคณะท่ีฉันต้องการแล้ว พี่สองคนท่ีฉันไม่รู้จักอาสาช่วยเหลือ 
ฉันจึงคลายกังวลไปได้มาก” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 154 
 
“...เม่ือวานฉันโพสต์ขอความช่วยเหลือในกลุ่มเฟซบุ๊คท่ีสร้างขึน้เพ่ือให้ผู้ดวงตา

พิการโพสต์รูปท่ีต้องการค าอธิบาย หรือเอกสารท่ีต้องการให้ช่วยอ่าน จะมีอาสาสมัครช่วยอธิบายและ
ช่วยอ่านให้ฟัง 

กลุ่มนั้นช่ือ ‘ช่วยอ่านหน่อยนะ’ 
.... 
เม่ือโพสต์ข้อความ ฉันยังนึกหวั่น จะมีผู้ ยอมช่วยเหลือถึงแปดคนจริง ๆ หรือ สิบ

หน้าจะเยอะไปหรือไม่ จะรบกวนเกินไปหรือเปล่า ค าถามอีกมากเวียนวนในสมอง ทว่าฉันได้รู้ค าตอบ
ภายในเวลาไม่นาน มหีลายคนอาสาจะช่วยและพิมพ์ให้ทันที” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 285 
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(5) วธีิการสร้างตัวละครทีเ่ป็นคนพกิาร 
ส าหรับวิธีการสร้างตวัละครท่ีเป็นพิการจะพิจารณามิติของกระบวนการผลิตท่ี

น าไปสู่ความหมายท่ีตอ้งการ ซ่ึงพบว่าวิธีการสร้างตวัละครท่ีโดดเด่นท่ีสุดคือการสร้างตวัละครผ่านผู ้
เล่าเร่ือง อีกทั้งยงัพบวธีิการสร้างตวัละครในลกัษณะอ่ืนบา้ง แต่ก็ปรากฏไม่บ่อยนกั ไดแ้ก่ การใชบ้ทพูด
หรือบทสนทนา การกระท าภายใน และการสะทอ้นมุมมองความคิดตวัละคร ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

• การสร้างตวัละครผา่นผูเ้ล่าเร่ือง คือการใหผู้เ้ล่าเร่ืองพรรณนาคุณลกัษณะของตวั
ละครให้ผูอ่้านหรือผูช้มรับทราบ โดยพบทั้งในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน และ
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต 

ทั้งน้ีในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน พบวา่ผูแ้ต่งสร้างตวั
ละครโดยมีการพรรณนาหรือบรรยายคุณลกัษณะของตวัละครจนท าให้สามารถจินตนาการไดถึ้งบุคลิก
และลกัษณะนิสัยของตวัละคร ซ่ึงน าเสนอให้เห็นวา่เด็กพิการคือเด็กคนหน่ึง มีหลากหลายอารมณ์ทั้งดี
ใจ เสียใจ ผดิหวงั และมีความรับผดิชอบไม่ต่างจากเด็กทัว่ไป แมว้า่จะเขา้ใจและยอมรับต่อความพิการ รู้
วา่คุณลกัษณะบางอยา่งของตนแตกต่างจากเด็กคนอ่ืน แต่ก็ด าเนินชีวิต ท าทุกอยา่งไดเ้หมือนเด็กคนอ่ืน 
มีดีในแบบของตวัเอง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

  
“เม่ือโตขึน้ผมเร่ิมควบคุมตัวเองได้ดีขึน้ แต่กย็ังมีบางคร้ังท่ียังหลุด ๆ ไป แล้วก็

จะมีบางวันท่ีผมหงุดหงิดง่ายกว่าปกติ เห็นอะไรกโ็มโห ระเบิดอารมณ์ใส่ตลอดเวลา ทุกอย่างดูผิดท่ีผิด
ทางไปหมดส าหรับผม แต่กพ็ยายามแก้โดยนั่งน่ิง ๆ กินขนม อ่านหนังสือ หรือคิดอะไรไปเร่ือยเป่ือย ถ้า
เป็นหนักมาก ๆ หนักจนถึงระดับอยากท าลายข้าวของ เอะอะโวยวาย อยากร้องไห้ ซ่ึงอาจเกิดเพราะ
ความเครียด ถกูกดดันเพราะผิดหวงั 

เร่ืองนีไ้ม่เฉพาะเดก็สมาธิส้ันเท่านั้นนะครับ เดก็ท่ัวไปกม็ไีด้ แต่เดก็สมาธิส้ันจะ
จัดการอารมณ์เหล่านีไ้ด้ยากและไม่มีประสิทธิภาพเท่าเด็กปกติ จึงแสดงออกลักษณะก้าวร้าว หรือ
ร้องไห้อย่างไม่มเีหตุผลแทน 

ผมกเ็คยเจอเหตุการณ์แบบนีค้รับ ผมเลือกวิธีระบายด้วยการเล่าให้พ่อแม่ฟัง และ
แม่กรั็บฟังปลอบใจ พูดให้ก าลังใจ ผมจะรู้สึกดีขึน้ กลับมสีติมากขึน้ครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 23-24 
 

“‘เป็นเดก็สมาธิส้ันมคีวามรู้สึกยงัไงเหรอ’ ผมเคยถกูถามด้วยค าถามท านองนีม้า
บ้าง ซ่ึงยงันับว่าเป็นส่ิงท่ีดี เพราะแปลว่าคนถามนั้นยงัใส่ใจความรู้สึกของผมอยู่บ้าง  

เดก็สมาธิส้ันคนอ่ืนหลายคนไม่เคยแม้แต่จะได้รับความสนใจ ความเข้าอกเข้าใจ 
จากคนรอบข้าง ถึงอาการ หรือความรู้สึก บางคนถึงขั้นเหมารวมเรียกอาการต่าง ๆ ของพวกเราว่า ‘เอ๋อ’ 
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‘ปัญญาอ่อน’ ‘ไม่สมประกอบ’ ซ่ึงคนพูดคงไม่ได้นึกถึงความรู้สึกของพ่อแม่พวกเรา หรือแม้แต่
ความรู้สึกของพวกเราเอง 

ไม่ว่าพวกเรามลีักษณะ ท่าทาง กิริยา และแสดงออกต่างจากคนปกติแค่ไหน อย่า
ลืมนะครับว่า พวกเรากเ็ป็นเพียงเด็กคนหน่ึง มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนเดก็ท่ัวไป แม้ดูเหมือนว่าเราไม่
รับรู้ แต่ไม่ได้หมายความว่า ไม่เข้าใจท่ีคนพูดหรือแสดงออกต่อพวกเราเลยนะครับ”  

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 31-32 
 

“ผมเอาแต่เล่นกับเพ่ือน คุยกับเพ่ือน รีบไปโรงเรียนแต่เช้าเพ่ือเล่นเกมกับเพ่ือน 
แม้ผมจะไม่ได้เล่นเกมในเวลาเรียน แต่ขณะท่ีครูสอน ใจผมกคิ็ดแต่เกมท่ีเพ่ิงเล่น หรือไม่กเ็อากระดาษ
มาเขียนวางแผนเกมท่ีผมจะเล่นตอนพัก ผลกคื็อจ าไม่ได้ว่าครูส่ังงานอะไรบ้าง จดงานในห้องไม่ทัน มี
คร้ังหน่ึงผมเล่นกับเพ่ือนติดพันจนถึงกับไม่ได้กินข้าวกลางวนัทีเดียว บังเอิญ แม่ละเอียดมาก แม่เห็นว่า
ผมไม่ได้ใช้เงินประจ าวันเลย จึงซักผม จนผมต้องสาภาพ แม่ท าโทษยึดโทรศัพท์และให้ผมสัญญาว่าจะ
ไม่อดข้าวอีก ผมรู้สึกผิดจึงไม่เคยอดข้าวกลางวนัอีกเลย แต่เร่ืองงานผมกย็งัจัดการตัวเองไม่ได้อยู่ดี  

จนกระท่ังก่อนสอบปลายภาค ครูแต่ละวิชาส่งรายช่ือตามงาน แน่นอนครับมีช่ือ
ผมอยู่เกือบทุกวิชา ผมรู้ว่าแม่เสียใจ เพราะท่ีผ่านมา เวลาแม่ถาม ผมกบ็อกว่าท างานเสร็จและส่งแล้วตลอด 
แต่แม่กย็ังคงช่วยผมเตรียมแบบฝึกหัดทบทวนบทเรียน เพ่ือให้ผมมีเวลาไปท างานท่ีค้าง แม้ผลสอบภาค
เรียนแรกของผมไม่เลวร้ายอย่างท่ีคิด แต่กไ็ม่ได้ดีอย่างท่ีผมตั้งใจไว้เลย ผมเสียใจมากถึงกับนอนร้องไห้ 
แม่กับพ่อกไ็ม่ได้ต าหนิผม แม่กลับบอกผมว่า แม่พอใจเกรดท่ีผมได้ แต่แม่รู้ว่าผมท าได้ดีกว่านี”้ 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 72-73 
 
ขณะท่ีในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต พบว่าผูแ้ต่งสร้าง

ตวัละครโดยมีการพรรณนาหรือบรรยายคุณลกัษณะของตวัละครจนท าให้สามารถจินตนาการได้ถึง
บุคลิกและลกัษณะนิสัยของตวัละคร ซ่ึงน าเสนอให้เห็นว่าตวัละครหรือในท่ีน้ีคือผูแ้ต่งมองว่าความ
พิการมิใช่อุปสรรคส าคญัในชีวิต บ่อยคร้ังท่ีความพิการช่วยใหไ้ดพ้บมิตรภาพ ผูค้นท่ีคอยเคียงขา้ง หรือ
ส่ิงดี ๆ  ท่ีเขา้มาในชีวติและแมต้อ้งเผชิญเหตุการณ์ร้ายใด ๆ นัน่คือบททดสอบหน่ึงของชีวติ ขณะเดียวกนั
การพรรณนาคุณลกัษณะน้ียงัท าใหเ้ห็นถึงบุคลิกและลกัษณะนิสัยของตวัละครท่ีหลากหลายทั้งสุข ทุกข ์
เศร้า เขม้แขง็หรืออ่อนแอในบางสถานการณ์ มัน่ใจหรือไม่มัน่ใจในตวัเอง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ด้วยเหตุท่ีระลึกไว้ในใจดังนีเ้สมอ ฉันจึงพยายามอดทนกระท่ังผ่านเหตุการณ์ร้าย ๆ 

ท่ีฉันไม่อยากประสบ บางเร่ืองกเ็ป็นเพียงเร่ืองเลก็ ๆ แต่ดูหนักหนาส าหรับฉันในขณะนั้น เพราะเม่ือเรา
รู้สึกแย่เสียแล้ว ส่ิงใด ๆ กล้็วนดูแย่เหมือนกันหมด แต่เม่ือเราข้ามผ่านช่วงเวลาเหล่านั้นไปได้ เราจะได้
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สัมผัสความรู้สึกอันแสนวิเศษ เพราะเหตุการณ์ร้าย ๆ ท่ีเราไม่อยากประสบ เป็นเสมือนบททดสอบแห่ง
ชีวิตท่ีทุกคนไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เร่ืองส าคัญเร่ืองหน่ึงท่ีเราจะเป็นต้องรู้แต่มักจะหลงลืมไปในขณะนั้น 
คือ เราเลือกได้ว่าจะท าแบบทดสอบนั้นต่อไปหรือไม่ จะตอบโจทย์ชีวิตอย่างไร ด้วยวิธีใด” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 84 
 

“หากมีความจริงใดท่ีไม่น่ารับรู้ ส่ิงนั้นคงเป็นความจริงท่ีท าให้มนุษย์ไม่รัก 
เพราะภายใต้พลังงานแห่งความรัก มนุษย์เห็นส่ิงสวยงามได้ท้ังหมด เห็นทุกส่ิงท่ีปรารถนาจะเห็น แต่
หากปราศจากความรักเม่ือใด ส่ิงสวยงามใด ๆ ในโลกก็ล้วนเป็นเพียงความงามอันแขง็กระด้าง ดังนั้น
หากพบความจริงชนิดนี ้ก็ควรเลี่ยงเสียให้พ้น ส าหรับฉัน นับว่ามีโอกาสวิเศษอย่างหน่ึง ท่ีท าเป็นไม่
เข้าใจหรือไม่รับรู้ความจริงชนิดนีไ้ด้ง่าย หรือบางทีกมิ็ได้รับรู้จริง ๆ นั่นแหละ ส่วนใครท่ีบังเอิญพบเห็น
ความจริงชนิดนีเ้ข้า คงต้องอาศัยความพยายามพอควรเพ่ือมองผ่านความจริงนั้นไป เม่ือพยายามจน
ส าเร็จ ส่ิงท่ีรออยู่คือความสุขและความสวยงามแท้จริงของโลก เพราะภายใต้พลังแห่งความรู้สึกดี ความ
จริงท่ีท าให้คนไม่รักกันย่อมอยู่ได้ไม่นาน มันไม่ง่ายหรอก ฉันรู้ นั่นท าให้หลายคร้ังฉันรู้สึกโชคดีท่ี
บังเอิญปิดตาอยู่ จริง ๆ นะ” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 99 
 

“ฉันคงไม่อาจรับรู้ความคิดหรือความรู้สึกของผู้ อ่ืนได้ หากยังท าอะไรอย่างรีบ
ร้อน นึก ๆ ดู ฉันเองกเ็ป็นคนใจร้อนไม่น้อยเลย อาจเพราะมักคิดว่า เวลาไม่พอ ความคิดเช่นนีท้ าให้ฉัน
ให้เวลาแก่ผู้ อ่ืนน้อยลงไปด้วย กระท่ังไม่ได้ใส่ใจความคิด ความรู้สึกของผู้ อ่ืน ท้ังท่ีตระหนักชัดว่าเป็น
ส่ิงส าคัญซ่ึงไม่ควรลืม” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 184 
 

“‘สูงสุดสู่สามัญ’ เคยมีผู้บอกฉันไว้เช่นนั้น คงเป็นเร่ืองจริงแท้ เม่ือเราได้เรียนรู้
เหตุการณ์ต่าง ๆ กระท่ังเข้าใจและยอมรับ เร่ืองท่ีเคยกังวลก็ไม่ท าให้ขุ่นข้องหมองใจอีก เราอาจได้
ตระหนักชัดว่าความสุขมิได้อยู่ไกลตัวเลย กาลเวลาจะค่อย ๆ สอนเรา ฉันเช่ือเช่นนั้น หวังแ ต่ว่าฉันจะ
เข้มแขง็จากภายใน มิใช่เป็นเพียงพลาสติกกรอบเปราะท่ีอาจแตก แม้ถกูกระแทกเพียงคร้ังเดียว”  

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 198-199 
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“ฝนตกลงมาอีกคร้ังและเร่ิมจะหนักขึน้เร่ือย ๆ ร่มซ่ึงฉันไม่รู้สีถูกกางบังสายฝน 
มือข้างหน่ึงยังกุมมือฉันไว้แน่น ฉันเดินอยู่ ท่ีเดิมเหมือนส่ีปีก่อน ทว่า รู้สึกเหมือนเดินทางมาแสนไกล 
ผ่านทะเลความเศร้า ภูเขาความกลัว สวนดอกไม้ ความขีเ้กียจ มรสุมความไม่เข้าใจ ฉันยังปิดตา แต่
กระแสอบอุ่นแห่งชีวิตกบ็อกให้รู้ หลายคนคอยเคียงข้างฉันตลอดมา และพร้อมเดินทางไปกับฉัน จะท่ี
ไหนกต็าม แม้หลับตา พวกเขากท็ าให้รู้ โลกดวงนีก้ว้างใหญ่ กว้างใหญ่มากจริง ๆ” 

 |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 356 
 
• การสร้างตวัละครผา่นบทพูดหรือบทสนทนา คือการใชบ้ทพูดหรือบทสนทนา

เพื่อเปิดเผยตัวตนของตัวละคร นั่นคือการท าให้รู้จักตัวละครผ่านส่ิงท่ีเขาพูด โดยพบเฉพาะใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ซ่ึงน าเสนอให้เห็นว่าแมจ้ะเป็นคนพิการทางการ
มองเห็นเหมือนกนั แต่มุมมองความคิดต่อเร่ืองราวต่าง ๆ ก็อาจจะแตกต่างกนัได ้ นัน่คือแมจ้ะเป็นคน
พิการเหมือนกนัก็ไม่จ  าเป็นตอ้งคิดเหมือนกนั  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“เม่ือปีก่อน มีโอกาสสนทนากับพี่คนหน่ึง เขาเพ่ิงมองไม่เห็นภายหลัง เพราะ

ประสบอุบัติเหตุ หรืออะไรกไ็ม่แน่ใจ “น้องมองไม่เห็นต้ังแต่ก าเนิดหรือ” เขาถาม 
“ใช่” ฉันตอบ 
เขาพูดต่อไปว่า “จริง ๆ แล้วมองไม่เห็นกด็ีเหมือนกัน จะได้ไม่ต้องเห็นอะไรท่ีแย่ๆ” 
‘ส่ิงท่ีแย่ ๆ มีมากขนาดนั้นเลยหรือ’ แอบเถียงในใจว่าส่ิงท่ีน่ามองก็คงจะมีอีก

มาก 
“อะไรบ้างท่ีแย่ ๆ” ฉันถามกลับ 
เขาจึงยกตัวอย่างต่อไป “บางคนพูดด้วยดี  แต่สายตาท่ีมองมากลับแฝง

ความหมายอีกอย่างท่ีเป็นด้านลบ”  
ฟังแล้วออกจะงง ๆ คิดอยู่ ในใจว่า เช่นนั้น มิใช่จะย่ิงถูกหลอกง่ายหรอกหรือ 

หลงเช่ือว่าอีกฝ่ายปรากรถนาดี แท้จริงอาจมจุีดประสงค์ร้ายแอบแฝงอยู่  
กลับมาคิดว่าส่ิงไหนจะดีกว่ากัน ระหว่างมองเห็นความจริงแล้วท าให้รู้สึกแย่ 

กับไม่รับรู้บางส่ิงบางอย่างแล้วท าให้รู้สึกดี ดูเผิน ๆ เป็นค าถามง่าย ๆ แต่เอาเข้าจริงกลับมิได้เป็นเช่นนั้น 
...” 

  |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 96-97 
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• การสร้างตวัละครผา่นการกระท าภายใน คือการใชก้ารกระท าภายในของมนุษย์
มาสร้างตวัละคร เช่น ความลบั ความคิด จินตนาการ ความฝัน ความปรารถนา ความทรงจ า ความกลวั 
โดยพบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ซ่ึงเป็นการน าเสนอถึงการคิดค านึง
ในใจหรือการพูดคุยกบัเสียงในตวัเอง เพื่อหาเหตุผลแกต่้างต่อการกระท าของตนเองท่ีเป็นส่ิงท่ีพบเห็น
ไดเ้ป็นปกติกบัทุกคน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“‘วันนีฉั้นท าอะไรไร้สาระเหลือเกิน มัวแต่เล่นคอมพิวเตอร์เพลินไป ไม่ได้ท า

อะไรเป็นประโยชน์เลย การบ้านท่ีค้างกไ็ม่คืบหน้าไปไหน ความคิดใหม่ ๆ อันเป็นประโยชน์กย็งัไม่ม ีท่ี
จริงฉันไม่พยายามจะคิดด้วยซ ้า ชักเหลวไหลขึน้ทุกที’ เสียงหน่ึงในใจเอ่ยต าหนิ 

ขณะก าลังส่ังสอนตัวเองอยู่นั้น กไ็ด้ยินเสียงแก้ตัวว่า ‘กคิ็ดหนักมามากแล้ว ท า
การบ้านมาเยอะแล้ว สมควรให้เวลาแก่ตัวเองได้ท าอะไรท่ีอยากท าเสียบ้าง ผ่อนคลายบ้าง มิฉะนั้นกจ็ะ
เคร่งเครียดอยู่ตลอดเวลา เช่นนีจ้ะว่าการท าเร่ืองไร้สาระไม่มปีระโยชน์ได้อย่างไร’ 

อีกใจหน่ึงกค้็านอีก ‘นั่นมนัเป็นเหตุผลของคนขีเ้กียจต่างหาก’ 
สองเสียงตีกันอึงอยู่ในสมองเช่นนี ้จนฉันเองก็นึกขันพลันคิดว่า ‘เสียเวลา ไร้

สาระ’ หรือว่าการฟังเสียงตัวเองทะเลาะกันนีก้เ็ป็นเร่ืองไร้สาระด้วย นี่ฉันก าลังใช้เกณฑ์อะไรมาตัดสิน
ว่าเร่ืองใดมสีาระหรือไม่ และเกณฑ์นั้นถกูหรือผิด ยงัไม่ได้ค าตอบและย่ิงสับสนกว่าเดิม” 

  |จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 202 
 
• การสร้างตวัละครผา่นการสะทอ้นมุมมองความคิดตวัละคร คือการเปิดพื้นท่ีให้

ตวัละครไดน้ าเสนอมุมมองความคิดของตนเองต่อเร่ืองราวต่าง ๆ โดยพบเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ท่ีตอนทา้ยของทุกบทท่ีน าเสนอ จะมีส่วนท่ีเรียกวา่ “ประโยคคิดเอง” ซ่ึง
เป็นการขมวดมุมมองความคิดของตวัละครหรือในท่ีน้ีคือผูแ้ต่งต่อชีวิตหรือเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง 
ท่ีอาจจะเกินไปกวา่หรือไม่เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัเน้ือหาท่ีกล่าวถึงในแต่ละบท และบางคร้ังดูจะน าเสนอ
โดยนยัให้เห็นถึงมุมมองต่อความพิการ เช่น ความแตกต่างทางร่างกายไม่ไดท้  าให้มองไม่เห็นความรัก
ของผูค้นรอบตวั การใหค้่ากบัส่ิงท่ีตนเองมี ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“‘ฉันไม่รู้จักความมืด หรือแสงสว่าง 
ทว่า เห็นดวงดาวความรัก 
โคจรไปในดวงใจจักรวาลเสมอ’”   

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 166 
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“‘ส่ิงท่ีเราไม่มนีั้นมีอยู่มาก 
ทว่าเพียงส่ิงท่ีเรามอียู่กม็ากพอ’” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 205 
 

“‘ส่ิงท่ีมหัศจรรย์ท่ีสุดในชีวิตคือ 
การตระหนักว่า เรามชีีวิตท่ีมหัศจรรย์’” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 252 
 

“‘ความสมบูรณ์มอียู่จริงในความเช่ือ’ 
|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 329 

 
“‘เราต่างกเ็ป็นความสมบูรณ์แห่งจักรวาล’” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 338 

 
ส าหรับภาพรวมในส่วนของตวัละครพบขอ้สังเกตท่ีน่าสนใจคือตวัละครหลกัท่ีเป็นคน

พิการท่ีปรากฏในเร่ืองราวก็คือตวัผูแ้ต่ง ลกัษณะเช่นน้ีสะทอ้นถึงการท่ีวรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ีวางคน
พิการเป็นศูนยก์ลางของเร่ือง และเป็นการบอกเล่าเร่ืองราวความพิการจากมุมของคนพิการดว้ยตนเอง 
เพื่อส่ือสารโดยตรงไปยงัคนไม่พิการ อีกทั้งการปรากฏของตวัละครรองท่ีพบว่ามีทั้ งตวัละครดีท่ี
สนับสนุนช่วยเหลือคนพิการ และตวัละครร้ายท่ีตั้งค  าถามหรือสงสัย ไม่ยอมรับต่อความพิการนั้นดู
เหมือนจะสะทอ้นบริบทจริงของสังคมท่ีคนในสังคมส่วนหน่ึงมีความเขา้ใจต่อความพิการและคนพิการ 
ขณะเดียวกนัก็เป็นไปไดท่ี้คนพิการตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายต่าง ๆ ในชีวิตจากผูท่ี้ไม่ยอมรับต่อความ
พิการ โดยตวัละครร้ายน้ีคือหน่ึงในบททดสอบการใช้ชีวิตของคนพิการว่าแตกต่างหรือใกลเ้คียงกบั
ความเป็นปกติไดม้ากนอ้ยเพียงใด ขณะท่ีมิติของตวัละครท่ีพบวา่เป็นตวัละครหลายมิติหรือแบบกลมท่ี
มีความซับซ้อนก็น่าสนใจอย่างมาก เน่ืองจากท าให้การส่ือสารเร่ืองความพิการและคนพิการดูมีความ
สมจริงอยา่งมาก เป็นการส่ือสารท่ีท าใหเ้ห็นวา่เร่ืองราวท่ีน าเสนอเป็นเร่ืองจริง ชีวติจริงของคนพิการ ซ่ึง
จะช่วยสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ 

นอกจากน้ีความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างตวัละครท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการท่ี
เป็นไปในลกัษณะของผูรั้บการช่วยเหลือและผูท่ี้ให้การช่วยเหลือเป็นหลกั ส่วนหน่ึงน่าจะเป็นเพราะตวั
ละครท่ีไม่ใช่คนพิการท่ีปรากฏในเร่ืองเป็นตวัละครท่ีมีความเก่ียวขอ้งใกลชิ้ดหรืออยูร่ายลอ้มรอบตวัคน
พิการ เช่น บุคคลในครอบครัว เพื่อน จึงท าให้การปฏิบติัต่อคนพิการเป็นไปในเชิงสนบัสนุนหรือเชิง
บวกเป็นหลกั อีกทั้งการปฏิบติัต่อคนพิการของบุคคลเหล่าน้ีมกัจะสัมพนัธ์กบับทบาทหนา้ท่ีของบุคคล



184 
 

 
 

นั้นต่อคนพิการ เช่น บุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะอย่างยิ่งแม่ ความสัมพนัธ์ก็จะเป็นไปตามบทบาท
หนา้ท่ีของแม่ต่อลูก ท่ีแม่ตอ้งให้ความรักความเอาใจใส่ ดูแล สนบัสนุนในทุกดา้น ดา้นวิธีการสร้างตวั
ละครท่ีพบว่าการสร้างตวัละครผ่านผูเ้ล่าเร่ืองมีความโดดเด่นอย่างมากน่าจะเป็นเพราะเร่ืองเล่าเหล่าน้ี
เป็นเร่ืองราวชีวิตของคนพิการท่ีบอกเล่าโดยคนพิการเอง และเม่ือตวัละครท่ีเป็นคนพิการก็คือบุคคล
เดียวกนักบัผูแ้ต่ง ดงันั้นจึงเป็นไปไดท่ี้ผูแ้ต่งจะใช้วิธีการพรรณนาเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง 
และมุมมองของตนเองต่อเร่ืองราวเหล่านั้น เพื่อเผยให้เห็นถึงตวัตนและมุมมองความคิดของตนเองต่อ
ความพิการและคนพิการไดอ้ยา่งเด่นชดัท่ีสุด  

 
4.3.5 ฉาก  

ฉากจะพิจารณาถึงเวลา สถานท่ี และสภาพแวดล้อมท่ีเหตุการณ์ของเร่ืองเล่าหรือการ
กระท าเกิดข้ึน ซ่ึงในท่ีน้ีจะพิจารณาถึงลกัษณะและหนา้ท่ีของฉาก ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

(1) ลกัษณะของฉาก 
ส าหรับลกัษณะของฉากท่ีกล่าวถึงในเร่ืองพบวา่มีทั้งฉากท่ีเป็นพื้นท่ีบา้นและพื้นท่ี

นอกบา้นหรือพื้นท่ีสาธารณะ โดยพื้นท่ีบา้นพบทั้งในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิ
ส้ัน และวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต เช่นเดียวกับพื้นท่ีสาธารณะท่ีพบใน
วรรณกรรมเยาวชนทั้ง 2 ช่ือเร่ือง โดยพื้นท่ีนอกบา้นหรือสาธารณะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุข
ของเดก็สมาธิส้ัน ไดแ้ก่ ทะเล โรงเรียน ค่ายหรือคอกมา้ และโรงพยาบาล ขณะท่ีในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ไดแ้ก่ พิพิธภณัฑ ์มหาวทิยาลยั รถไฟฟ้า  

(2) หน้าทีข่องฉาก 
ส าหรับหนา้ท่ีของฉากจะพิจารณาถึงบทบาทหนา้ท่ีหรือผลของฉากต่อการปรากฏตวั

ของตวัละครท่ีเป็นคนพิการ โดยพบวา่พื้นท่ีบา้นและพื้นท่ีนอกบา้นหรือพื้นท่ีสาธารณะมีบทบาทหนา้ท่ี
ท่ีแตกต่างกนัอยา่งเด่นชดั  ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที ่4.14 
หน้าทีข่องฉาก 

หน้าที่ของฉาก 
ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

พืน้ทีบ้่าน พืน้ทีส่าธารณะ พืน้ทีบ้่าน พืน้ที่
สาธารณะ 

• พื้นท่ีแห่งความรักความอบอุ่น  
 

--  
 

-- 

• พื้นท่ีในการแสดงความสามารถ
ในการด ารงชีวติ 

--  
 

--  
 

• พื้นท่ีแห่งการบ าบดัรักษา --  -- -- 

• พื้นท่ีแห่งความแตกต่างและการ
เรียกร้องส่ิงอ านวยความสะดวก 

-- -- --  
 

 
จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นได้ว่าพื้นท่ีบา้นท าหน้าท่ีในฐานะพื้นท่ีแห่งความรักความ

อบอุ่น โดยปรากฏทั้งในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน และวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ขณะท่ีพื้นท่ีนอกบา้นหรือพื้นท่ีสาธารณะจะท าหนา้ท่ีอยา่งแตกต่างกนั
ใน 3 ลกัษณะ ลกัษณะแรกคือพื้นท่ีในการแสดงความสามารถในการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ ทะเล โรงเรียน 
มหาวิทยาลัย และรถไฟฟ้า โดยพบทั้งในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน และ
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ลกัษณะท่ีสองคือพื้นท่ีแห่งการบ าบดัรักษา ไดแ้ก่ 
ค่ายหรือคอกมา้ โรงพยาบาล พบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน และพื้นท่ีแห่ง
ความแตกต่างและการเรียกร้องส่ิงอ านวยความสะดวก ไดแ้ก่  พิพิธภณัฑ ์ โดยพบในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ดงัน้ี 

• พื้นท่ีแห่งความรักความอบอุ่น 
พื้นท่ีแห่งความรักความอบอุ่นหมายถึงฉากท่ีปรากฏแสดงให้เห็นถึงการท่ีตวั

ละครท่ีเป็นคนพิการไดรั้บความรักความอบอุ่นและการสนบัสนุนดูแลจากสมาชิกในบา้น โดยพื้นท่ีแห่ง
ความรักความอบอุ่นน้ีจะปรากฏพร้อมกบัฉากท่ีเป็นพื้นท่ีบา้น ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“เม่ือแม่ของผมได้อ่านข้อมูลเร่ืองอาหารนีแ้ละรู้ว่าการด่ืมนมวัวอาจท าให้มี

อาการสมาธิส้ันมากขึน้ แม่จึงให้ผมด่ืมนมถั่วเหลืองแทนนมวัวอยู่นาน ๒-๓ ปี ทีเดียวครับ แล้วซ้ือมัน
ฝร่ังท่ีไม่มกีลูเตนให้ผมกิน ท้ังท่ีแพงกว่ามนัฝร่ังท่ัวไปมาก...แล้วผมกถ็กูจ ากัดเร่ืองกินขนมหวาน งดกิน
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ช็อกโกแลตมาจนถึงทุกวันนี ้ตรงกันข้าม ผมได้กินข้าวซ้อมมือ น า้มันตับปลา เมล็ดทานตะวัน เมล็ด
ฟักทองมาตั้งแต่เลก็ เพราะมวิีตามินบี และโอเมก้า 3 มากนั่นเอง 

ผมกไ็ม่รู้ว่าข้อมลูเหล่านีถ้กูหรือผิดนะครับ แต่ผมรู้แน่ว่าท่ีพ่อแม่หลายคนเลิกวิธี
นีเ้พราะความรักและหวงัจะให้ลูกของตนดีขึน้ แม้สักนิดกย็งัดี เช่นเดียวกับพ่อแม่ของผม...” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 41-43 
 

“แต่ผมโชคดีท่ีมีแม่คอยรับฟัง ทุกวนัเม่ือกลับจากโรงเรียน แม่จะถามเร่ืองนั้นเร่ือง
นีไ้ม่ซ ้ากันเลย ตอนนั้นผมไม่รู้ว่า นี่คือ ‘การสืบความลับของแม่’ เพราะแม่ไม่เคยถาม ‘วันนีถู้กครูตีมั้ย’ 
‘วันนีถู้กดุหรือเปล่า ทะเลาะกับเพ่ือนหรือเปล่า’ เลยสักคร้ัง แม่ถามเร่ืองกินข้าวกลางวันหมดมั้ย เร่ืองท่ี
สนุกท่ีสุดวันนีม้ีอะไร วันนีม้ีอะไรน่าต่ืนเต้น เป็นต้น แล้วค่อย ๆ ถามค าถามอ่ืนไปเร่ือย ๆ บางวันแม่กเ็ล่า
เร่ืองของแม่ก่อน ว่าแม่ไปท าอะไรมาบ้าง ยุ่งขนาดไหน สนุกแค่ไหน แล้วค่อยวกกลับมาถามเร่ืองของผม 

จนทุกวนันีผ้มจึงได้เข้าใจว่า การคุยแบบแม่นั้นท าให้ผมเล่าทุกเร่ืองโดยแม่ไม่ใช้
วิธีคาดค้ัน ไม่จ้องแต่เร่ืองท่ีไม่ดี อย่างเช่น ถูกดุ ถูกตี แต่คือการพูดคุยเพ่ือให้สบายใจ และไว้วางใจท่ีจะ
เล่าทุกเร่ืองให้แม่ฟัง” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 58 
 

“จนแม่กับผมได้พบครูกิจกรรมบ าบัด เม่ือผมขึน้ ป.๑ ครูบอกแม่ว่า ปัญหาการ
กินยาของผมนั้นเกิดจากสัมผัสไวในปาก ครูจึงสอนแม่ให้นวดเหงือก นวดกระพุ้งแก้มให้ผมทุกวันด้วย
แปรงสวมนิว้น่ิม ๆ ผมจ าไม่ได้ว่าแม่นวดให้นานแค่ไหน แต่จ าได้ว่าครูให้แม่จดรายการอาหารท่ีผมกิน
ทุกมือไปส่งครูนานเป็นเดือน ๆ เลยทีเดียว ตอนนั้นผมกินอาหารได้หลากหลายนะครับ เช่น กินต้มมะระ 
ต้มหัวไชเท้าได้ กินผดัผกัได้ กินผลไม้ได้เกือบทุกอย่าง แต่กลับกินบางอย่างไม่ได้ ซ่ึงครูกฝึ็กผมด้วยการ
ให้ผมหัดกินของท่ีผมกินไม่ได้ทีละชิ้นสองชิ้น ทุกสัปดาห์ท่ีเจอกัน และให้แม่ฝึกผมท่ีบ้านด้วยครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 41-43 
 
“มองเผิน ๆ ไม่มีเหตุการณ์พิเศษเกิดขึน้ในครอบครัวของฉันเลย ส่ิงวิเศษเพียง

หน่ึงเดียวท่ีครอบครัวของเรามี คือ ความรัก และเพียงความรักนีก้็มากพอท่ีจะท าให้ทุกวันของฉัน
กลายเป็นวนัท่ีพิเศษ คนท่ีมทุีกวนัเป็นวนัพิเศษ มิใช่เป็นผู้โชคดีท่ีสุดในโลกหรอกหรือ” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 67-68 
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“วันเกิดในปีถัด ๆ มา เม่ือฉันเร่ิมเรียนรู้ว่าวันพิเศษมิได้มีเฉพาะวันเกิดเท่านั้น 
เพราะจะวนัไหน ๆ ฉันกเ็ป็นคนส าคัญของครอบครัวเสมอ ของขวญัใดยอดเยีย่มไปกว่านีไ้ม่ม ีฉันจึงไม่
ขอของขวญัพิเศษในวนัเกิดอีก เพราะฉันได้รับของขวญัท่ียอดเยีย่มท่ีสุดเป็นประจ าทุกวนัอยู่แล้ว” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 72 
 

“วนัหน่ึงพ่ออ่านการ์ตูนเร่ือง ‘สามก๊ก’ ให้ฉันฟัง เป็นการ์ตูนเร่ือง ‘สามก๊ก’ เล่ม
ท่ี ๓ เพียงเท่านั้นฉันก็รบเร้าให้พ่อเช่าการ์ตูนสามก๊กมาอ่านให้ฟังท้ังเร่ือง รวมเป็นหนังสือการ์ตูนกว่า
ยีสิ่บเล่ม นึก ๆ ดูแล้วพ่อคงเหน่ือยมาก เพราะนอกจากจะต้องท างานหนักแล้ว เวลาว่างท่ีพ่อควรได้พักก็
กลับต้องมาอ่านหนังสือให้ฉันฟัง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 86 
 

“ทุกคนท่ีบ้านกพ็ลอยต่ืนเต้นไปด้วย “ท าไมต้องคอยวุ่นวายท าโน่นท านี่ให้มัน
ด้วยกไ็ม่รู้” แม่บ่น แต่มือกห็ยิบเส้ือนิสิตของฉันไปรีด เสียงเตารีดถูกับผ้าสลับกับเสียงกร๊อกแกร๊กขณะ
แม่วางเตารีดลงบนท่ีวางดังเป็นระยะ ๆ “ใช่ ๆ แทนท่ีจะได้นอนต่ออีกหน่อย” พี่ส่งเสียงสนับสนุน ขณะ
ก าลังท าอะไรสักอย่างอยู่กับกระโปรงใหม่ส าหรับให้ฉันใส่ไปในงานวนัรับปริญญา พ่อเคาะประตูว่าให้
เร็ว ๆ หน่อย ท าอาหารเช้าไว้รอแล้ว ทุกคนส่งเสียงประหลาดเป็นความหมายว่า ‘ดูสิ เดก็จอมยุ่งนี่ท าให้
พวกเราต้องวุ่นวายกันไปหมด’” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 347-348 
 

• พื้นท่ีในการแสดงความสามารถในการด ารงชีวติ 
พื้นท่ีในการแสดงความสามารถในการด ารงชีวิตหมายถึงฉากท่ีปรากฏแสดงให้

เห็นถึงการท่ีตวัละครหลกัท่ีเป็นคนพิการตอ้งเผชิญกบัปัญหา ตอ้งหาทางในการพิสูจน์ตนเอง เพื่อให้
สามารถด ารงชีวติได ้ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“คร้ังนั้นแม่กับพ่อพาผมไปเท่ียวทะเล ผมเดินบนทรายไม่ได้ แม่บอกว่าผมยืน

ตัวเกร็งขาส่ัน ร้องไห้ ไม่กล้าขยบัขาเลย ... 
นอกจากนี ้แม่ยังพาผมไปทะเลทุกสัปดาห์ เพ่ือให้ผมเดินเล่นบนทราย แม่ใช้วิธี

ต่าง ๆ ให้ผมนั่งตักแม่แล้วค่อย ๆ ขยับจนนั่งบนทราย แม่ฝังของเล่นไว้ แล้วให้ผมขุดทรายเพ่ือหาของ
นั้น ให้ผมเหยยีบเท้าแม่แล้วไปบนทรายด้วยกัน 

ผ่านไปหลายเดือน ในท่ีสุดผมกเ็ดินเล่นบนพืน้ทรายได้” 
ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 27, 29 
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“ขณะนั้นผมน่าจะอายุ ๖ ขวบ วันนั้นผมไปทัศนศึกษากับโรงเรียน ระหว่าง
เดินทางมเีพ่ือนร่วมห้องของผมคนหน่ึงพูดว่า เขารู้มาว่าผมเป็น ‘เดก็ปัญญาอ่อน’ ตอนนั้นรู้สึกยงัไงผมก็
จ าไม่ได้ รู้แต่ว่าผมกลับบ้านมาเล่าให้แม่ฟังเท่านั้นเอง แล้วพอผ่านวนันั้นมาผมกลื็มความรู้สึกนั้นไปเลย 
แต่ผมคิดว่า ค าพูดนั้นคงเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยผลักดันให้ผมพยายามมาจนถึงทุกวันนี ้มุมกลับกัน ผมคิด
ว่า คนท่ีได้รับผลกระทบจากค าพูดนีน่้าจะเป็นแม่ของผมมากกว่า เพราะหลังจากนั้นแม่กล็าออกจากงาน
มาดูแลผมเตม็ตัวจนทุกวนันีค้รับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 32 
 
“ขณะท่ีผมเรียนอยู่ ช้ันประถม อาจเพราะผมเป็นเด็กสมาธิส้ันหรืออาจจะด้วย

นิสัยส่วนตัวของผมเองด้วย ท าให้ผมมีพฤติกรรมและแสดงออกบางอย่างท่ีแตกต่างจากเพ่ือน ๆ ท้ังการ
พูดเร่ืองท่ีผมชอบซ ้าไปซ ้ามา ท้ังการกลัวแมลงสาบ บ้าจี ้และอีกหลายเลยครับ ท าให้เพ่ือนล้อเล่นอยู่
เร่ือย ๆ ท้ังเอาแมลงสาบปลอมมาโยนใส่ผม จ๊ักจีผ้มจนลงไปนอนดิน้พราด ๆ อยู่บนพืน้ เอาของของผม
ไปซ่อน ล้อเลียนเร่ืองท่ีผมชอบพูดแปลก ๆ ซ่ึงเวลาโดนแกล้ง ผมกม็ีปฏิกิริยาโต้ตอบ ตะโกนใส่เพ่ือน 
โวยวายเสียงดัง เพราะผมรู้สึกว่าท าไมจึงต้องมาท าอย่างนีก้ับผมด้วย แต่ก็ย่ิงท าให้เพ่ือนดูสนุกสนาน
และแกล้งผมมากขึน้ เป็นแบบนีอ้ยู่ เร่ือยมา จนวันหน่ึงผมเล่าเร่ืองนีใ้ห้แม่ฟัง แม่กับผมคุยกันอยู่นาน 
สุดท้าย วิธีท่ีเราเลือกคือให้ผมอยู่ น่ิง ไม่ใส่ใจส่ิงท่ีเพ่ือนล้อหรือเพ่ือนแกล้ง ไม่โวยวาย ไม่ตะโกน แต่
บอกตรง ๆ อย่างสงบว่า เราไม่ชอบให้ท าแบบนี ้ผมกท็ าดูครับ เช่น ถ้าเพ่ือนมาจ๊ักจี ้ผมจะบอกไปเลยว่า
ผมไม่ชอบ อย่ามาจ๊ักจีผ้ม แล้วกเ็ดินหนี ถ้าเพ่ือนเอาแมลงมาแกล้ง ผมกจ็ะบังคับตัวเองให้น่ิง ไม่โวยวาย 
ไม่โมโห ท าแบบนีอ้ยู่สักพักเลยครับ จนทุกคนคงรู้สึกว่าแกล้งผมแล้วไม่สนุกเลย และอาจเป็นเพราะเรา
ต่างกโ็ตขึน้ด้วย เพ่ือน ๆ จึงไม่ค่อยแกล้งผมอีก 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 137-139 
 

“ขึน้รถแล้ว ฉันกอ็อกจะประหม่าอยู่พอควร เม่ือนึกขึน้มาว่าฉันไม่รู้จักใครบน
รถเลย ขณะกังวลว่าจะทราบได้อย่างไรว่ารถไปถึงคณะท่ีฉันต้องการแล้ว พี่สองคนท่ีฉันไม่รู้จักอาสา
ช่วยเหลือ ฉันจึงคลายกังวลไปได้มาก หลังจากมาส่งฉันท่ีห้องสมุด พี่กแ็ยกไปโรงอาหาร บรรณารักษ์
ออกจะประหลาดใจท่ีไม่เห็นเพ่ือนมากับฉันด้วย แต่ก็ช่วยหาหนังสือเล่มท่ีฉันต้องการจนพบ ขณะถือ
หนังสือเดินออกจากห้องสมุด หนังสือนั้นหนักอึ้ง ทว่ายังรู้สึกจิตใจพองโต ราวกับท าภารกิจย่ิงใหญ่
ส าเร็จ อย่างน้อยกไ็ม่ต้องเล่ือนการยืมหนังสือออกไปเพียงด้วยเหตุผลท่ีฟังไม่ค่อยเข้าท่าอย่างไม่มีเพ่ือน
ว่างมาด้วย เช่นท่ีฉันเคยอ้างกับตนเองด้วยความขลาดกลัว” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 154 
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“เร่ืองตลกก็คือ เราเลือกท่ีจะเดินเข้ามาเอง ฉันฝืนยิม้แอบถอนใจ หวังให้ถึง
สถานีท่ีต้องการโดยเร็ว เพ่ือประตูจะเปิดออกอีกคร้ัง และฉันจะได้ก้าวออกไปพบอิสระ ต่อให้เป็น
ความรู้สึกอันลวงหลอก ฉันกย็ังอยากสัมผัสถึง แม้จะรู้ว่า ท้ายท่ีสุดกต้็องพบตัวเองอยู่ในกรอบสังคมตู้
รถไฟฟ้าขนาดใหญ่ ท่ีคนเยอะกว่าเดิม และฉันอาจต้องหยัดยืนอยู่ ท่ีนั่น ไม่มท่ีีให้นั่งพัก ได้แต่หวงัว่าฉัน
จะเข้มแขง็พอ อดทนรอให้ประตูเปิดออกอีกคร้ัง และวันนั้นฉันอาจมีโอกาสก้าวเดินออกไปด้วยฝีเท้า
มัน่คง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 165 
 
“เม่ือไปถึงรถไฟฟ้าเกือบหกโมงเยน็ สะพายกระเป๋า มือถือไม้เท้า ท าให้รู้สึกตัว

เองดูเทอะทะกว่าปกติ ท่ีจริงความรู้สึกนีจ้ะไม่เกิดขึน้เลย ถ้าฉันไม่บังเอิญต้องพยายามยืนท าตัวลีบเลก็อยู่
ท่าม กลางฝงูคนอัดแน่นบนตู้รถไฟฟ้า” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 315 
 

• พื้นท่ีแห่งการบ าบดัรักษา 
พื้นท่ีแห่งการบ าบดัรักษาหมายถึงฉากท่ีปรากฏแสดงให้เห็นถึงการท่ีตวัละคร

หลกัท่ีเป็นคนพิการไดเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้งแพทย ์นกักิจกรรมบ าบดั และอ่ืน ๆ ดงั
ตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“อาชาบ าบัดไม่ใช่การขี่ม้าแบบท่ัวไปท่ีเรารู้จัก อาชาบ าบัดต้องฝึกกับผู้มีความรู้

ทางนีโ้ดยเฉพาะ และไม่ใช่คอกม้าทุกแห่งจะมีการฝึกอาชาบ าบัด ผมไปฝึกอาชาบ าบัดคร้ังแรกท่ีค่าย
ทองฑีฆายุ จังหวัดนครปฐม (ผมไม่แน่ใจว่าโครงการนีย้ังอยู่หรือไม่นะครับ เพราะตอนท่ีผมไปฝึกนั้น 
ผมอายุเพียง 5 ขวบ) ค่ายจะรับลงทะเบียนฝึกอาชาบ าบัดโดยไม่มีค่าใช้จ่าย เพียงมีใบรับรองแพทย์แนบ
กับใบสมคัร การฝึกแบบกลุ่ม เดก็ ๑ คน ม้า ๑ ตัว มคีนจูงม้า ๑ คน ฝึกคร้ังละประมาณ ๒ ช่ัวโมง (ถ้าผม
จ าไม่ผิด) 

การฝึกอาชาบ าบัดดูเหมือนจะไม่ยาก เพียงขึน้นั่งบนหลังม้า แล้วท าตามท่ีครูฝึก
บอกให้ท า ขณะท่ีม้าก็เดินไปเร่ือย ๆ แต่นับว่ายากพอควรส าหรับผม ความรู้สึกต่าง ๆ เกิดขึน้มากมาย
ขณะท่ีผมนั่งอยู่บนหลังม้า ผมรู้สึกกลัวมาก ผมกลัวความสูง กลัวม้า กลัวครูฝึก กลัวไปหมดทุกอย่าง จน
เกือบจะร้องไห้เลยทีเดียว  

..... 
เม่ือฝึกไปเร่ือย ๆ (ผมฝึกอาชาบ าบัดอยู่จนถึง ป.๔ เปลี่ยนสถานท่ีฝึกสองสาม

แห่ง) ผมก็เร่ิมคุ้นเคยกับการขี่ม้า ความกลัวต่าง ๆ ลดลง ผมขี่ม้าได้ดีขึน้ และอาการกลัวความสูงก็
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หายไป แม่บอกว่าช่วงฝึกอาชาบ าบัดต่อเน่ืองนั้น ผมน่ิงมากขึน้ ไม่วุ่นวายนัก เดินหลังตรงและเงียบลง 
ส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะผมใช้พลังานหมดไปกับการขี่ม้ากไ็ด้ เพราะขี่ม้าหรืออาชาบ าบัดคือออกก าลัง
กายแบบหน่ึงนั่นเอง” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 37-39 
 
“...ตลอดทางจากค่ายกลับบ้าน ผมไม่อยากท าอะไร แม่จะซ้ือนมเปร้ียวให้ผมก็

ปฏิเสธ ตอนนั้นผมคิดว่า ผมจะต้องไม่กิน เดี๋ยวแม่ต้องล าบาก ท างานหาเงินมาซ้ือนมเปร้ียวให้ผมอีก 
กลับถึงบ้าน จนผ่านไปสองสามวันความรู้สึกเศร้ากย็ังไม่หาย ผมไม่ค่อยอยากขยับตัวเลย อยากนอนน่ิง 
ๆ แม่ผมจึงปรึกษาหมอท่ีดูแลผม ขอนัดหมายล่วงหน้าและพาผมไปพบคุณหมอ แปลกมากนะครับ เพียง
พูดคุยกับคุณหมอ ความรู้สึกเศร้ากห็ายไปได้ ผมจ าได้ประโยคหน่ึงท่ีคุณหมอบอกผมว่า ถ้าผมไม่ให้แม่
ดูแล ไม่ให้แม่ท าหน้าท่ีของแม่ เพราะกลัวแม่ล าบาก แล้วแม่ผมจะท าอะไร ในเม่ือแม่มีหน้าท่ีแม่ต้องท า
เช่นกัน เหมือนกับว่าประโยคนีเ้ข้าไปไขกุญแจปลดลอ็คความเศร้าออกจากใจ หลังจากนั้นผมกก็ลับเป็น
ปกติ ไม่รู้สึกเศร้าด้วยเร่ืองนีอี้กเลยครับ นอกจากโรค Tic และซึมเศร้าท่ีผมพบเองแล้ว ยังมีโรคและ
อาการอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจเกิดร่วมกับสมาธิส้ัน เช่น LD แอสเพอร์เกอร์ หรือไบโพลาร์ เป็นต้น ทุกโรคต้องให้
แพทย์วินิจฉัยนะครับ ผู้ปกครองอย่าคิดหรือตัดสินเอง ถ้าไม่แน่ใจหรือเห็นว่าลูกเปลี่ยนไป อย่าปล่อยทิง้
ไว้นะครับ พาไปปรึกษาหมอจะดีกว่า” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 169-170 
 

• พื้นท่ีแห่งความแตกต่างและการเรียกร้องส่ิงอ านวยความสะดวก 
พื้นท่ีแห่งความแตกต่างและการเรียกร้องส่ิงอ านวยความสะดวกหมายถึงฉากท่ี

แสดงใหเ้ห็นถึงการท่ีตวัละครหลกัท่ีเป็นคนพิการรู้สึกแตกต่างจากคนไม่พิการ และอาจน าไปสู่ความคิด
ในการเรียกร้องส่ิงอ านวยความสะดวก เพื่อขจดัหรือลดความแตกต่างจากคนไม่พิการ ดังตวัอย่าง
ต่อไปน้ี 

 
“ฉันและเพ่ือน ๆ มาเท่ียวชมพิพิธภัณฑ์ เพ่ือน าข้อมลูไปท ารายงาน ปกติไม่ชอบ

ไปเท่ียวพิพิธภัณฑ์มากนัก เพราะของทุกชิ้นมักเก็บอยู่ ในตู้ กระจก ท าให้ไม่มีโอกาสสัมผัสส่ิงของ
เหล่านั้น ดังนั้น ทุกคร้ังท่ีไปสถานท่ีเช่นนี ้ต่อมอยากเห็นกจ็ะท างานทันที เม่ือต่อมนีท้ างาน ท าให้อึดอัด
ใจไม่น้อย  การไปเท่ียวพิพิธภัณฑ์แต่ละคร้ังจึงรู้สึกสนุกได้ยากย่ิง รู้สึกเฉย ๆ เป็นส่วนใหญ่ ร้ายท่ีสุดคือ 
เม่ือปรารถนาจะเห็นมาก ๆ เข้า ก็ให้รู้สึกเบ่ือและหงุดหงิดบ้างก็มี สมัยมัธยม ฉันหลีกเลี่ยงการไป
พิพิธภัณฑ์เสมอ กเ็พราะกลัวว่าต่อมนีจ้ะท างานด้วยส่วนหน่ึง  
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การชมพิพิธภัณฑ์ให้รู้สึกสนุก และก่อให้เกิดประโยชน์ต้องอาศัยปัจจัยหลาย
อย่าง ถ้าบรรยากาศเต็มไปด้วยเสียงหัวเราะและมิตรภาพก็จะท าให้สบายใจมากขึน้ ท่ีส าคัญคือ หากมี
เพ่ือนท่ีบรรยายเก่ง ๆ ไปด้วยก็จะช่วยให้สนุกขึน้ได้มาก และหากทุกคนท่ีไปด้วยกันกระตือรือร้นจะ
เรียนรู้กวิ็เศษสุด แต่เหตุท่ีท าให้ความสนุกเกิดขึน้ได้ยากคือ ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะมีทักษะการบรรยาย และ
ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะใส่ใจบรรยายรายละเอียดท้ังหมดท่ีมองเห็น เม่ือไม่อาจรับรู้ส่ิงท่ีปรารถนาจะรู้ ย่อมไม่
อาจรักษาความเบิกบานไว้ได้ ความประทับใจอาจจะม ีแต่ยงัไม่เคยรู้สึกคุ้มค่ากับเวลาท่ีเสียไป  

พิพิธภัณฑ์อาจเป็นแหล่งการเรียนรู้อันวิเศษส าหรับใครหลายคน แต่ไม่ใช่
ส าหรับฉัน ความอึดอัดใจน้ันเหมือนเวลาท่ีรู้สึกหิว รับรู้ว่ามีอาหารอยู่ตรงหน้าแต่ไม่มีสิทธ์ิจะกินหรือ
แม้กระท่ังแตะต้อง อย่างไรกต็าม เพ่ือน ๆ กท็ าให้รู้สึกดีขึน้มาก แม้จะไม่ได้ความรู้ใดมากนัก แต่ถ้าจะ
ให้ดี ฉันก าลังคิดฝันถึงเจ้าหน้าท่ีสักคนผู้ ซ่ึงจะช่วยบรรยายส่ิงต่าง ๆ ในพิพิธภัณฑ์ เพ่ือจะได้มีโอกาส
เรียนรู้ด้วย ใช่ ฉันก าลังฝัน แต่หากฝันเป็นจริง พิพิธภัณฑ์คงเป็นสถานท่ีซ่ึงน่าปรารถนาจะไปมากกว่านี”้ 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 142-143 
 

ในภาพรวมฉากในวรรณกรรมเยาวชนน้ีปรากฏใน 2 ลักษณะ คือการระบุอย่าง
ตรงไปตรงมาถึงสถานท่ีท่ีเหตุการณ์หรือเร่ืองราวนั้นเกิดข้ึน เช่น ทะเล ค่ายหรือคอกมา้ พิพิธภณัฑ์ 
รถไฟฟ้า และการบอกเป็นนัยถึงสถานท่ีท่ีเหตุการณ์หรือเร่ืองราวเกิดข้ึน เช่น โรงพยาบาล บ้าน 
มหาวทิยาลยั ซ่ึงผูอ่้านสามารถจินตนาการถึงฉากไดจ้ากเร่ืองท่ีเล่า ทั้งน้ีฉากท่ีปรากฏท าใหเ้ขา้ถึงอารมณ์
ของเร่ืองท่ีเล่าไดเ้ป็นอยา่งดี ท าให้เห็นถึงบรรยากาศของเร่ืองราวนั้น ๆ  นอกจากน้ียงัพบวา่ตวัละครทั้ง 
2 ตวัละครปรากฏทั้งในพื้นท่ีบา้นและพื้นท่ีสาธารณะ ท าให้เร่ืองท่ีเล่ายิ่งดูมีความสมจริงมากข้ึน เพราะ
สอดคลอ้งกบัลกัษณะการใชชี้วิตจริงของบุคคลท่ีไม่ไดจ้  ากดัอยูเ่ฉพาะในพื้นท่ีบา้น อีกทั้งลกัษณะเช่นน้ี
ยงัสะทอ้นวา่การปรากฏของตวัละครไม่ไดอ้ยูภ่ายใตแ้นวคิดปริมณฑลแบบทวิลกัษณ์ (Dual Sphere) ท่ี
แยกพื้นท่ีระหวา่งชายหญิงจากกนัอยา่งชดัเจน นอกจากน้ีประเด็นท่ีน่าสนใจคือพื้นท่ีบา้นและพื้นท่ีนอก
บา้นหรือพื้นท่ีสาธารณะต่างก็ท าหน้าท่ีร่วมกนัในการส่ือความหมายเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ 
โดยพื้นท่ีบา้นท าหนา้ท่ีอยา่งเขม้แข็งในการสนบัสนุนต่อความคิดท่ีวา่ความรักความอบอุ่นในครอบครัว
ส าคญัอยา่งมากต่อคนพิการ ขณะท่ีพื้นท่ีนอกบา้นหรือพื้นท่ีสาธารณะส่ือความหมายท่ีหลากหลายกว่า 
ในมุมหน่ึงการออกนอกพื้นท่ีบา้นท าให้ตวัละครตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายหรืออุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต 
แต่ก็ได้แสดงความสามารถในการด ารงชีวิต ขณะเดียวกันพื้นท่ีนอกบ้านหรือพื้นท่ีสาธารณะอย่าง
โรงพยาบาลหรือคอกมา้ท่ีถูกบอกในเร่ืองเล่าในฐานะพื้นท่ีแห่งการบ าบดัรักษานั้นเป็นไปไดว้่าผูแ้ต่ง
ตอ้งการส่ือความหมายว่าความพิการสามารถถูกขจดัหรือท าให้ใกลเ้คียงความเป็นปกติได ้ส่วนพื้นท่ี
นอกบา้นอยา่งพิพิธภณัฑ์กลบัมีความเด่นชดัอยา่งมากในการสะทอ้นถึงความพิการในฐานะท่ีแตกต่าง
จากความเป็นปกติ รวมถึงการท่ีคนพิการเรียกร้องต่อส่ิงอ านวยความสะดวก ลกัษณะเช่นน้ีเป็นไปไดว้า่
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ผูแ้ต่งตอ้งการส่ือสารให้เห็นวา่ความพิการจะไม่ใช่ปัญหา หากสังคมมีการจดัหาส่ิงอ านวยความสะดวก
ให้กบัคนพิการ โดยรวมจึงน่าจะกล่าวไดว้า่ฉากโดยเฉพาะอยา่งยิ่งพื้นท่ีนอกบา้นหรือพื้นท่ีสาธารณะมี
ความส าคญัอยา่งมากในการส่ือสารเพื่อต่อสู้กบัแนวคิดความเป็นปกติ  

 
4.3.6 ความขัดแย้งหรือปมขัดแย้ง  

ส าหรับความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ท่ีพิจารณาถึงส่ิงท่ีตวัแสดงตอ้งมีการด้ินรนต่อสู้นั้น 
พบว่าปรากฏใน 3 ลกัษณะ คือ ความขดัแยง้ภายในจิตใจ ความขดัแยง้ระหว่างคนกบัคน และความ
ขดัแยง้ระหวา่งคนกบัสังคม ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.15 
ความขัดแย้ง 

ความขัดแย้ง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• ความขดัแยง้ภายในจิตใจ   
• ความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัคน  -- 

• ความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัสังคม --  
 

จากขอ้มูลขา้งตน้พบวา่ความขดัแยง้ภายในจิตใจปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนทั้ง 2 ช่ือ
เร่ืองไดแ้ก่ วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน และวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า       
|เดก็ปิดตา |จะโต ขณะท่ีความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัคนพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็
สมาธิส้ัน และความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัสังคมพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะ
โต ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ความขดัแยง้ภายในจิตใจ 
ความขัดแยง้ภายในจิตใจหมายถึงความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของตัวละคร 

กล่าวคือความขดัแยง้ในลกัษณะน้ีจะเกิดข้ึนจากภายใตตวัละครเอง โดยตวัละครอาจจะมีความคิดเห็นท่ี
ขดัแยง้ต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง หรือต่อพฤติกรรมหรือการกระท าของตนเอง ผ่านการแสดง
ความคิดทั้งในมุมของการเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยต่อการกระท าหรือพฤติกรรม หรือเหตุการณ์ท่ีตวั
ละครตอ้งเผชิญ หรือบางคร้ังก็เป็นการแสดงออกถึงความลงัเลไม่มัน่ใจต่อการกระท าหรือพฤติกรรมนั้น 
ทวา่ในบางขณะก็มัน่ใจต่อการกระท านั้น พร้อมให้เหตุผลต่อตนเองเพื่อสนบัสนุนส่ิงท่ีกระท าลงไป ดงั
ตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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“ผมคิดเอาเองนะครับว่า ช่วงท่ีปิดเทอมนั้นเป็นช่วงเวลาพักผ่อน ผมรู้สึกว่าตัวเอง
ควรได้พัก ผมไม่น่าต้องท าอะไร (ซ่ึงไม่ใช่ความคิดท่ีถูกต้อง เพราะผมควรช่วยงานในบ้านด้วยบ้าง แต่
ความคิดของผมมนัคิดแบบนีจ้ริง ๆ ครับ) ประกอบกับแม่ไม่อยู่บ้าน พ่อกย็ุ่งมาก ผมจึงเร่ือย ๆ ตามสบาย
อย่างท่ีเล่าครับ ตอนนีผ้มจึงลองคิดใหม่ ท านองตั้งโปรแกรมสมองไว้ล่วงหน้าเลยครับว่า ปิดเทอมคร้ัง
ต่อไปจะเป็นเวลาช่วยงานท่ีบ้านด้วย ไม่ใช่เวลาพักผ่อนอย่างเดียว แต่กต้็องรอดูปิดเทอมหน้าว่าท่ีผมคิด
ไว้จะได้ผลยงัไงครับ 

แล้วผมจึงเข้าใจเพ่ิมขึน้ว่า ท่ีกังวลและคิดว่าเป็นปัญหานั้น ท่ีจริงอาจจะไม่ใช่กไ็ด้ คือ
ถ้าผมคิดว่าการกระท าของผมเป็นปัญหา เพ่งจ้องมันว่าคือปัญหา ผมก็เห็นแต่ปัญหาเต็มไปหมด และ
ปัญหานั้นกใ็หญ่ขึน้เร่ือย ๆ ตามความคิดผม แต่ถ้าลองมองด้วยความคิดแบบอ่ืน เช่น คิดเสียใหม่ว่าคือ
บทเรียน คือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้แล้ว ผมเพียงแต่น ามนัมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในคร้ังหน้า มนักอ็าจจะไม่ใช่
ปัญหากไ็ด้ครับ หรือถ้าเป็นปัญหาจริง ๆ การคิดแบบหาทางแก้ไขกน่็าจะดีกว่าคิดว่าเป็นปัญหาแล้วทุกข์ 
เครียด นะครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 124, 126 
 

“‘ลองปรับลดยาลงมัย้’ (เวลานีผ้มกิน C. 27 mg วนัละ ๒ เมด็) 
เม่ือได้ยินค าถาม ผมกอึ็ง้ไปเลยครับ ผมไม่เคยคิดเลยว่าจะได้ยินประโยคนี ้แต่เพราะ

ไม่เคยเตรียมใจ ค าตอบของผมคือ ‘อย่าเพ่ิงดีกว่าครับ’ คุณหมอจึงส่ังยาให้เท่าเดิม แต่ขยายเวลานัดจาก 
๓ เดือนเป็น ๖ เดือน  

กลับจากหาหมอ ผมเพ่ิงรู้สึกตัวว่า ผมดีใจมากครับ ดีใจท่ีวันนีม้ีสัญญาณให้เห็นว่า
ผมดีขึน้ ลดยาท่ีกินได้ และถ้าผมจัดการกับตัวเองได้แบบนีไ้ปเร่ือย ๆ กแ็ปลว่าผมน่าจะไม่ต้องกินยาเลย
ในวนัข้างหน้า แต่ระหว่างท่ีดีใจอยู่นั้นผมกลับกังวลครับ ถ้าผมลดยาแล้วทุกอย่างแย่ลงล่ะ เกิดผมวุ่นวาย
ในห้องเรียน จัดการตัวเองเร่ืองอารมณ์กับความรับผิดชอบไม่ได้ ท าให้เพ่ือนร าคาญอีก ผมจะท ายงัไง 

ผมยอมรับครับว่า ก าลังสับสน ความรู้สึกกก็ าลังสู้กันอยู่ระหว่างกล้ากับกลัว กล้าท่ี
จะลองลดปริมาณยาเพ่ือพิสูจน์ว่าผมดีขึน้ กับกลัวท่ีจะลดยาเพราะกลัวว่าผลท่ีตามมาจะเลวร้ายเหมือนท่ี
ผ่านมา” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 171-173 
 

“วันนีน้ับเป็นโอกาสดีท่ีจะลองพิสูจน์ ฉันเลือกไปเรียนวิชานอกคณะคนเดียว และ
ตั้งใจว่าจะไปยืมหนังสือท่ีห้องสมุดโดยไม่บอกเพ่ือน บางทีฉันอาจไปกินข้าวคนเดียวก่อนไปเรียนต่อ
ตอนบ่าย ใช่ แม้แต่การเดินไปส่ังข้าวมานั่งกินคนเดียวฉันกไ็ม่เคยท า เพียงแค่คิดกรู้็สึกต่ืนเต้นและท าให้
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วันนีดู้น่าสนใจเป็นพิเศษ แน่นอนว่าฉันกลัวจะมีคนช่วยเหลือฉันหรือไม่ คนอ่ืนจะคิดอย่างไรหากเห็น
ฉันเดินอยู่คนเดียว แต่หากอยากเป็นอิสระจากความกลัว ฉันควรทดลองดูสักคร้ัง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 153-154 
 

“‘วันนีฉั้นท าอะไรไร้สาระเหลือเกิน มัวแต่เล่นคอมพิวเตอร์เพลินไป ไม่ได้ท าอะไร
เป็นประโยชน์เลย การบ้านท่ีค้างกไ็ม่คืบหน้าไปไหน ความคิดใหม่ ๆ อันเป็นประโยชน์กย็ังไม่มี ท่ีจริง
ฉันไม่พยายามจะคิดด้วยซ ้า ชักเหลวไหลขึน้ทุกที’ เสียงหน่ึงในใจเอ่ยต าหนิ 

ขณะก าลังส่ังสอนตัวเองอยู่นั้น ก็ได้ยินเสียงแก้ตัวว่า  ‘ก็คิดหนักมามากแล้ว ท า
การบ้านมาเยอะแล้ว สมควรให้เวลาแก่ตัวเองได้ท าอะไรท่ีอยากท าเสียบ้าง ผ่อนคลายบ้าง  มิฉะนั้นกจ็ะ
เคร่งเครียดอยู่ตลอดเวลา เช่นนีจ้ะว่าการท าเร่ืองไร้สาระไม่มปีระโยชน์ได้อย่างไร’ 

อีกใจหน่ึงกค้็านอีก ‘นั่นมนัเป็นเหตุผลของคนขีเ้กียจต่างหาก’  
สองเสียงตีกันอึงอยู่ในสมองเช่นนี ้จนฉันเองกนึ็กขัน พลันคิดว่า ‘เสียเวลาไร้สาระ’ 

หรือว่าการฟังเสียงตัวเองทะเลาะกันนีก้เ็ป็นเร่ืองไร้สาระด้วย นี่ฉันก าลังใช้เกณฑ์อะไรมาตัดสินว่าเร่ือง
ใดมสีาระหรือไม่ และเกณฑ์นั้นถกูหรือผิดยงัไม่ได้ค าตอบและสับสนย่ิงกว่าเดิม 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 202 
 
“เป็นความจริง บางขณะฉันรู้สึกไม่อยากพยายามอีกต่อไป แต่เร่ืองจะยอมจมนั้นก็

ไม่เคยอยู่ในความคิดเช่นกัน จึงต้องพยายามต่อไปนั่นเอง บางคร้ังกเ็ผลอพูดออกมาด้วยความอัดอ้ันตัน
ใจว่า “เม่ือไรจะหลุดพ้น” พูดออกไปแล้วกต็ลกตัวเอง นี่ถึงกับอยากนิพพานเลยทีเดียวหรือ เปล่า คงยัง
ไม่ถึงเพียงนั้น แค่อยากพ้นไปจากช่วงเวลาท่ีอึดอัดหนักใจเช่นนีเ้สียที” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 204-205 
 

2. ความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัคน 
ความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัคนหมายถึงความไม่ลงรอยระหว่างตวัละครหลกักบัตวั

ละครอ่ืนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งตวัละครท่ีไม่พิการ ซ่ึงปรากฏอยา่งชดัเจนในลกัษณะของความขดัแยง้ทาง
กายท่ีคนพิการจะถูกกลัน่แกลง้รังแกโดยคนท่ีไม่พิการ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ขณะท่ีผมเรียนอยู่ ช้ันประถม อาจเพราะผมเป็นเด็กสมาธิส้ันหรืออาจจะด้วยนิสัย

ส่วนตัวของผมเองด้วย ท าให้ผมมีพฤติกรรมและแสดงออกบางอย่างท่ีแตกต่างจากเพ่ือน ๆ ท้ังการพูด
เร่ืองผมชอบซ ้าไปซ ้ามา ท้ังการกลัวแมลงสาบ บ้าจี ้และอีกหลายเลยครับ ท าให้เพ่ือนล้อเล่น อยู่ เร่ือย ๆ 
ท้ังเอาแมลงสาบปลอมมาโยนใส่ผม จ๊ักจีผ้มจนลงไปนอนดิน้พราด ๆ อยู่บนพืน้ เอาของของผมไปซ่อน 
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ล้อเลียนเร่ืองท่ีผมชอบพูดแปลก ๆ ซ่ึงเวลาโดนแกล้ว ผมกม็ีปฏิกิริยาโต้ตอบ ตะโกนใส่เพ่ือน โวยวาย
เสียงดัง เพราะผมรู้สึกว่าท าไมจึงต้องมาท าอย่างนีก้ับผมด้วย แต่กย่ิ็งท าให้เพ่ือนดูสนุกสนานและแกล้ง
ผมมากขึน้ เป็นแบบนีอ้ยู่ เร่ือยมา จนวันหน่ึงผมเล่าเร่ืองนีใ้ห้แม่ฟัง แม่กับผมคุยกันอยู่นาน สุดท้าย วิธีท่ี
เราเลือกคือให้ผมอยู่ น่ิง ไม่ใส่ใจส่ิงท่ีเพ่ือนล้อหรือเพ่ือนแกล้ง ไม่โวยวาย ไม่ตะโกน แต่บอกตรง ๆ 
อย่างสงบว่า เราไม่ชอบให้ท าแบบนี ้ผมกท็ าดูครับ เช่น ถ้าเพ่ือนมาจ๊ักจี ้ผมจะบอกไปเลยว่าผมไม่ชอบ 
อย่ามาจ๊ักจีผ้ม แล้วกเ็ดินหนี ถ้าเพ่ือนเอาแมลงมาแกล้ง ผมกจ็ะบังคับตัวเองให้น่ิง ไม่โวยวาย ไม่โมโห 
ท าแบบนีอ้ยู่ สักพักเลยครับ จนทุกคนคงรู้สึกว่าแกล้งผมแล้วไม่สนุกเลย และอาจเป็นเพราะเราต่างก็โต
ขึน้ด้วย เพ่ือน ๆ จึงไม่ค่อยแกล้งผมอีก” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 137-138 
 

3. ความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัสังคม 
ความขดัแยง้ระหว่างคนกับสังคมหมายถึงความขดัแยง้ระหว่างคนกับกฎเกณฑ์ 

ระเบียบหรือโครงสร้างของสังคม รวมถึงการท่ีสังคมละเลยหรือมองขา้มความพิการและคนพิการ ผา่น
การท่ีสังคมไม่ได้จดัหาหรือตระเตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกต่อการด าเนินชีวิตของคนพิการ ดัง
ตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“... ฉันเคยได้ยินค าถามเร่ืองหนังสือท่ีผู้ดวงตาพิการต้องการ มีผู้ตอบว่า เราไม่

ต้องการหนังสือทุกประเภท กอ็าจจะมส่ีวนจริงอยู่ไม่น้อย เพราะเราย่อมคิดว่าอะไรท่ีผู้ดวงตาปกติมีสิทธ์ิ
อ่าน เรากค็วรมีโอกาสอ่านท้ังหมด แต่นึกดูอีกทีกด็ูจะเป็นค าตอบท่ีเหวี่ยงแหเกินไป เราต้องยอมรับว่า
คงเป็นไปไม่ได้ท่ีจะท าหนังสือเสียงส าหรับหนังสือทุกเล่ม เหมือนท่ีเราไม่อาจแปลหนังสือจาก
ต่างประเทศทุกเล่มเป็นภาษาไทย ถ้าเช่นนั้นจะใช้อะไรเป็นเกณฑ์เลือกดี ทุกวันนีเ้กณฑ์ท่ีใช้เลือก
หนังสือกด็ูจะเกิดจากความเห็นส่วนตัว เร่ืองไหนอาสาสมัครชอบและเห็นว่าดีกน็ ามาอ่าน หนังสือท่ีเรา
บังเอิญได้ยินมาว่าดี ก็ขอให้อาสาสมัครมาช่วยอ่าน บางคร้ังก็เป็นหนังสือท่ีมีคนบริจาคมา ลงท้ายก็
เหมือนจะหนีไม่พ้นปัญหาอ่านตามกระแส 

ย่ิงนึกดูก็รู้สึกว่า เร่ืองนีเ้ร่ิมจะซับซ้อนขึ้นแล้ว ฉันคิดว่าเร่ืองการจัดหาหนังสือ
ส าหรับผู้ดวงตาพิการประสบปัญหาคล้ายกับเร่ืองของระบบหนังสือในประเทศไทยท่ีครูก าลังพูดถึง มี
หนังสือหลายเร่ืองท่ีไม่มีผู้ ยืม บางเล่มหาอาสาสมัครช่วยอ่านไม่ได้เพราะเป็นหนังสืออ่านยาก ฉันนึกถึง
ค า ‘ระบบหนังสือ’ บางทีปัญหานีก้อ็าจแก้ได้ด้วยการจัดระบบหนังสือเช่นกัน แต่มนัคงจะเป็นระบบยิบ
ย่อยจากระบบท่ีครูพูดถึง และอาจจะต้องมวิีธีจัดการท่ีเฉพาะเจาะจงลงไป”  

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 159 
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 “จริงอยู่  การแนะน าหนังสือควรต้องเป็นหน้าท่ีของบรรณารักษ์ แต่ส าหรับกลุ่ม
ดวงตาพิการ บรรณารักษ์ในห้องสมดุขาดแคลน การรวมกลุ่มกันแนะน าหนังสือให้กันจึงคงเป็นหนทาง
ท่ีน่าสนใจไม่น้อย ฉันปรึกษารุ่นพี่เธอว่าการจะรวมผู้ดวงตาพิการท่ีสนใจหนังสือต่างประเภทกันนั้นคง
ท าได้ยาก ฉันรู้สึกว่ายากจริง แต่ยังคิดหาทางลองดูอันดับแรกคงต้องสืบดูก่อนว่าใครชอบอ่านหนังสือ
อะไรกันบ้าง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 194 
 
“เจ๊กถามฉันเร่ืองหนังสือเสียงเป็นคร้ังแรก อยากให้ช่วยหาหนังสือเร่ืองเหมาะ ๆ มา

เปิดให้อากงฟังบ้าง ย่ิงชวนให้นึกถึงหัวข้อเร่ือง ‘ปัญหาของระบบหนังสือเสียงไทยในปัจจุบัน’ ท่ีเสนอ
ไปเม่ือวาน เม่ืออากงป่วย เจ๊กจึงนึกถึงหนังสือเสียง เป็นระบบท่ีคนต่างหลงลืมจริง ๆ แต่กแ็ล้วไปเถอะ 
ฉันหวังว่าจะพบหนังสือเหมาะ ๆ สักเร่ือง ลึก ๆ ยังแอบหวัง หนังสือเสียงอาจช่วยให้อากงอาการดีขึน้ 
กลับบ้านเราได้อีกคร้ัง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 340 
 

ในภาพรวมจะเห็นได้ว่าความขัดแย้งส าคัญอย่างมากต่อการด าเนินเร่ืองราวและ
พฒันาการของตวัละคร โดยจะท าใหเ้ห็นถึงมุมมองความคิดของตวัละครในการเผชิญหนา้กบัเหตุการณ์
หรือเร่ืองราวต่าง ๆ รวมถึงผลกัดนัให้ตวัละครเติบโตและเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ทั้งน้ีความขดัแยง้
เหล่าน้ีต่างท าหน้าท่ีร่วมกนัเพื่อส่ือความหมายบางอย่างเก่ียวกบัความพิการและคนพิการอยา่งสอดรับ
กบัวาทกรรมความพิการหลกัในวรรณกรรมเยาวชนแต่ละช่ือเร่ือง โดยความขดัแยง้ภายในจิตใจท าให้
เร่ืองเล่าดูมีความสมจริง เพราะเป็นเร่ืองปกติของความเป็นมนุษย์ท่ีอาจจะคิดเห็นขดัแยง้ในตวัเอง และ
ความขดัแยง้ภายในจิตใจน้ีเป็นไปไดว้า่อาจจะสัมพนัธ์หรือไม่สัมพนัธ์กบัความพิการก็ได ้เช่น บางคร้ัง
ความขดัแยง้ภายในจิตใจก็เป็นเร่ืองทัว่ ไปอยา่งความข้ีเกียจของตวัละคร อีกทั้งความขดัแยง้ภายในจิตใจ
น้ีดูเหมือนว่าท าให้เห็นถึงมุมมองความคิดของผูแ้ต่งต่อความพิการ โดยในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง 
ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน ท่ีมีการปรากฏของความขดัแยง้ภายในจิตใจอยา่งโดดเด่นก็สอดรับกบัวาท
กรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์ซ่ึงเป็นวาทกรรมหลกัในวรรณกรรมเร่ืองน้ีท่ีบ่อยคร้ังจะน าเสนอ
ให้เห็นวา่ความขดัแยง้ภายในจิตใจเก่ียวพนักบัความพิการ เช่น ความลงัเลหรือไม่มัน่ใจท่ีจะลดยารักษา
อาการสมาธิสั้น เน่ืองจากกงัวลวา่จะท าให้อาการของตนเองแยล่ง แต่ในทา้ยท่ีสุดความขดัแยง้เหล่าน้ีก็
จบลง เม่ือตวัละครเลือกท่ีจะลดยารักษาอาการสมาธิสั้ น ลกัษณะเช่นน้ีเป็นไปไดว้่าผูแ้ต่งก าลงัตอกย  ้า
ความคิดท่ีวา่ความพิการสามารถบ าบดัรักษาให้หายหรือใกลเ้คียงความเป็นปกติได ้ขณะท่ีวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต บ่อยคร้ังท่ีความขดัแยง้ภายในจิตใจไม่ไดมี้สาเหตุมาจากความ
พิการโดยตรง แต่จะเก่ียวขอ้งกบัการกระท าหรือมุมมองของผูแ้ต่งต่อชีวิต เช่น การกา้วขา้มหรือการเป็น
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อิสระจากความกลวั การยืนหยดัในความพยายาม ลักษณะเช่นน้ีเป็นไปได้ว่าผูแ้ต่งก าลงัต่อรองต่อ
ความคิดเก่ียวกับความพิการผ่านการส่ือสารให้เห็นว่าความพิการคือความปกติ โชคชะตาไม่ใช่
ตวัก าหนดหรือลิขิตชีวติใหพ้ิการ แต่เราคือผูก้  าหนดหรือลิขิตชีวติตนเอง 

ส่วนความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัคนท่ีปรากฏเฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุข
ของเดก็สมาธิส้ัน ท่ีผูแ้ต่งน าเสนอถึงการท่ีคนพิการถูกกลัน่แกลง้รังแก โดยน่าจะมีสาเหตุมาจากลกัษณะ
หรือพฤติกรรมท่ีแตกต่างของตวัคนพิการกบัคนไม่พิการ ลกัษณะเช่นน้ีดูจะเป็นการส่ือสารโดยนยัวา่คน
ในสังคมโดยเฉพาะอยา่งยิง่คนไม่พิการมองคนพิการอยา่งแตกต่างและยงัไม่มีความเขา้ใจต่อความพิการ
และคนพิการอยา่งถูกตอ้ง ดงันั้นการส่ือสารท าความเขา้ใจถึงความพิการและคนพิการอยา่งเหมาะสมจึง
มีความส าคญัอยา่งมาก เพราะจะช่วยให้คนพิการไม่ถูกเลือกปฏิบติัหรือถูกท าให้แปลกแยก เพราะอคติ
หรือความคิดเช่ือ และมองความพิการเป็นอตัลกัษณ์หน่ึงหรือรูปแบบหน่ึงของการใชชี้วิตบนโลก 

ขณะท่ีความขดัแยง้ระหว่างคนกบัสังคมท่ีปรากฏอย่างโดดเด่นในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ดูจะสอดรับกบัวาทกรรมความพิการในมิติทางสังคมท่ีมองวา่ความพิการ
เป็นปัญหาท่ีเกิดจากสังคมและสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออ านวยต่อการด าเนินชีวิตของคนพิการ โดยผูแ้ต่ง
ไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงปัญหาของคนพิการท่ีเกิดจากการท่ีสังคมละเลยหรือมองขา้มความพิการและคน
พิการผา่นการท่ีสังคมไม่ไดจ้ดัหาหรือตระเตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกต่อการด าเนินชีวิตของคนพิการ 
เช่น ระบบหนงัสือเสียง ซ่ึงส าคญัอยา่งมากต่อการเรียนรู้ของคนพิการ หรือการขาดแคลนบุคลากรท่ีจะ
ช่วยให้ความรู้กบัคนพิการในสถานท่ีต่าง ๆ เช่น พิพิธภณัฑ์ ห้องสมุด ลกัษณะเช่นน้ีน่าจะเป็นการ
ส่ือสารโดยนยัให้เห็นว่าปัญหาของคนพิการเกิดจากสังคม หากสังคมจดัหาส่ิงอ านวยความสะดวกใน
การด าเนินชีวติแก่คนพิการ คนพิการก็จะสามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งเป็นปกติเช่นกนั 

นอกจากน้ีผูแ้ต่งไม่ไดน้ าเสนอถึงลกัษณะความขดัแยง้เท่านั้น แต่ยงัน าเสนอโดยนยัให้
เห็นถึงวิธีแกไ้ขความขดัแยง้และบทสรุปของความขดัแยง้ โดยวิธีท่ีตวัละครซ่ึงในท่ีน่ีก็คือผูแ้ต่งรับมือ
กบัความขดัแยง้ประเภทต่าง ๆ มีหลากหลายทั้งการหาค าตอบหรือบทสรุปเพื่อให้เหตุผลกบัเร่ืองนั้น
หรือเปล่ียนมุมมองความคิดจากการมองว่าส่ิงนั้นเป็นปัญหาไปสู่การหาทางแกไ้ขและน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ เช่น ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ท่ีตวัละครเลือกท่ีจะกา้วออกจาก
ความกลวัในการใช้ชีวิตด้วยตนเอง หรือการเลือกท่ีจะปฏิบติัหรือคงการกระท าในแบบเดิมไวก่้อน 
เพื่อให้ตวัเองไดมี้เวลาใคร่ครวญก่อนตดัสินใจ เช่น ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิ
ส้ัน ท่ีตวัละครเลือกท่ีจะกินยารักษาอาการสมาธิสั้นในปริมาณเท่าเดิม หรือการคิดทบทวนชัง่น ้ าหนกั 
ก่อนท่ีจะตดัสินใจเปล่ียนแปลง เช่น การท่ีตวัละครในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิ
ส้ัน คิดทบทวนชัง่น ้ าหนกัและทา้ยท่ีสุดตดัสินใจลดปริมาณยารักษาอาการสมาธิสั้นตามค าแนะน าของ
แพทย ์หรือการบอกเป็นนยัต่อสังคมถึงการจดัหาส่ิงอ านวยความสะดวกต่อคนพิการ เช่นวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ท่ีตวัละครน าเสนอถึงความขาดแคลนส่ิงอ านวยความสะดวกต่อ
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คนพิการ หรือการปรับพฤติกรรมและส่ือสารโดยตรงกบับุคคลท่ีมองคนพิการอยา่งแตกต่าง เช่นการท่ี
ตวัละครในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ตดัสินใจควบคุมพฤติกรรมของตนเอง
และส่ือสารโดยตรงกบับุคคลท่ีกลัน่แกลง้รังแก  

นอกจากน้ีบทสรุปของความขัดแยง้ดูจะเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีน่าสนใจ เพราะสุดท้ายดู
เหมือนวา่วรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ีจะน าเสนอให้เห็นวา่ความขดัแยง้ต่าง ๆ จะถูกขจดัไปและตวัละคร
จะได้พบความสุขความส าเร็จ เช่น การท่ีตัวละครท่ีเป็นคนพิการไม่โดนกลั่นแกล้งอีกต่อไปใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน หรือการท่ีตวัละครท่ีเป็นคนพิการในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต สามารถเอาชนะความกลัวของตนเอง และทา้ยท่ีสุดได้พบ
มิตรภาพใหม่ ๆ ลกัษณะเช่นน้ีเป็นไปไดว้่าน่าจะส่ือสารโดยนยัให้เห็นว่าคนพิการก็เหมือนคนปกติท่ี
เป็นไปไดว้่าจะตอ้งเผชิญกบัปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต ทว่าไม่มีส่ิงใดท่ีคนพิการไม่สามารถ
เอาชนะหรือกา้วขา้มได ้หากยอมรับและเผชิญหนา้กบัอุปสรรคนั้น  ๆ อยา่งตรงไปตรงมา ขอ้จ ากดัหรือ
อุปสรรคใด ๆ เหล่าน้ีก็ไม่ได้ยากเกินกว่าท่ีคนพิการจะจัดการได้  และท้ายท่ีสุดก็จะน าความสุข
ความส าเร็จมายงัคนพิการ 

 
4.3.7 จุดยืนของผู้เล่า  

จุดยืนของผูเ้ล่าจะพิจารณาถึงอ านาจของผูเ้ล่าเร่ืองในการประกอบสร้างความหมาย ซ่ึง
พบวา่วรรณกรรมเยาวชนทั้ง 2 ช่ือเร่ือง เล่าเร่ืองจากจุดยืนของผูเ้ล่าเร่ืองแบบสรรพนามบุรุษท่ี 1 นัน่คือ
การให้ตวัละครเอกเป็นผูเ้ล่าเร่ือง โดยเป็นการบอกเล่าเร่ืองราวจากภายในหวัของตวัละคร เร่ืองราวหรือ
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง ประสบการณ์ชีวติท่ีผา่นมา หรือมุมมองต่อเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในชีวิต โดยวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ผูแ้ต่งใชค้  าแทนตนเองวา่ “ผม” 
ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ผูแ้ต่งใช้ค  าแทนตนเองว่า “ฉัน” ดงัตวัอย่าง
ต่อไปน้ี 

 
“แต่ผมโชคดีท่ีมีแม่คอยรับฟัง ทุกวันเม่ือกลับจากโรงเรียน แม่จะถามเร่ืองนั้นเร่ืองนีไ้ม่

ซ ้ากันเลย ตอนนั้นผมไม่รู้ว่า นี่คือ ‘การสืบความลับของแม่’ เพราะแม่ไม่เคยถาม ‘วนันีถ้กูครูตีมัย้’ ‘วนันี ้
ถูกดุหรือเปล่า ทะเลาะกับเพ่ือนหรือเปล่า’ เลยสักคร้ัง แม่ถามเร่ืองกินข้าวกลางวันหมดมั้ย เร่ืองท่ีสนุก
ท่ีสุดวันนีม้ีอะไร วันนีม้ีอะไรน่าต่ืนเต้น เป็นต้น แล้วค่อย ๆ ถามค าถามอ่ืนไปเร่ือย ๆ บางวันแม่ก็เล่า
เร่ืองของแม่ก่อน ว่าแม่ไปท าอะไรมาบ้าง ยุ่งขนาดไหน สนุกแค่ไหน แล้วค่อยวกกลับมาถามเร่ืองของ
ผม” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 58 
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“ในท่ีสุดวนัเกิดเม่ือฉันอายคุรบสิบขวบ ฉันกร็บเร้าให้พ่อกับแม่พาไปรับประทานอาหาร
ญีปุ่่นท่ีร้านดังแห่งหน่ึงได้ส าเร็จ แต่ของขวญัท่ีฉันไม่คิดว่าพ่อกับแม่จะซ้ือให้เป็นของขวัญวนัเกิดในปีถัด
มา หลังกลับจากเลิกเรียน ฉันเดินเข้าบ้านตามปกติ ผ่านของขวัญพิเศษท่ีพ่อเตรียมไว้ให้ไปอย่างไม่สนใจ 
พ่อคงจะทนไม่ไหว และอยากให้ฉันเห็นของขวัญของพ่อเตาที จึงเรียกฉันให้เดินย้อนกลับไปสัมผัส
เปียโนหลังใหม่ เปียโนหลังแรกของฉัน ฉันดีใจจนพูดไม่ออก  หลังจากนั้นจะแสดงกิริยาใดออกไป ฉัน
กจ็ าไม่ได้แน่ชัด 

วนัเกิดในปีถดั ๆ มา เม่ือฉันเร่ิมเรียนรู้ว่าวันพิเศษมิได้มีเฉพาะวนัเกิดเท่านั้น เพราะจะวัน
ไหน ๆ ฉันกเ็ป็นคนส าคัญของครอบครัวเสมอ ของขวญัใดยอดเยีย่มไปกว่านีไ้ม่ม ีฉันจึงไม่ขอของขวัญ
พิเศษในวนัเกิดอีก เพราะฉันได้รับของขวญัท่ียอดเยีย่มท่ีสุดเป็นประจ าทุกวนัอยู่แล้ว” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 71-72 
 
ในภาพรวมจุดยืนหรือมุมมองของผูเ้ล่าเร่ืองแบบสรรพนามบุรุษท่ี 1 น้ีมีความน่าสนใจ

เป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นการเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการดว้ยมุมของตวัคนพิการเอง กล่าวอีกนยั
หน่ึงคือจุดยืนเช่นน้ีสะทอ้นถึงการเป็นเร่ืองเล่าประสบการณ์ของคนพิการ ท่ีตวัคนพิการเองสามารถเล่า
เร่ืองราวไดท้ั้งอดีตและปัจจุบนั โดยเฉพาะการเล่าถึงอดีตของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่มีขอ้จ ากดัในการ
เล่า เน่ืองจากเป็นเร่ืองหรือประสบการณ์ของตนเองโดยตรง นอกจากน้ีการท่ีตวัละครหรือผูแ้ต่งใน
วรรณกรรมเหล่าน้ีใช้สรรพนามแทนตนเองว่า “ผม” และ “ฉัน” ก็เป็นการส่ือสารโดยตรงกบัผูอ่้าน 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ีมีการสร้างความสนิทสนม
คุน้เคยกบัผูอ่้านท่ีถูกใชส้รรพนามวา่ “คุณ” ซ่ึงเป็นการสร้างผูฟั้งเร่ืองเล่า ท าใหเ้ร่ืองราวมีชีวติชีวา และมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง “ผม” และ “คุณ” การสร้างความคุน้เคยกบัตวัละครในลกัษณะเช่นน้ีช่วยให้ผูอ่้าน
สามารถตีความและท าเขา้ใจเร่ืองราวต่อไปได ้ผูอ่้านจะไดเ้รียนรู้และท าความรู้จกัตวัละครไปพร้อม ๆ 
กบัการเล่าเร่ือง และเป็นไปได้ท่ีจะเกิดความเห็นอกเห็นใจและเขา้ขา้งตวัละคร อีกทั้งการท่ีผูแ้ต่งใช้
จุดยืนของผูเ้ล่าเร่ืองแบบสรรพนามบุรุษท่ี 1 ควบคู่กบักลวิธีในการพรรณนา เพื่อน าเสนอถึงความคิด
และการใคร่ครวญไตร่ตรองถึงสถานการณ์หรือส่ิงท่ีผูแ้ต่งพบเห็นหรือเผชิญด้วยตนเอง ท าให้ผูอ่้าน
ไดรั้บขอ้มูลท่ีจะน าไปสู่ความเขา้ใจและความเห็นอกเห็นใจในตวัละครและส่ิงท่ีตวัละครตอ้งประสบ 
ซ่ึงในท่ีน้ีก็คือความเขา้ใจต่อความพิการและคนพิการ  

นอกจากน้ีจากการท่ีเร่ืองเล่าเหล่าน้ีเป็นเร่ืองเล่าชีวิตประจ าวนัท่ีเล่าจากมุมของผูแ้ต่งท่ี
เป็นคนพิการเองท าให้การเล่าเร่ืองมีชีวิตชีวาและมีสีสัน ทุกเร่ืองราวท่ีถูกบอกเล่าไม่วา่จะเรียงร้อยผ่าน
การอธิบาย การพรรณนา หรือบทสนทนาระหว่างตวัละครเอกกบัตวัละครอ่ืนก็คือมุมมองความคิด 
ทศันคติ และประสบการณ์ตรงในชีวิตของคนพิการต่อความพิการและคนพิการดว้ยกนัเอง เร่ืองเล่าจาก
มุมมองของคนพิการน้ีจึงเป็นพื้นท่ีท่ีส าคญัในการเช่ือมผูอ่้านเพื่อสร้างความเขา้ใจถึงความคิดความรู้สึก
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และการตระหนักถึงความพิการและคนพิการได้อย่างน่าประทบัใจ อีกทั้งยงัท าให้เร่ืองราวท่ีเล่ามี
ความหมายและน่าจดจ า 

 
4.3.8 ลลีา  

ส าหรับลีลาจะเป็นการพิจารณารูปแบบหรือวิธีการใชภ้าษาเพื่อส่ือสารความหมาย โดย
จะพิจารณาทั้งกลวธีิทางภาษา กลวธีิการน าเสนอ และทิศทางท่ีใชส่ื้อถึงความพิการและคนพิการ ดงัน้ี 

(1) กลวธีิทางภาษา 
กลวธีิทางภาษาท่ีพิจารณาถึงแบบแผนหรือวธีิการทางภาษาท่ีใชใ้นการเล่าเร่ืองความ

พิการหรือคนพิการพบว่ามีการใช้ภาษาท่ีเรียบง่าย การใช้ภาพพจน์ การใช้ค  าเรียกคนพิการหรือความ
พิการแบบตรงไปตรงมา และการเลือกใชค้  าเรียกอ่ืนแทนความพิการหรือคนพิการ ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่4.16 
กลวธีิทางภาษา 

กลวธีิทางภาษา ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• ภาษาท่ีเรียบง่าย    
• การใชภ้าพพจน์  --  
• การใชค้  าเรียกคนพิการหรือความ

พิการแบบตรงไปตรงมา  
  

• การเลือกใชค้  าเรียกอ่ืนแทนความ
พิการหรือคนพิการ 

  

 
จากขอ้มูลขา้งตน้พบวา่กลวิธีทางภาษาในลกัษณะของการใชภ้าษาท่ีเรียบง่าย การใช้

ค  าเรียกคนพิการหรือความพิการแบบตรงไปตรงมา และการเลือกใชค้  าเรียกอ่ืนแทนความพิการหรือคน
พิการ พบในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ือง ไดแ้ก่ วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิ
ส้ัน และวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ส่วนการใช้ภาพพจน์พบเฉพาะใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. การใชภ้าษาท่ีเรียบง่าย คือการใชภ้าษาท่ีสามารถเขา้ใจไดง่้ายและส่ือความหมาย
ไดอ้ยา่งชดัเจน โดยในวรรณกรรมทั้งสองช่ือเร่ืองมีการพรรณนาหรือถ่ายทอดความคิดความรู้สึกของตวั
ละครอยา่งตรงไปตรงมา เป็นการบอกเล่าหรือสรุปความรู้สึกของตวัละครเพื่อส่ือสารกบัผูอ่้านโดยตรง 
อ่านแล้วเข้าใจทนัที ไม่ต้องตีความ เป็นความหมายนัยตรง (denotation) อย่างไรก็ตามวรรณกรรม
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เยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต จะเพิ่มคุณลกัษณะทางวรรณศิลป์มากกวา่ เช่นมีการเปรียบเปรย
การเดินทางผา่นเส้นทางเพียงล าพงักบัการด ารงชีวติท่ีไม่รู้วา่อนาคตจะเป็นเช่นไร ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ก่อนอ่ืนผมอยากบอกก่อนว่า เดก็สมาธิส้ันเป็นเดก็ขาดสมาธิเพราะการท างาน

ของสมอง ผมคิดว่า นั่งสมาธิไม่ได้รักษาอาการสมาธิส้ันโดยตรงนะครับ เพียงแต่ว่า การนั่งสมาธิเป็น
การฝึกฝนให้เราน่ิงเป็น สงบได้ อดทนท่ีจะไม่ลุกเดิน อดทนท่ีจะไม่วุ่นวายได้ ซ่ึงกคื็อกิจกรรมอย่างหน่ึง
ท่ีช่วยฝึกเดก็สมาธิส้ันนั่นเองครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 175 
 

“สมาธิส้ันมิใช่โรคร้าย มิใช่ตัวก าหนดชีวิต ไม่ใช่ความทุกข์ สมาธิส้ันเป็นแค่
ความเจ็บป่วยอย่างหน่ึงท่ีท าให้เราล าบากมากขึน้ แต่สมาธิส้ันก็เป็นช่องทางให้เราสัมผัสความสุขท่ี
หลายคนไม่มีโอกาสเลย เพราะย่ิงเราขาด เม่ือได้รับส่ิงท่ีดีธรรมดาของคนอ่ืน กเ็ลยกลายเป็นสุขย่ิงใหญ่
ส าหรับเรา” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 196-197 
 

“.... ภาพขณะเดินกับผู้ อ่ืนจะไม่ละเอียดเท่าภาพขณะเดินคนเดียว เพราะขณะเดิน
กับผู้ อ่ืน มีผู้พาหลบส่ิงกีดขวาง กระท่ังฉันไม่รู้ว่ามีส่ิงกีดขวางอยู่  แต่หากเดินคนเดียวฉันจะได้รู้เองเม่ือ
ใกล้จะชน ฉันรู้สึกกลัวบ้างแต่มสีติต่ืนตัวเตม็ท่ี ท่ีส าคัญ เม่ือรู้ว่าตัดสินใจเดินมาถกูทาง ท าให้รู้สึกหัวใจ
พองโต เป็นความรู้สึกแสนพิเศษ อาจจะฟังดูน่าขนั หากบอกว่าฉันรู้สึกประสบความส าเร็จและได้เรียนรู้
บทเรียนส าคัญแห่งชีวิต ใครจะปฏิเสธอย่างไรกต็าม แน่นอนว่าฉันยงัยืนยนัเช่นนั้น 

ท่ีจริงนี่คือความมหัศจรรย์ของชีวิต มันคล้ายกันมาก เราไม่รู้ว่าอนาคตข้างหน้า
จะเป็นอย่างไร บางคร้ังอาจพบก าแพงอยู่ ข้างหน้า อาจพบทางแยกท าให้ต้องเลือกเดินไปอย่างไม่มั่นใจ
นัก ทว่า บางอย่างกระซิบว่า นี่เองคือเส้นทางท่ีถูก สุดท้าย หากได้พบทางท่ีเลือกคือทางมุ่งสู่จุดหมายท่ี
จะไปจริง ๆ นั่นไม่ใช่เร่ืองวิเศษท่ีสุดหรอกหรือ...” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 269-270 
 
“ฉันต้องเขียนรายงานวิจารณ์นวนิยาย ขณะก าลังเลือกไม่ถูกว่าเขยีนเร่ืองอะไรดี 

ฉันมีตัวเลือกไม่มาก มีหนังสือเสียงอยู่จ ากัด ท่ีสุดกต็ัดสินใจเลือกเร่ืองหน่ึงด้วยเหตุผลง่าย ๆ ว่าจ านวน
ตอนน้อยกว่าเร่ืองอ่ืน” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 318 
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“ฉันพยายามเพ่งการรับรู้ไปท่ีผิวหนังและหู เพ่ือจะให้แน่ใจว่าเก้าอีข้้างฉันยงัว่าง 
มนัยงัว่างอยู่จริง ๆ พยายามคิดว่า หากต้องเดินออกไปตั้งแถว ฉันควรเดินไปทิศไหน ฉันจ าเป็นต้องมีคน
ช่วย เพราะฉันไม่อาจหาแถวเจอได้ล าพังแน่ โชคดี ไม่นานนักคนท่ีมีรหัสซ่ึงนั่งติดกับฉันกม็าถึง เธอนั่ง
ลงข้าง ๆ ฉันโล่งใจขึน้มาก จึงนึกขอบคุณเธอท่ีมาทันเวลา 

เพ่ือน ๆ ชมภาพสาธิตวิธีเดินบนเวที ต าแหน่งท่ีต้องถวายความเคารพ จังหวะ
การเดิน ต่างก็บอกว่า ‘ยาก’ ‘เราท าไม่ได้แน่’ ท าให้ฉันย่ิงกังวล ขนาดเพ่ือน ๆ ซ่ึงมองเห็นยังพูดเช่นนี ้
แล้วฉันจะท าถูกขั้นตอนได้ไหมนะ เสียงขยับตัวลุกขึน้ของนิสิตแถวข้างหน้า ท าให้ฉันย่ิงต่ืนเต้น เดี๋ยว
ฉันกจ็ะต้องออกไปซ้อมบ้างแล้ว พี่ซ่ึงนั่งข้าง ๆ ฉัน บอกให้ฉันลุกขึน้ เราซ้อมถวายความเคารพพร้อม
กัน รอบนีฉั้นท าไม่ทัน เพ่ือน ๆ เราเร่ิมออกไปข้างเวที ฉันต้องเดินผ่านเก้าอีห้ลายตัว มีกระเป๋าของใคร
ต่อใครต้ังเรียงอยู่ ท่ีพืน้ ท าให้ฉันคอยเดินสะดุดตลอดทาง นึกโล่งใจเม่ือพ้นแถวเก้าอีม้าได้” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 351-352 
 

2. การใช้ภาพพจน์ คือการใช้อุปมาโวหารเพื่อสร้างการเปรียบเทียบหรือความ
เช่ือมโยง โดยเป็นการใชค้  าตามนยัยะท่ีไม่ใช่ความหมายตามตวัอกัษร รวมถึงยงัพบการใชอุ้ปลกัษณ์ ซ่ึง
เป็นการเปรียบเทียบว่าส่ิงหน่ึงเป็นอีกส่ิงหน่ึง หรือเปรียบเทียบของสองส่ิงว่าเป็นส่ิงเดียวกนั โดยไม่มี
การใชค้  าวา่ “เหมือน” ซ่ึงการใชภ้าพพจน์น้ีจะท าให้เห็นถึงความรู้สึกหรือมุมมองความคิดของผูแ้ต่งต่อ
ตนเอง และมุมมองความคิดความรู้สึกท่ีเช่ือมโยงกบัความพิการและคนพิการได ้ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“พิพิธภัณฑ์อาจเป็นแหล่งการเรียนรู้อันวิเศษส าหรับใครหลายคน แต่ไม่ใช่

ส าหรับฉัน ความอึดอัดใจน้ันเหมือนเวลาท่ีรู้สึกหิว รับรู้ว่ามีอาหารอยู่ตรงหน้าแต่ไม่มีสิทธ์ิจะกินหรือ
แม้กระท่ังแตะต้อง อย่างไรกต็าม เพ่ือน ๆ กท็ าให้รู้สึกดีขึน้มาก แม้จะไม่ได้ความรู้ใดมากนัก แต่ถ้าจะ
ให้ดี ฉันก าลังคิดฝันถึงเจ้าหน้าท่ีสักคนผู้ ซ่ึงจะช่วยบรรยายส่ิงต่าง ๆ ในพิพิธภัณฑ์ เพ่ือจะได้มีโอกาส
เรียนรู้ด้วย ใช่ ฉันก าลังฝัน แต่หากฝันเป็นจริง พิพิธภัณฑ์คงเป็นสถานท่ีซ่ึงน่าปรารถนาจะไปมากกว่านี”้ 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 143 
 
“ไม่เพียงแต่ผู้ อ่ืน เม่ือฉันสังเกตตนเองก็เป็นเช่นนั้นอยู่ บ่อย ๆ หลายคร้ังท่ีฉัน

รู้สึกหัวใจพองฟูด้วยค าพูดเพียงประโยคเดียวเม่ือมีผู้ เห็นด้วย สนับสนุนส่ิงท่ีท า ในขณะเดียวกันก็รู้สึก
ราวกับด่ิงลงเหวทันที เม่ือมีใครท าส่ิงตรงข้าม ค าพูดเม่ือเอ่ยแล้วก็เลือนหายเป็นความว่างเปล่า ทว่า
ตลอดเวลาฉันกลับยอมให้ส่ิงเหล่านีพิ้พากษาราวกับเป็นถ้อยค าศักด์ิสิทธ์ิของพระผู้ เป็นเจ้า นึกแล้วกน่็า
ขัน เหมือนท าตัวเป็นลูกบอลให้ผู้ อ่ืนเตะเล่นไปทางโน้นที ทางนีที้ ลึก ๆ กห็วังคงมีใครเตะเข้าประตูได้
บ้างสักวินาทีใดวินาทีหน่ึง เพ่ือกลับมาเป็นลูกบอลท่ีไม่อาจก าหนดทิศทางตนเองได้อีกคร้ัง ท้ังหมดก็
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เพียงเท่านีจ้ริง ๆ คงจะดีกว่า หากจะฝึกตนเองให้เป็นคนเด็ดขาด มั่นคงในความคิดและความเช่ือของ
ตนเองเสียบ้าง หากท าได้ แม้เส้นทางต่อจากนีจ้ะเป็นอย่างไร กค็งน่าภูมิใจกว่าเป็นแน่” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 198-199 
 
“‘สูงสุดสู่สามัญ’ เคยมีผู้บอกฉันไว้เช่นนั้น คงเป็นเร่ืองจริงแท้ เม่ือเราได้เรียนรู้

เหตุการณ์ต่าง ๆ กระท่ังเข้าใจและยอมรับ เร่ืองท่ีเคยกังวลก็ไม่ท าให้ขุ่นข้องหมองใจอีก เราอาจได้
ตระหนักชัดว่าความสุขมิได้อยู่ไกลตัวเลย กาลเวลาจะค่อย ๆ สอนเรา ฉันเช่ือเช่นนั้น หวังแต่ว่าฉันจะ
เข้มแขง็จากภายใน มิใช่เป็นเพียงพลาสติกกรอบเปราะท่ีอาจแตก แม้ถกูกระแทกเพียงคร้ังเดียว” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 259 
 

3. การใช้ค  าเรียกคนพิการหรือความพิการแบบตรงไปตรงมา  คือการปรากฏค าท่ี
แสดงถึงความพิการหรือความบกพร่องทางร่างกายอย่างตรงไปตรงมา โดยวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง 
ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน  จะใช้ค  าเรียก “เด็กสมาธิสั้ น” ซ่ึงเป็นการบ่งบอกถึงความพิการอย่าง
ตรงไปตรงมา ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต จะพบค าวา่ “ผูด้วงตาพิการ” ซ่ึง
ส่วนใหญ่จะใชค้  าเรียกน้ีกบับุคคลอ่ืนท่ีเป็นคนพิการทางการมองเห็น และไม่ไดใ้ชค้  าน้ีกบัตนเอง โดย
หากมีการกล่าวถึงความพิการของตนเอง ผูแ้ต่งมกัจะเปล่ียนไปใชค้  าวา่ “ปิดตา” แทน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  
 

“ตอนท่ีผมรู้ว่าตัวเองเป็นสมาธิส้ันนั้น (ท่ีจริงต้องใช้ค าว่า แม่ของผมรู้มากกว่า) 
ผมอายุยังน้อย แค่ราว ๆ ๓ ขวบเท่านั้นเองครับ ผมจ าเหตุการณ์ในตอนนั้นได้ไม่มากนัก แต่มีเร่ืองหน่ึง 
ผมจ าได้ค่อนข้างแม่นและอยากจะเล่าให้ฟัง” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 32 
 

“พูดถึงเด็กสมาธิส้ัน ทุกคนคงรู้สึกว่าเป็นเร่ืองแย่มาก ๆ ใช่ไหมครับ แต่ผมคิดว่า
ทุกอย่างในโลกนีน่้าจะมีส่วนท่ีดี อย่างน้อยสักข้อหน่ึงแน่ ดังนั้น การเป็นเด็กสมาธิส้ันก็ไม่น่าจะมีแต่
ข้อเสียไปท้ังหมด ผมจึงลองหาว่า เป็นเด็กสมาธิส้ันมีส่ิงดีอะไรส าหรับผมบ้าง แล้วกพ็บว่า สมาธิส้ันมี
ส่ิงดีหลายข้อเหมือนกันนะครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 91 
 

“...เม่ือวานฉันโพสต์ขอความช่วยเหลือในกลุ่มเฟซบุ๊คท่ีสร้างขึน้เพ่ือให้ผู้ดวงตา
พิการโพสต์รูปท่ีต้องการค าอธิบาย หรือเอกสารท่ีต้องการให้ช่วยอ่าน จะมีอาสาสมัครช่วยอธิบายและ
ช่วยอ่านให้ฟัง” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 285 
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“...เม่ือวานขณะขึน้รถไฟฟ้ากลับบ้าน มีผู้ดวงตาพิการคู่หน่ึงขึน้และลงสถานี
เดียว กันกับฉัน ฉันรู้ เพราะ รปภ.ส่งขึน้รถพร้อมกัน ลงรถไฟฟ้าแล้ว เรากไ็ปต่อ BRT พร้อมกันอีก” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 287 
 

4. การเลือกใช้ค  าเรียกอ่ืนแทนความพิการหรือคนพิการ  คือการปฏิเสธหรือ
หลีกเล่ียงการใชค้  าท่ีส่ือถึงความพิการหรือความบกพร่องทางร่างกายโดยตรง โดยวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน บางคร้ังจะหลีกเล่ียงการใชค้  าวา่ “เด็กสมาธิสั้น” เป็นค าวา่ “เด็กพิเศษ” 
แทน ขณะท่ี วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต จะพบวา่ผูแ้ต่งจะไม่ใชค้  าท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความพิการทางการมองเห็น แต่จะเล่ียงไปใชค้  าวา่ “มองไม่เห็น” “ปิดตา” “หลบัตา” แทน ซ่ึงเป็นการส่ือ
ความหมายโดยนยั (connotation) ท่ีน าผูอ่้านให้เห็นถึงนยัยะความเช่ือมโยงกบัความพิการ ดงัตวัอย่าง
ต่อไปน้ี 

 
“สุดท้าย ผมอยากบอกว่า เด็กพิเศษทุกคนมีความพิเศษของตัวเองท่ีไม่

เหมือนกัน” 
ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 51 

 
“เร่ืองท่ีผมเล่านีเ้พียงอยากบอกว่า ช่วงหน่ึงของพวกเราทีเ่ด็กพิเศษรู้สึกน้อยเนือ้

ต า่ใจ รู้สึกแปลกแยกและเป็นทุกข์นั้น ผมอยากให้พ่อแม่ผู้ปกครองและครูคอยสังเกต คอยให้ก าลังใจ 
และคอยแนะน า เพ่ือช่วยให้เดก็ผ่านความรู้สึกต่าง ๆ นีไ้ปได้อย่างเข้มแขง็ 

และเพ่ือน ๆ ท่ีเป็นเด็กพเิศษเอง ผมอยากบอกว่า เราทุกคนมส่ิีงดีในแบบของเรา 
ลองค้นหาให้เจอ และน ามนัออกมาใช้ เพ่ือน ๆ จะพบความสุขง่าย ๆ ครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 60-61 
 
“แต่ผมอยากเล่าเพราะอยากบอกว่าพ่อแม่ท่ีมีลูกเป็น เด็กพิเศษ หรือพ่อแม่ท่ี

เหน่ือยมาก ๆ ในการดูแลลูก ควรจะหากิจกรรมอย่างอ่ืนท า หาผู้ช่วย หรือหาคนรับฟังปัญหา ถ้าคิดว่าไม่
ไหวจริง ๆ กไ็ปหาหมอจะดีกว่าปล่อยทิง้ไว้นะครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 78 
 
 
 



205 
 

 
 

“ใคร ๆ กคิ็ดว่าการอยู่อย่างมองไม่เห็นเป็นเร่ืองน่ากลัว ใช่ ฉันจะไม่เถียงหรอก ฉัน
จ าได้ว่ามันเคยท าให้ฉันอึดอัดใจเพียงใดหรือเสียใจแค่ไหน แต่หากนั่นท าให้ฉันได้เป็น มีและรู้สึกอย่าง
ในเวลานี ้บางทีนั่นอาจคุ้มค่า เพราะทุกอย่างท่ีฉันเป็น มี และรู้สึกอยู่ ช่างวิเศษเหลือเกิน ถ้ามองเห็น ฉัน
คงไม่รู้สึกว่าคุณค่าแห่งมิตรภาพย่ิงใหญ่ถึงเพียงนี ้ฉันคงไม่ได้รู้จักการไว้วางใจผู้ อ่ืน ไม่รู้ว่ามีครอบครัว
ท่ีแสนวิเศษ ฉันอาจไม่ได้เรียนโรงเรียนมธัยมซ่ึงฉันเคยเรียน อาจไม่ได้พบผู้ท่ีฉันรัก ณ ท่ีนั้น” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 355 
 
“ฉันยังปิดตา แต่กระแสอบอุ่นแห่งชีวิตก็บอกให้รู้ หลายคนคอยเคียงข้างฉันตลอด

มา และพร้อมเดินทางไปกับฉัน จะท่ีไหนกต็าม แม้หลับตา พวกเขากท็ าให้รู้ โลกดวงนีก้ว้างใหญ่ กว้าง
ใหญ่มากจริง ๆ” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 356 
 

(2) กลวธีิการน าเสนอ 
ส าหรับกลวิธีการน าเสนอท่ีพิจารณาถึงแบบแผนหรือวิธีการท่ีใช้ในการเล่าเร่ือง

ความพิการหรือคนพิการพบวา่ผูแ้ต่งใชก้ลวธีิการเปรียบเทียบ การไม่ใชค้  าวา่ “พิการ” หรือ “ความพิการ 
การยกบทสนทนาโตต้อบ การตั้งค  าถามกบัผูอ่้านและการตอบค าถามอยา่งตรงไปตรงมา การท าใหค้วาม
พิการดูเป็นเร่ืองปกติ และการเล่าเร่ืองราวจากท่ีตวัละครอ่ืนเล่าใหฟั้ง ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่4.17 
กลวธีิการน าเสนอ 

กลวธีิการน าเสนอ ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• การเปรียบเทียบ   -- 

• การท่ีผูแ้ต่งไม่ใชค้  าวา่ “พิการ” หรือ 
“ความพิการ  

  

• การยกบทสนทนาโตต้อบ --  
• การตั้งค  าถามกบัผูอ่้าน และการตอบ

ค าถามอยา่งตรงไปตรงมา 
 -- 

• การท าใหค้วามพิการดูเป็นเร่ืองปกติ   
• การเล่าเร่ืองจากท่ีตวัละครอ่ืนเล่าใหฟั้ง  -- 
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จากขอ้มูลขา้งตน้พบว่ากลวิธีการน าเสนอดว้ยการไม่ใช้ค  าว่า “พิการ” หรือ “ความ
พิการ และการท าให้ความพิการดูเป็นเร่ืองปกติปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ือง ได้แก่ 
ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน และ|จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ขณะท่ีการเปรียบเทียบ การบอกเล่าเร่ืองราว
อยา่งตรงไปตรงมา การตั้งค  าถามกบัผูอ่้าน และการเล่าเร่ืองราวจากท่ีตวัละครอ่ืนเล่าใหฟั้งปรากฏเฉพาะ
ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ขณะท่ีการยกบทสนทนาโตต้อบปรากฏเฉพาะใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. กลวธีิการเปรียบเทียบ 
ส าหรับกลวิธีการเปรียบเทียบนั้น ผูแ้ต่งจะน าเสนอถึงความพิการและคนพิการ

ผา่นการเปรียบเทียบระหวา่งตวัละครท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 
“ความจริงแล้ว เดก็สมาธิส้ันกเ็หมือนเดก็ปกติท่ัว ๆ ไปนี่แหละครับ เพียงแต่พวก

เรามเีร่ืองท่ีพิเศษกว่าคนอ่ืนเกิดขึน้ในสมองของเรา พวกเราขาดการยัง้คิด พูดมาก และท าส่ิงแปลก ๆ ท่ีไม่
เหมือนคนปกติ กเ็พราะความพิเศษในสมองนี่แหละครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 18-19 
 

“เร่ืองนีไ้ม่เฉพาะเดก็สมาธิส้ันเท่านั้นนะครับ เดก็ท่ัวไปกม็ีได้ แต่เดก็สมาธิส้ัน
จะจัดการอารมณ์เหล่านีไ้ด้ยากและไม่มีประสิทธิภาพเท่าเด็กปกติ จึงแสดงออกลักษณะก้าวร้าว หรือ
ร้องไห้อย่างไม่มเีหตุผลแทน” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 24 
 

2. การไม่ใชค้  าวา่ “พิการ” หรือ “ความพิการ  
ทั้งน้ีในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองพบวา่ตวัละครซ่ึงในท่ีน้ีก็คือผูแ้ต่งจะ

ไม่ใชค้  าวา่ “พิการ” หรือ “ความพิการ” กบัตนเองเลย โดยในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็
สมาธิส้ัน ผูแ้ต่งเลือกใชช่ื้อโรคหรืออาการ หรือค าเรียกคนพิการในลกัษณะอ่ืน เช่น “เด็กสมาธิสั้น” “เด็ก
พิเศษ” ขณะท่ีการปรากฏของค าวา่ “พิการ” หรือ “ความพิการ” จะเป็นการพูดในภาพรวมถึงความพิการ
ทัว่ไป  ส่วนในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต พบว่าแทบจะไม่ปรากฏการพูดถึง 
“ความพิการ” เลย แต่จะเลือกใช้ค  าอ่ืนแทนเม่ือตอ้งกล่าวถึงความพิการของตนเอง เช่น “ปิดตา” “หาก
มองเห็น” “หากลืมตาข้ึนมาได้” “การอยู่อย่างมองไม่เห็น” ในทางตรงกนัขา้มการปรากฏของค าว่า 
“พิการ” จะใชส้ าหรับกล่าวถึงคนพิการกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงในภาพรวม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  
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“ท่ีผมใช้ค าว่า ‘พวกเรา’ เพราะผมเองก็เป็นเด็กสมาธิส้ันคนหน่ึงครับ เป็นเด็ก
สมาธิส้ันท่ีเคยโดนหาว่าเป็นเด็กปัญญาอ่อน เป็น เด็กสมาธิส้ันท่ีชอบเดินเพ่นพ่าน พูดมาก ท าอะไร
แปลก ๆ แต่ในวันนีผ้มได้พิสูจน์กับตัวเองแล้วว่า ตัวผมและรวมท้ัง เด็กสมาธิส้ันอ่ืน ๆ จะด าเนินชีวิต
อย่างเดก็ปกติได้ ท าทุกอย่างได้เหมือนเดก็ปกติ เรียนได้ เล่นได้ ไม่จ าเป็นต้องโดดเด่นกว่าคนอ่ืน แต่เป็น
เหมือนคนอ่ืน ๆ ได้ครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 19 
 
“การกินยา จึงเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะช่วยก้าวข้ามอุปสรรคต่าง ๆ คือเป็นเหมือน

เคร่ืองช่วยพยงุของคนพกิารครับ” 
ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 35 

 
“ท่ีจริงคงไม่มใีครอยากเป็นเด็กสมาธิส้ัน ไม่มใีครอยากพกิาร ไม่มใีครอยากเกิด

มาไม่พร้อม แต่เม่ือมนัเกิดขึน้แล้วและเราเปลี่ยนแปลงอะไรไม่ได้ การอยู่อย่างมคีวามสุขกับส่ิงท่ีเราม ีท่ี
เราเป็น กน่็าจะดีท่ีสุด เพราอย่างน้อยความสุขท่ีเรามใีนทุกวนักเ็ป็นก าไรชีวิตของเรานะครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 112 
 

“ส าหรับฉัน นับว่ามีโอกาสวิเศษอย่างหน่ึง ท่ีท าเป็นไม่เข้าใจหรือไม่รับรู้ความ
จริงชนิดนีไ้ด้ง่าย หรือบางทีกมิ็ได้รับรู้จริง ๆ นั่นแหละ ส่วนใครท่ีบังเอิญพบเห็นความจริงชนิดนีเ้ข้า คง
ต้องอาศัยความพยายามพอควรเพ่ือมองผ่านความจริงนั้นไป เม่ือพยายามจนส าเร็จ ส่ิงท่ีรออยู่ คือความสุข
และความสวยงามแท้จริงของโลก เพราะภายใต้พลังแห่งความรู้สึกดี ความจริงท่ีท าให้คนไม่รักกันย่อมอยู่
ได้ไม่นาน มนัไม่ง่ายหรอก ฉันรู้ นั่นท าให้หลายคร้ังฉันรู้สึกโชคดีท่ีบังเอิญปิดตาอยู่ จริง ๆ นะ” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 99 
 

“ท่ีส าคัญฉันก าลังนึกถึงกลุ่มผู้ดวงตาพิการ พยายามคิดว่าหนังสือประเภท
ใดบ้างท่ีเราต้องการและจ าเป็นกว่าอ่ืน ฉันยงัไม่แน่ใจและไม่อยากจะหยิบยกความต้องการของตัวเองขึน้
เป็นบรรทัดฐาน  

... ฉันเคยได้ยินค าถามเร่ืองหนังสือท่ีผู้ดวงตาพิการต้องการ มีผู้ตอบว่า เราไม่
ต้องการหนังสือทุกประเภท กอ็าจจะมส่ีวนจริงอยู่ไม่น้อย เพราะเราย่อมคิดว่าอะไรท่ีผู้ดวงตาปกติมีสิทธ์ิ
อ่าน เรากค็วรมีโอกาสอ่านท้ังหมด แต่นึกดูอีกทีกด็ูจะเป็นค าตอบท่ีเหวี่ยงแหเกินไป เราต้องยอมรับว่า
คงเป็นไปไม่ได้ท่ีจะท าหนังสือเสียงส าหรับหนังสือทุกเล่ม” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 158-159 
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“เคยคิดเล่น ๆ ว่า หากมองเห็น ฉันคงชอบเดิน อยากเดินไปเร่ือย ๆ ไม่ต้อง
ก าหนดจุดหมายปลายทาง ชมอะไรข้างทาง มองดูตึกรามบ้านช่อง...” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 208 
 

“...ทว่าเยน็วันนี ้ฉันรู้สึกอัศจรรย์ใจ คนแน่นตั้งแต่รอขึน้รถ กระท่ังเบียด อัดกัน
อยู่ในรถจนฉันรู้สึกหายใจไม่ออก กล่ินน า้หอมสารพัดกล่ินผสมกับกล่ินเหง่ือ ท าให้ฉันนึกถึงค าว่า 
‘ตาลาย’ แต่ฉันมองไม่เห็น หากเป็นอาการท่ีเกิดในจมกูจะเรียกอะไรดี คงไม่ใช่ ‘จมกูลาย’ มนัออกจะฟัง
ดูตลก” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 315 
 

3. การยกบทสนทนาโตต้อบ 
การยกบทสนทนาโต้ตอบคือการท่ีผูแ้ต่งหยิบยกบทสนทนาโต้ตอบระหว่าง

ตนเองกบับุคคลอ่ืน เช่น คนพิการดว้ยกนั เพื่อเล่าหรือสะทอ้นถึงความพิการ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 
“เม่ือปีก่อน มีโอกาสสนทนากับพี่คนหน่ึง เขาเพ่ิงมองไม่เห็นภายหลัง เพราะ

ประสบอุบัติเหตุ หรืออะไรกไ็ม่แน่ใจ “น้องมองไม่เห็นต้ังแต่ก าเนิดหรือ” เขาถาม 
“ใช่” ฉันตอบ 
เขาพูดต่อไปว่า “จริง ๆ แล้ว มองไม่เห็นกด็ีเหมือนกัน จะได้ไม่ต้องเห็นอะไรแย่ๆ” 
‘ส่ิงท่ีแย่ ๆ มีมากขนาดนั้นเลยหรือ’ แอบเถียงในใจว่าส่ิงท่ีน่ามองก็คงจะมีอีก

มาก 
“อะไรบ้างท่ีแย่ ๆ” ฉันถามกลับ 
เขาจึงยกตัวอย่างต่อไป “บางคนพูดด้วยดี  แต่สายตาท่ีมองมากลับแฝง

ความหมายอีกอย่างท่ีเป็นด้านลบ”  
ฟังแล้วก็ออกจะงง ๆ คิดอยู่ ในใจว่า เช่นนั้น มิใช่จะย่ิงถูกหลอกง่ายขึ้นหรอก

หรือ หลงเช่ือว่าอีกฝ่ายปรารถนาดี แท้จริงอาจมจุีดประสงค์ร้ายแอบแฝงอยู่  
กลับมาคิดว่าส่ิงไหนจะดีกว่ากัน ระหว่างมองเห็นความจริงแล้วท าให้รู้สึกแย่ 

กับไม่รับรู้บางส่ิงบางอย่างแล้วท าให้รู้สึกดี...” 
|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 96-97 
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4. การตั้งค  าถามกบัผูอ่้าน และการตอบค าถามอยา่งตรงไปตรงมา  
การตั้งค  าถามกบัผูอ่้านคือการใช้ค  าถามเพื่อให้ผูอ่้านฉุกคิดเก่ียวกบัความพิการ

และคนพิการ และอธิบายค าตอบของค าถามนั้น ๆ อยา่งตรงไปตรงมา หรือบางคร้ังอาจจะไม่ไดป้รากฏ
ค าถามอยา่งเด่นชดั แต่ผูแ้ต่งบอกเล่าหรือให้ค  าตอบต่อส่ิงท่ีคนไม่พิการน่าจะสงสัยเก่ียวความพิการหรือ
คนพิการ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ถ้าพูดถึง ‘เดก็สมาธิส้ัน’ คุณจะนึกถึงอะไรครับ เดก็ท่ีพูดมาก พูดไม่หยุด ไม่มี

สมาธิจดจ่อ นึกถึงเดก็ท่ีดู ‘ไม่ค่อยเตม็’ หรือนึกถึงอะไรกันบ้างครับ หากคุณคิดคล้าย ๆ กับข้างต้น ผม
อยากบอกว่าท้ังถูกและไม่ถูกครับ ความจริงแล้ว เด็กสมาธิส้ันก็เหมือนเด็กปกติท่ัว ๆ ไปนี่แหละครับ 
เพียงแต่พวกเรามเีร่ืองท่ีพิเศษกว่าคนอ่ืนเกิดขึน้ในสมองของเรา ...” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 18-19 
 

“เร่ืองหน่ึงท่ีผมอยากเล่ามานานแล้ว เป็นเร่ืองท่ีถกเถียงกันในหมู่ผู้ปกครอง
ค่อนข้างมากคือ เร่ือง ‘การกินยา’ นั่นเองครับ 

ก่อนอ่ืน ผมต้องขอออกตัวไว้ก่อนนะครับว่าเร่ืองนี ้ผมเขียนตามความรู้สึกของ
ผมในฐานะเดก็สมาธิส้ันครับ เร่ืองนีจ้ะว่าใครถูกใครผิดไม่ได้ ความคิดเห็นของแต่ละคนเป็นความหวังดี
ล้วน ๆ  

ตัวผมกกิ็นยาครับ 
ความรู้สึกของผมต่อการกินยา คือ ‘ดีครับ’ ผมคิดว่าการกินยาจะช่วยให้เด็ก

สมาธิส้ันรู้จักควบคุมตัวเองได้ดีขึน้ ไม่พลุ่งพล่านวุ่นวาย ช่วยท าให้มสีมาธิในการเรียนดีขึน้ ...” 
ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 34-35 

 
“ผมจะเล่าเร่ือง ‘ปัญหาการอ่านหนังสือของเดก็สมาธิส้ัน’ จากท่ีผมเป็นนะครับ 

แต่อย่างท่ีผมเคยบอก คือ เดก็สมาธิส้ันทุกคนไม่เหมือนกันเลย ดังนั้น คนอ่ืน ๆ กอ็าจจะไม่เป็นอย่างผม 
หรือไม่กใ็ช้วิธีเดียวกันกับผมแล้วไม่ได้ผล พ่อแม่จึงต้องช่วยกันคอยสังเกตว่า ลูกมปัีญหานีห้รือไม่ หรือ
ใช้วิธีแก้ปัญหาแบบไหนจึงจะเหมาะนะครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 67 
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5. การท าใหค้วามพิการดูเป็นเร่ืองปกติ  
การท าใหค้วามพิการดูเป็นเร่ืองปกตินั้น การเล่าเร่ืองจะไม่ไดมี้ศูนยก์ลางท่ีความ

พิการอย่างเด่นชดั แต่จะน าเสนอถึงการด าเนินชีวิตท่ีเป็นปกติโดยท่ีความพิการของตวัละครเป็นเพียง
บริบทแวดลอ้ม ทั้งน้ีในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองจะไม่ค่อยเล่าถึงความพิการมากนกั แต่จะเป็น
การเล่าเร่ืองชีวิตประจ าวนัทัว่ไปของเด็กหรือเยาวชนคนหน่ึง เพื่อน าเสนอถึงการด ารงชีวิตท่ีเป็นปกติ 
โดยในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน แมว้า่จะเล่าถึงอาการและการบ าบดัรักษาโรค
สมาธิสั้น แต่โดยรวมไม่ไดมี้ศูนยก์ลางท่ีการเล่าเร่ืองท่ีสัมพนัธ์กบัความพิการเท่านั้น โดยเน้ือหาจะเล่า
ถึงการเตรียมตวัสอบ การคบเพื่อน การกลัน่แกล้งรังแก พ่อกบัแม่ การนั่งสมาธิ ขณะท่ีวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต จะเห็นไดอ้ย่างชดัเจนว่าผูแ้ต่งกล่าวถึงความพิการหรือปัญหา
อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเป็นผลจากความพิการไม่มากนกั แต่จะกล่าวถึงชีวติประจ าวนัของเยาวชนคนหน่ึง การ
เล่าเรียนในมหาวทิยาลยั กิจกรรมในยามวา่ง มุมมองความคิดต่อเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ผมเอาแต่เล่นกับเพ่ือน คุยกับเพ่ือน รีบไปโรงเรียนแต่เช้าเพ่ือเล่นเกมกับเพ่ือน 

แม้ผมจะไม่ได้เล่นเกมในเวลาเรียน แต่ขณะท่ีครูสอน ใจผมกคิ็ดแต่เกมท่ีเพ่ิงเล่น หรือไม่กเ็อากระดาษ
มาเขียนวางแผนเกมท่ีผมจะเล่นตอนพัก ผลกคื็อจ าไม่ได้ว่าครูส่ังงานอะไรบ้าง จดงานในห้องไม่ทัน มี
คร้ังหน่ึงผมเล่นกับเพ่ือนติดพันจนถึงกับไม่ได้กินข้าวกลางวนัทีเดียว” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 72 
 

“การกลั่นแกล้งไม่เหมือนกับเดก็ทะเลาะกันนะครับ เพราะทะเลาะจะมีอารมณ์
ด้วยกันท้ังคู่ มีเร่ืองราวท่ีท าให้ทะเลาะกัน แต่กลั่นแกล้งรังแกนั้นส่วนใหญ่ไม่ได้มาจากมีเร่ือง หรือมี
อารมณ์ใส่กัน แต่เป็นการกระท าท่ีผู้กระท ารู้สึกสนุก หรือรู้สึกว่าเหนือกว่า ส่วนคนถูกกระท ากจ็ะรู้สึก
ไม่ชอบ ไม่สบายใจ หรือเป็นทุกข์ครับ  

เม่ือมีเร่ืองกลั่นแกล้งรังแกกัน ผมไม่อยากให้ค าตอบกลายเป็นว่า ‘เพ่ือนกัน แค่
เล่น ๆ เท่านั้น’ หรือ ‘แค่เดก็เล่นกัน อย่าเอามาเป็นเร่ืองใหญ่เลย’ เพราะถ้าเป็นอย่างนั้น ผมคิดว่าคนท่ีถูก
กลั่นแกล้ง รังแก จะรู้สึกเหมือนไม่มทีางออกส าหรับปัญหาท่ีเขาเจออยู่นะครับ 

อย่างกรณีของผม โชคดีท่ีไม่ใช่กลั่นแกล้งแบบรุนแรง เป็นความสนุกสนานกัน
เสียมากกว่า เม่ือผมพยายามปรับตัวเอง แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ด้วยวิธีน่ิง ไม่โวยวาย และเพ่ือน ๆ ของผมก็
โตขึน้ ท าให้การกลั่นแกล้งนั้นหมดไป ทุกวันนี ้ผมกับเพ่ือน ๆ กย็ังคงคบหา คุยเล่นกันได้เป็นปกติ แต่
ข่าวบางข่าวท่ีผมได้อ่าน ไม่ใช่กลั่นแกล้งกันเล่น ๆ แบบผม แต่เป็นเร่ืองรุนแรงและยาวนาน จนเดก็ท่ีถูก
กลั่นแกล้งทนไม่ไหว ฆ่าตัวตายเลยกม็ี” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 143-144 
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“จนกระท่ังฉันเรียนวิชาเสวนาบรรณาธิการ ครูส่ังให้อ่านหนังสือพิมพ์และหา
ประโยคผิดเป็นประจ าทุกวัน ฉันไม่รู้จะหาประโยคผิดจากท่ีใดดี จึงเปิดอ่านข่าวไปเร่ือย ๆ เม่ือไม่เจอ
ประโยคผิดจากข่าวแรก กต้็องเปิดข่าวต่อไปจนกว่าจะพบ ฉันได้รู้ว่าวิธีนีไ้ม่เพียงท าให้ฉันสังเกตภาษา
แต่ละประโยคเพ่ิมขึน้ แต่ยงัได้ทราบข่าวท่ีน่าสนใจเพ่ิมขึน้ด้วย” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 49 
 
 “ฉันไม่มีหนังสือประเภทไหนท่ีชอบเป็นพิเศษ เพราะรู้สึกว่า หนังสือแต่ละ

ประเภทมีข้อเด่นต่างกันไป เหมือนมนุษย์ท่ีมีส่ิงดีในตนเอง ส่ิงส าคัญท่ีสุดคือ หนังสือประเภทใดกต็าม 
ล้วนให้ความรู้แก่ฉันท้ังส้ิน พ่อท าให้ฉันมองเห็นความรัก ความตั้งใจ รวมถึงเจตนาดีในหัวใจทุกดวง
ของผู้ผลิตหนังสือและหนังสือเสียง เม่ือรับความรักและความรู้ผ่านหนังสือมากเข้า ฉันจึงรักหนังสือ ใน
ท่ีสุด โลกของฉันกด็ูกว้างใหญ่ขึน้นับแต่นั้น” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 88 
 
“เป็นความจริง บางขณะฉันรู้สึกไม่อยากพยายามอีกต่อไป แต่เร่ืองจะยอมจม

นั้นกไ็ม่เคยอยู่ในความคิดเช่นกัน จึงต้องพยายามต่อไปนั่นเอง บางคร้ังกเ็ผลอพูดออกมาด้วยความอัดอ้ัน
ตันใจว่า “เม่ือไรจะหลุดพ้น” พูดออกไปแล้วกต็ลกตัวเอง นี่ถึงกับอยากนิพพานเลยทีเดียวหรือ เปล่า คง
ยงัไม่ถึงเพียงนั้น แค่อยากพ้นไปจากช่วงเวลาท่ีอึดอัดหนักใจเช่นนีเ้สียที” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 204-205 
 

6. การเล่าเร่ืองราวจากท่ีตวัละครอ่ืนเล่าใหฟั้ง 
การเล่าเร่ืองราวในลกัษณะน้ีคือการท่ีตวัละครคิดยอ้นไปถึงเร่ืองราวเก่ียวกบั

ตนเองหรือความพิการของตนเองท่ีตวัละครอ่ืนเป็นผูเ้ล่าให้ฟัง รวมถึงการเล่าเร่ืองราวท่ีเป็นการพูดคุย
ของตวัละครท่ีเป็นคนพิการและตวัละครอ่ืน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“แม่เล่าให้ผมฟังว่า แม่เร่ิมสงสัยว่าผมจะเป็นสมาธิส้ัน เม่ือตอนผมอายุราว ๓ 

ขวบ เพราะผมมักอยู่ น่ิงไม่ได้ ชอบเดินไปเดินมา และพูดภาษาแปลก ๆ คร้ังนั้นแม่กับพ่อพาผมไปเท่ียว
ทะเล ผมเดินบนทรายไม่ได้ แม่บอกว่าผมยืนตัวเกร็งขาส่ัน ร้องไห้ ไม่กล้าขยบัขาเลย แม่จึงแน่ใจ เพราะ
ตรงกับท่ีเคยอ่านมา หลังจากนั้น แม่กเ็ร่ิมติดต่อหมอ นัดนักกิจกรรมบ าบัด และพาผมไปฝึกครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 27 
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“เร่ืองท่ีผมเขียนเม่ือวานว่า ‘แม่แอบสืบความลับจากผม’ พอแม่ได้อ่าน แม่บอก
ผมว่า แม่ไม่ได้สืบความลับจากผม แต่แม่ท าตามค าแนะน าของครูกิจกรรมบ าบัดครับ ครูกิจกรรมบ าบัด
บอกแม่ว่า ‘เดก็สมาธิส้ันหรือเดก็พิเศษส่วนใหญ่จะมีปัญหาเร่ืองการส่ือสาร การเล่าเร่ือง การพูดคุยกับ
คนอ่ืน ๆ และมักจะเรียงล าดับเหตุการณ์เป็นขั้นเป็นตอนไม่ค่อยได้’ ซ่ึงแม่กสั็งเกตว่าผมกเ็ป็นแบบนั้น
เหมือนกัน แม่เล่าว่า ตอนท่ีผมเลก็ ๆ ถ้าให้ผมเรียงวิชาเรียนตั้งแต่เข้าจนถึงเยน็ ผมจะเรียงสลับไปสลับ
มา หรือบางทีกจ็ าไม่ได้ว่าคาบนีเ้รียนอะไร จ าไม่ได้ว่ากลางวันกินอะไร ครูกิจกรรมบ าบัดจึงแนะน าแม่
ให้ใช้วิธีตั้งค าถาม ค่อย ๆ ถามไปเร่ือย ๆ ไม่เจาะจง เพ่ือให้ผมค่อย ๆ ทบทวน ดึงความจ าในแต่ละวัน
ออกมา ถ้าหากท าได้บ่อย ๆ ก็เหมือเป็นการฝึกสมองให้จดจ า และเรียงล าดับเหตุการณ์ให้ได้ และ
ระหว่างพูดคุยกันก็คือฝึกให้เล่าเร่ือง ฝึกให้ผมส่ือสารกับคนอ่ืนได้เข้าใจส่ิงท่ีผมอยากบอก ส่ิงท่ีครู
กิจกรรมบ าบัดบอกแม่อีกอย่างหน่ึงก็คือ ถ้าขณะท่ีพวกเรายังเลก็ ๆ และได้พูดคุยกันทุกวันจนเกิดเป็น
ความเคยชิน จะท าให้ความไว้ใจ เช่ือใจตามมา พอโตขึน้การห่างเหินระหว่างพ่อแม่กับลูกกล็ดน้อยลง 
ความผกูพันระหว่างพ่อแม่ลูกยงัคงอยู่ แม่บอกว่า ตอนนั้นแม่กไ็ม่แน่ใจหรอกว่าผลจะเป็นยงัไง แต่อะไร
ท่ีแม่ท าได้ แม่กล็งมือท าเลย ซ่ึงผมคิดว่าท่ีครูบอกแม่กเ็ป็นเร่ืองจริงนะครับ เพราะแม้ตอนนีผ้มจะเข้าสู่
วัยรุ่น ผมกย็ังชอบอยู่คนเดียวเงียบ ๆ ไม่อยากให้ใครมาวุ่นวาย แต่สุดท้าย หากผมมีปัญหา หรือต้องการ
ความช่วยเหลือเร่ืองอะไร ผมกย็งัเดินไปบอกแม่ หรือยงัเข้าไปขอความช่วยเหลือจากแม่ตลอด” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 63 
 

“แม่เล่าว่าแม่ไม่เคยสังเกตเลยว่าผมมีอาการนี ้จนวันหน่ึงขณะแม่นอน ผมนั่ง
อ่านหนังสืออยู่ ข้าง ๆ แม่เห็นปากและแก้มผมกระตุกเป็นพัก ๆ ต่อเน่ืองกัน แม่ตกใจจึงถ่ายคลิปไว้ แล้ว
ส่งไปปรึกษาคุณหมอ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 167 
 

(3) ทศิทางทีใ่ช้ส่ือถึงความพกิาร 
ส าหรับทิศทางจะเป็นการพิจารณาถึงการใชภ้าษาหรือถอ้ยค าในการส่ือความหมาย

เก่ียวกบัความพิการและคนพิการ โดยจะพิจารณาว่าทิศทางท่ีผูแ้ต่งใช้ส่ือถึงความพิการเป็นไปในทิศ
ทางบวก กลาง หรือลบ ทั้งน้ีการศึกษาน้ีพบวา่ทิศทางท่ีใชส่ื้อถึงความพิการปรากฏทั้ง 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
ทิศทางบวก กลาง และลบ ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที ่4.18 
ทศิทางทีใ่ช้ส่ือถึงความพกิาร 

ทศิทางทีใ่ช้ส่ือถึงความพกิาร ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต 

• บวก    
• กลาง    
• ลบ   

 
จากตารางขา้งตน้พบว่าทิศทางท่ีใช้ส่ือถึงความพิการทั้ง  3 ลกัษณะ คือทิศทางบวก 

กลาง ลบ ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ือง ไดแ้ก่ ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน และ |จนกว่า    
|เดก็ปิดตา |จะโต ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ทิศทางบวก 
ส าหรับทิศทางบวกพบว่าจะเป็นการใช้ภาษาหรือถ้อยค าเชิงบวกหรือส่ือถึง

สภาวะท่ีวา่ความพิการเป็นความปกติหรือความหลากหลายอยา่งหน่ึงในการบรรยายถึงความพิการและ
คนพิการ อีกทั้งความพิการก็อาจจะไม่ใช่เป็นเพียงปัญหาอุปสรรคกบัชีวิตเท่านั้น แต่ท่ามกลางความ
พิการก็อาจจะมีส่ิงพิเศษหรือส่ิงดี ๆ จากความพิการ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“พูดถึงเดก็สมาธิส้ัน ทุกคนคงรู้สึกว่าเป็นเร่ืองแย่มาก ๆ ใช่ไหมครับ แต่ผมคิด

ว่าทุกอย่างในโลกนีน่้าจะมส่ีวนท่ีดี อย่างน้อยสักข้อหน่ึงแน่ ดังนั้น การเป็นเดก็สมาธิส้ันกไ็ม่น่าจะมแีต่
ข้อเสียไปท้ังหมด ผมจึงลองหาว่า เป็นเดก็สมาธิส้ันมส่ิีงดีอะไรส าหรับผมบ้าง แล้วกพ็บว่า สมาธิส้ันมี
ส่ิงดีหลายข้อเหมือนกันนะครับ 

ข้อแรกคือ ท าให้ผมเป็นเด็กท่ีเครียดน้อย น้อยจริง ๆ เลยครับ อาจจะเน่ืองจาก
การท่ีผมรับรู้อารมณ์คนอ่ืนไม่เก่ง หรือผมไม่ค่อยรู้สึกรุนแรง ท าให้เวลาท่ีผมเจอเร่ืองท าให้ทุกข์ ผิดหวัง 
เสียใจ ผมจะรู้สึกอย่างนั้นแค่ช่วงเวลาส้ัน ๆ พอข้ามวนัมกัจะลืมความรู้สึกนั้นไปครับ ท าให้ผมไม่จมอยู่
กับความทุกข์ ไม่เกบ็มาตอกย า้ตัวเอง ผลกคื็อท าให้ผมแทบจะไม่เครียดเลยครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 91 
 

“ใคร ๆ กคิ็ดว่าการอยู่อย่างมองไม่เห็นเป็นเร่ืองน่ากลัว ใช่ ฉันจะไม่เถียงหรอก 
ฉันจ าได้ว่ามันเคยท าให้ฉันอึดอัดใจเพียงใดหรือเสียใจแค่ไหน แต่หากนั่นท าให้ฉันได้ เป็น มีและรู้สึก
อย่างในเวลานี ้บางทีนั่นอาจคุ้มค่า เพราะทุกอย่างท่ีฉันเป็น ม ีและรู้สึกอยู่ช่างวิเศษเหลือเกิน ถ้ามองเห็น 
ฉันคงไม่รู้สึกว่าคุณค่าแห่งมิตรภาพย่ิงใหญ่ถึงเพียงนี ้ ฉันคงไม่ได้รู้จักการไว้วางใจผู้ อ่ืน ไม่รู้ว่ามี
ครอบครัวท่ีแสนวิเศษ ฉันอาจไม่ได้เรียนโรงเรียนมัธยมซ่ึงฉันเคยเรียน อาจไม่ได้พบผู้ ท่ีฉันรัก ณ ท่ีนั้น 
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บางคนพูดอย่างปลง ๆ ว่า “คนเราเลือกเกิดไม่ได้” ท่ีจริงแล้วจะมใีครรู้ ฉันอาจเลือกได้และได้เลือกแล้ว 
ท้ังหมดท่ีฉันเป็นวันนี ้อาจเป็นส่ิงท่ีฉันเลือกไว้แล้วด้วยตัวเอง ตั้งแต่ยังไม่เกิดด้วยซ ้า บางขณะฉันเช่ือ
เช่นนั้นจริง ๆ” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 355 
 

2. ทิศทางกลาง 
ทิศทางกลางพบว่าจะเป็นการใช้ภาษาหรือถ้อยค าทั้ งในเชิงบวกและเชิงลบ

ผสมผสานกนั โดยอาจเป็นการยอมรับว่าความพิการเป็นปัญหาหรืออุปสรรคหน่ึงในชีวิต ความพิการ
อาจท าให้แตกต่างจากบุคคลอ่ืน แต่หากไดรั้บความเขา้ใจ การสนบัสนุน หรือความช่วยเหลือจากบุคคล
อ่ืน ความพิการก็จะเป็นเพียงความหลากหลายอยา่งหน่ึงหรือบางคร้ังก็น ามาซ่ึงโอกาสบางอยา่ง และคน
พิการกส็ามารถด ารงชีวติอยา่งเป็นปกติได ้ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
 “การท่ีผมยอมรับว่าตัวเองเป็นเดก็สมาธิส้ัน ท่ีผมพยายามท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือ

บ าบัดอาการสมาธิส้ัน แล้วยงัมบีางอย่างแตกต่างไปจากคนอ่ืนอยู่บ้าง ผมกย็งัมชีีวิตและด าเนินชีวิตอย่าง
มคีวามสุขทุกวนัได้ เป็นต้น” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 80 
 

“เดก็สมาธิส้ันอย่างเช่นผมนั้น มคีวามยบัยัง้ช่ังใจน้อยกว่าปกติ ไม่ได้สนใจหน้าท่ี
ของตนเอง ไม่คิดทบทวนก่อนว่า ยงัมกีารบ้านหรืองานอะไรค้างอยู่หรือไม่ แต่ในทางตรงข้าม ถ้าเพ่ือน
ชวนท างานผมกจ็ะท าไปพร้อมกับเพ่ือนด้วยเหมือนกัน” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 101 
 

“ผมไม่ได้รู้สึกอะไรในการเป็นเด็กสมาธิส้ันเลยครับ จริงอยู่  การเป็นสมาธิส้ัน 
ท าให้การด าเนินชีวิตยากกว่าปกติ ท้ังเร่ืองการอ่านหนังสือ การเรียน การกินอาหาร การปรับตัว 
ตลอดจนการเข้ากับคนอ่ืน แต่นั่นเป็นความรู้สึกของผมต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในแต่ละช่วงท่ีผ่านมา
เท่านั้น ไม่ใช่ความรู้สึกในการเป็นเดก็สมาธิส้ัน ผมไม่เคยน้อยเนือ้ต า่ใจ หรือตั้งค าถามเลยว่า ‘ท าไมผม
ต้องเป็นเดก็สมาธิส้ัน’ แม้สักคร้ัง 

ตรงข้าม ผมกลับรู้สึกว่า สมาธิส้ันคือโอกาสได้ท าอะไรหลายอย่างเพ่ิมขึน้ เช่น 
กิจกรรมบ าบัดซ่ึงหลายอย่างกส็นุกมา ได้เรียนศิลปะบ าบัดซ่ึงไม่จ าเป็นต้องวาดรูปสวย ได้หัดขีม้่าตั้งแต่
ยงัอยู่อนุบาล ๑ และสมาธิส้ันกท็ าให้ผมรู้สึกว่าตัวเองโชคดีมาก โชคดีท่ีมพ่ีอแม่รักและเอาใจใส่ โชคดีท่ี
ท าให้ผมไม่เครียด ไม่ทุกข์ ไม่จมอยู่กับความเศร้า แม้จะมีปัญหาบ้างในการเป็นสมาธิส้ัน เช่น ติดเกม 
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เข้ากับเพ่ือนได้ยาก ส่ือสารกับคนอ่ืนไม่ค่อยเข้าใจ แต่เม่ือหักลบกันแล้ว ผมก็ยังรู้สึกว่า ผมมีความสุข
ด้วยทุกอย่างท่ีผมเป็นอยู่ในตอนนีค้รับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 111-112 
 

“พิพิธภัณฑ์อาจเป็นแหล่งการเรียนรู้อันวิเศษส าหรับใครหลายคน แต่ไม่ใช่
ส าหรับฉัน ความอึดอัดใจนั้นเหมือนเวลาท่ีรู้สึกหิว รับรู้ว่ามีอาหารอยู่ตรงหน้าแต่ไม่มีสิทธ์ิจะกินหรือ
แม้กระท่ังแตะต้อง อย่างไรกต็าม เพ่ือน ๆ กท็ าให้รู้สึกดีขึน้มาก แม้จะไม่ได้ความรู้ใดมากนัก แต่ถ้าจะให้
ดี ฉันก าลังคิดฝันถึงเจ้าหน้าท่ีสักคนผู้ ซ่ึงจะช่วยบรรยายส่ิงต่าง ๆ  ในพิพิธภัณฑ์ เพ่ือจะได้มีโอกาสเรียนรู้
ด้วย ใช่ ฉันก าลังฝัน แต่หากฝันเป็นจริง พิพิธภัณฑ์คงเป็นสถานท่ีซ่ึงน่าปรารถนาจะไปมากกว่านี”้ 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 142-143 
 

3. ทิศทางลบ 
ทิศทางลบพบวา่เป็นการใชภ้าษาหรือถอ้ยค าเชิงลบหรือส่ือถึงสภาวะท่ีวา่ความ

พิการเป็นความผดิปกติในการบรรยายถึงความพิการและความพิการ โดยมีการใชค้  าพูดและภาษาในเชิง
ช้ีชัดถึงภาวะความบกพร่อง และมีนัยในเชิงท่ีเช่ือมโยงว่าความพิการเป็นปัญหาอุปสรรคในชีวิต ดงั
ตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“ปัญหาใหญ่ในบรรดาปัญหาของผมต้ังแต่เด็กจนทุกวันนี ้คือ กินยาก ค าว่า ‘กิน

ยาก’ ของผมในท่ีนีไ้ม่ใช่เลือกกินนะครับ แต่คือการกินอาหารบางอย่างไม่ได้ กินไม่ได้ถึงกับต้องฝึกกันเลย
ทีเดียว และถึงแม้ผมจะฝึกกินมาหลายปีแล้วกต็าม ทุกวนันีก้ย็งัมอีาหารบางอย่างท่ีผมยังกินไม่ได้จริง ๆ 

เร่ิมแต่ตอนท่ียงัเลก็ ผมไม่กินหม ูไม่กินไก่ ไม่กินกุ้งชิ้นโต ๆ ท้ังในผดัผกั หรือข้าว
หมแูดง หมสัูบในแกงจืด ไก่ในข้าวมนัไก่ ถ้าผมกินเข้าไปจะพะอืดพะอมแล้วกอ็าเจียนออกมาเลยละครับ” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 105 
 

“ผมอยากเล่าเร่ือง ‘ความไม่ยืดหยุ่น หรือการยึดติด’ ซ่ึงเป็นลักษณะพิเศษอย่าง
หน่ึงของผมท่ีท าให้ผมมปัีญหาในการเข้ากับคนอ่ืนอยู่มากทีเดียวครับ 

ความไม่ยืดหยุ่นของผมคือ การท่ีผมยอมรับการเปลี่ยนแปลงได้ยาก และยึดติด
ความคิดของตัวเอง คิดแต่ว่ากฎหรือข้อตกลงท่ีพูดไว้ต้องเป็นไปตามนั้นทุกอย่างทุกประการ เ ช่น ถ้ามี
คนบอกผมว่า เขาจะท า ๑ ๒ ๓ ๔ แต่เขาท าค า ๑ ๒ ๓ แล้วไม่ได้ท า ๔ แม้เหตุสุดวิสัยก็ตาม ผมก็จะ
หงุดหงิด ยอมรับไม่ได้ คิดแต่ว่าเขาไม่รักษาค าพูด ไม่ยอมเข้าใจเหตุผลหรือความจ าเป็นของเขาเลย” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 113 
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“วันนีเ้ธอร้องไห้ ฉันได้แต่เฝ้าดู ไม่รู้จะท าอย่างไรกับสถานการณ์เช่นนี ้เธอคง
เหน่ือยมากจริง ๆ แน่นอน เธอไม่คิดจะยอมแพ้ ฉันมั่นใจ ทว่า ส่ิงท่ีเธอก าลังแบกรับอยู่จะเกินขีดจ ากัด
ของเธอหรือไม่ ฉันไม่รู้ควรท าอย่างไร จะเอ่ยปลอบเธอหรือ ฉันยังรู้สึกไม่คู่ควรเลยด้วยซ ้า ฉันท าอะไร
ได้บ้างหรือในสถานการณ์เช่นนี”้ 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 289 
 
“...ฉันต้องน าการบ้านกลับมาให้ทุกคนท่ีบ้านช่วยท าประจ า บางวิชาท่ีฉันไม่

เข้าใจก็ต้องขอร้องแกมบังคับให้พี่ช่วยหาวิธีสอน ท้ัง ๆ ท่ีพี่ก็ไม่ได้เข้าใจเร่ืองท่ีฉันเรียนดีไปกว่า ยังมี
เอกสารพัดวิชาท่ีน ากลับมาให้ทุกคนอ่านให้ฟัง เม่ือฉันรู้สึกกดดันและนอนไม่พอ ทุกคนท่ีบ้านกก็ังวล
ไปตาม ๆ กัน ฉันไม่มโีอกาสได้ด่ืมด า่ความสุขแห่งอ านาจของลูกคนสุดท้อง หรือน้องสาวคนเดียวอย่าง
เวลานีห้รอก ฉันมีแต่เศร้า และเศร้า ฉันเป็นตัวปัญหาท่ีท าให้คนท้ังบ้านต้องนอนดึก ฉันท าให้คนท่ีรัก
ฉันและฉันรักเหน่ือยเกินไป นี่มนัไม่สนุกเลยสักนิด” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 354 
 
ส าหรับภาพรวมเก่ียวกบัลีลาในส่วนของกลวิธีทางภาษาในการเล่าเร่ืองพบขอ้สังเกตท่ี

ส าคญัคือแมก้ลวิธีทางภาษาท่ีใช้ในการเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการจะปรากฏการใช้ค  าเรียกคน
พิการหรือความพิการแบบตรงไปตรงมา ทวา่ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต จะ
ปรากฏค าเรียกแบบตรงไปตรงมาอยา่งค าวา่ “ผูด้วงตาพิการ” น้อยมาก และส่วนใหญ่ค าเรียกเช่นน้ีจะ
ปรากฏเม่ือผูแ้ต่งกล่าวถึงบุคคลอ่ืนท่ีมีความพิการทางการมองเห็น แต่หากกล่าวถึงตนเองมกัจะใชค้  าวา่ 
“ปิดตา” “มองไม่เห็น” ลกัษณะเช่นน้ีดูเหมือนวา่ผูแ้ต่งตอ้งการส่ือความหมายโดยนยัวา่ความพิการไม่ใช่
ส่ิงท่ีสังคมก าหนดจากความแตกต่างทางร่างกายบนบรรทดัฐานทางการแพทย ์แต่ตนเองเป็นผูเ้ลือก
ก าหนดดว้ยตนเอง อีกทั้งการใชค้  าวา่ “ปิดตา” ยงัดูเหมือนวา่เป็นการส่ือสารความหมายโดยนยัวา่ผูแ้ต่ง
ไม่ไดม้องวา่การท่ีตนเองมองไม่เห็นคือปัญหาหรือคือความพิการ เพราะมนัคือการเลือกดว้ยตนเองท่ีจะ
ปิดตา นอกจากน้ีการท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต มีการใช้กลวิธีทางภาษาท่ีมี
คุณลกัษณะทางวรรณศิลป์มากกว่าเป็นไปไดว้่าน่าจะเป็นเพราะผูแ้ต่งเรียนคณะอกัษรศาสตร์ วิชาเอก
ภาษาไทย กอปรกบัมีอายุมากกวา่ จึงท าให้มีทกัษะและองคค์วามรู้ดา้นการเขียนในระดบัท่ีมากกวา่ จึง
ท าใหล้กัษณะการใชภ้าษาเป็นไปในเชิงวรรณศิลป์มากกวา่ 

ทั้ งน้ีส าหรับกลวิธีการน าเสนอถึงความพิการนั้น ข้อสังเกตท่ีส าคัญคือวรรณกรรม
เยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองแทบจะไม่ปรากฏการใชค้  าวา่ “พิการ” หรือ “ความพิการ” แต่จะเป็นการเลือกใช้
ค  าอ่ืนแทน รวมถึงผู ้แต่งยงัท าให้ความพิการดูเหมือนจะเป็นเร่ืองปกติผ่านการเล่าเ ร่ืองราวใน
ชีวติประจ าวนัท่ีไม่ไดมี้ศูนยก์ลางอยูท่ี่การเล่าเร่ืองความพิการมากนกั ลกัษณะเช่นน้ีดูเหมือนจะแสดงให้
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เห็นวา่ผูแ้ต่งไม่ไดม้องวา่ความพิการเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของอตัลกัษณ์ของพวกเขาท่ีตอ้งการให้
ตระหนกัรับรู้ ความพิการไม่ใช่ตวัก าหนดชีวิตคนพิการ แต่ความพิการคือความหลากหลาย และไม่ได้
ท าใหแ้ตกต่างโดยส้ินเชิงจากคนไม่พิการ อีกทั้งลกัษณะเช่นน้ียงัน่าจะเป็นการส่ือความหมายโดยนยัจาก
ผูแ้ต่งไปยงัผูอ่้านว่าความพิการไม่ว่าจะแกไ้ขไดห้รือแกไ้ขไม่ได ้ก็ไม่ใช่ปัญหาใหญ่ในการด ารงชีวิต 
ปัญหาท่ีคนพิการเผชิญ บางคร้ังก็คือปัญหาเดียวกนักบัปัญหาของคนท่ีไม่พิการ  

นอกจากน้ีอีกขอ้สังเกตหน่ึงคือทิศทางท่ีใช้ส่ือถึงความพิการในวรรณกรรมเยาวชนทั้ง
สองช่ือเร่ืองปรากฏทั้งในเชิงบวก กลาง และลบ ลกัษณะเช่นน้ีเป็นไปไดว้า่น่ีคืออตัลกัษณ์ความพิการท่ี
ล่ืนไหลไดไ้ปตามสถานการณ์ท่ีตวัละครท่ีเป็นคนพิการตอ้งเผชิญ ในสถานการณ์ท่ีตนเองเสียประโยชน์
ก็เป็นไปไดท่ี้จะมองวา่ความพิการเป็นปัญหา ขณะท่ีในบางสถานการณ์ ความพิการกลบัท าให้ตวัละคร
ท่ีเป็นคนพิการไดรั้บประโยชน์ในบางแง่มุม ส่วนทิศทางกลางก็คือการน าเสนออยา่งผสมผสานให้เห็น
ถึงการยอมรับว่าความพิการอาจน ามาซ่ึงปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ แต่ขณะเดียวกนัความพิการก็คือ
ความหลากหลาย ท่ีหากไดรั้บการสนับสนุน ช่วยเหลือ ก็เป็นไปไดท่ี้ความพิการอาจสร้างประโยชน์
บางอยา่งใหแ้ก่คนพิการ 

 
4.3.9 น า้เสียง 

ขณะท่ีน ้ าเสียงจะเป็นการบอกให้ทราบถึงความรู้สึกของผูแ้ต่งต่อความพิการและคน
พิการ โดยรวมจะเห็นไดว้า่ผูแ้ต่งซ่ึงเป็นคนพิการในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองน าเสนอถึงความ
พิการและคนพิการดว้ยน ้าเสียงท่ีเป็นมิตร ไม่เป็นทางการมากนกั เหมือนเล่าเร่ืองให้เพื่อนหรือพ่อแม่ฟัง 
เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในความคิดหรือมุมมองของคนพิการต่อความพิการและคนพิการ รวมทั้งน ้ าเสียง
ส่วนใหญ่ยงัสะทอ้นถึงมุมมองต่อความพิการและคนพิการท่ีค่อนขา้งเป็นไปในแง่บวก ทวา่น ้ าเสียงท่ีดู
จะสะทอ้นถึงความสับสนของตวัผูแ้ต่งต่อความพิการและคนพิการก็มีการปรากฏอยูบ่า้งแต่ไม่มากนกั 
ลกัษณะเช่นน้ีเป็นไปได้ท่ีมนัคือภาพน าเสนอถึงมนุษยใ์นความเป็นจริงท่ีอาจจะมีสุข ทุกข์ หรือเศร้า
ปะปนกนัไปในชีวติ ซ่ึงก็ท  าใหเ้ร่ืองท่ีเล่าดูสมจริงมีอรรถรสมากยิ่งข้ึน และยงัสอดคลอ้งกบัลกัษณะงาน
เขียนท่ีเป็นบันทึกเร่ืองราวในชีวิตประจ าวนัหรือไดอาร่ี ท่ีเร่ืองราวในชีวิตของผูค้นในแต่ละวนัมี
หลากหลายรสชาติแตกต่างกนัไป ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
“‘ลองปรับลดยาลงมั้ย’ (เวลาน้ีผมกิน C. 27 mg วนัละ ๒ เมด็) 
เม่ือไดย้ินค าถาม ผมก็อ้ึงไปเลยครับ ผมไม่เคยคิดเลยวา่จะไดย้ินประโยคน้ี แต่เพราะไม่

เคยเตรียมใจ ค าตอบของผมคือ ‘อยา่เพิ่งดีกวา่ครับ’ คุณหมอจึงสั่งยาให้เท่าเดิม แต่ขยายเวลานดัจาก ๓ 
เดือนเป็น ๖ เดือน 



218 
 

 
 

กลับจากหาหมอ ผมเพ่ิงรู้สึกตัวว่า ผมดีใจมากครับ ดีใจท่ีวันนีม้ีสัญญาณให้เห็นว่าผมดี
ขึน้ ลดยาท่ีกินได้ และถ้าผมจัดการกับตัวเองได้แบบนีไ้ปเร่ือย ๆ กแ็ปลว่าผมน่าจะไม่ต้องกินยาเลยใน
วนัข้างหน้า แต่ระหว่างท่ีดีใจอยู่นั้นผมกลับกังวลครับ ถ้าผมลดยาแล้วทุกอย่างแย่ลงล่ะ เกิดผมวุ่นวายใน
ห้องเรียน จัดการตัวเองเร่ืองอารมณ์กับความรับผิดชอบไม่ได้ ท าให้เพ่ือนร าคาญอีก ผมจะท ายงัไง 

ผมยอมรับครับว่า ก าลังสับสน ความรู้สึกก็ก าลังสู้กันอยู่ระหว่างกล้ากับกลัว กล้าท่ีจะ
ลองลดปริมาณยาเพ่ือพิสูจน์ว่าผมดีขึน้ กับกลัวท่ีจะลดยาเพราะกลัวว่าผลท่ีตามมาจะเลวร้ายเหมือนท่ี
ผ่านมา” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 171, 173 
 
“ส าหรับผม ความสุขในการเป็นเดก็สมาธิส้ันคือการท่ีได้มายืนอยู่ตรงจุดนี ้จุดท่ีได้รู้ตัว

ว่า เราเองกย็ังด ารงชีวิตเหมือนเดก็ปกติท่ัวไปได้ ได้เจอปัญหา เจออุปสรรค รู้ข้อด้อยของตัวเอง แต่กย็ัง
ฟันฝ่ามันไปได้ ได้รู้และสัมผัสว่า พ่อแม่นั้นรักผมมากขนาดไหน ใส่ใจและทุ่มเทดูแลผมมากเพียงใด 
ได้รู้ว่าพ่อแม่ยืนอยู่กับผม ช่วยเหลือผม ในวนัท่ีผมต้องการเสมอ 

การเป็นเดก็สมาธิส้ัน ท าให้ผมได้มโีอกาสเรียนรู้โลกในมมุมองท่ีคนธรรมดาไม่มีโอกาส
ได้รู้เห็น และจุดประกายแนวคิดดี ๆ รวมท้ังความคิดด้านบวกแก่ผมมากมาย” 

ความสุขของเด็กสมาธิสั้น, หนา้ 195 
 

“บางคร้ังก็รู้สึกว่า ฉันก็ยังไม่เข้าใจตนเองมากนัก อาจด้วยเหตุผลสองประการดังกล่าว
ข้างต้น ทว่าเช่ือว่าการรู้จักตนเอง รู้จุดอ่อนจุดแขง็ ความต้องการ ความชอบของตน จะเป็นประโยชน์
อย่างมาก และคงจะช่วยให้ด าเนินชีวิตไปได้ราบร่ืนเป็นสุข ต่อจากนีจึ้งจ าต้องใส่ใจความคิดความ
ต้องการของตน และใฝ่หาประสบการณ์ใหม่ ๆ เพ่ิมมากขึน้ ถ้าไม่เข้าใจตนเองดีพอ การจะเข้าใจผู้ อ่ืนได้
ดีนั้นกเ็ป็นอันเลิกคิดไปได้เลย” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 181 
 
“ใครจะคิดว่า การเดินขึน้สะพานลอยไปขึน้รถไฟฟ้าจะท าให้รู้สึกต่ืนเต้นได้ขนาดนั้น แต่

ส าหรับฉันต้องยอมรับว่าเป็นเช่นนั้นจริง ๆ ท้ังยังเป็นประสบการณ์ท่ีรอคอยนานถึงเกือบสองเดือนเตม็ 
ตั้งแต่เร่ิมเดินทางกลับจากามหาวิทยาลัยเองคนเดียวด้วยรถไฟฟ้า 

.... ภาพขณะเดินกับผู้ อ่ืนจะไม่ละเอียดเท่าภาพขณะเดินคนเดียว เพราะขณะเดินกับผู้ อ่ืน 
มผีู้พาหลบส่ิงกีดขวาง กระท่ังฉันไม่รู้ว่ามส่ิีงกีดขวางอยู่ แต่หากเดินคนเดียวฉันจะได้รู้เองเม่ือใกล้จะชน 
ฉันรู้สึกกลัวบ้างแต่มีสติต่ืนตัวเต็มท่ี ท่ีส าคัญ เม่ือรู้ว่าตัดสินใจเดินมาถูกทาง ท าให้รู้สึกหัวใจพองโต 
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เป็นความรู้สึกแสนพิเศษ อาจจะฟังดูน่าขัน หากบอกว่าฉันรู้สึกประสบความส าเร็จและได้เรียนรู้
บทเรียนส าคัญแห่งชีวิต” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 269 
 

“เม่ือไปถึงรถไฟฟ้าเกือบหกโมงเย็น สะพายกระเป๋า มือถือไม้เท้า ท าให้รู้สึกตัวเอง ดู
เทอะทะกว่าปกติ ท่ีจริงความรู้สึกนีจ้ะไม่เกิดขึน้เลย ถ้าฉันไม่บังเอิญต้องพยายามยืนท าตัวลีบเล็ก อยู่
ท่ามกลางฝงูคนอัดแน่นบนตู้รถไฟฟ้า” 

|จนกวา่ |เด็กปิดตา |จะโต, หนา้ 315 
 
ส าหรับในส่วนของน ้ าเสียงน้ีมีขอ้สังเกตท่ีน่าสนใจคือในภาพรวมไม่ปรากฏน ้ าเสียงใน

เชิงสะเทือนอารมณ์ ประชดประชนั แต่จะเป็นไปในเชิงท่ีเป็นมิตร ไม่เป็นทางการ เหมือนผูแ้ต่งซ่ึงเป็น
คนพิการเล่าเร่ืองราวให้เพื่อนหรือคนคุน้เคยฟัง ซ่ึงน ้ าเสียงในลกัษณะเช่นน้ีมีความส าคญัอย่างมาก 
เพราะท าใหผู้อ่้านไดคิ้ดถึงเร่ืองท่ีเล่าบนฐานของขอ้มูลท่ีไดรั้บมา และมีแนวโนม้ท่ีจะคลอ้ยตามเหตุและ
ผลของเร่ืองท่ีเล่าโดยไม่ถูกบิดเบือนหรือบดบงัดว้ยอารมณ์ความรู้สึกส่วนบุคคลของผูแ้ต่ง และท าใหไ้ด้
อรรถรสของเร่ืองไดอ้ยา่งชดัเจน ไม่บิดเบือนตรรกะหรือประเด็นท่ีผูแ้ต่งตอ้งการน าเสนอ  
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บทที ่5 
สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 

 
แม้ว่าหนังสือจะมีอยู่หลากหลายประเภท แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าท่ามกลางความหลากหลาย

เหล่านั้น หนงัสือสามารถส่ือสารบอกเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี หนงัสือคือพื้นท่ีทดลองท่ีส าคญั
ในการท าใหเ้ด็กและเยาวชนไดเ้รียนรู้ถึงความแตกต่างหลากหลายของชีวิต และความพิการก็คือหน่ึงใน
ความหลากหลายท่ีเด็กและเยาวชนควรไดเ้รียนรู้เพื่อท่ีจะท าให้คนพิการและคนไม่พิการอยู่ร่วมกนัได้
ดว้ยความเขา้ใจ หนงัสือท่ีมีแก่นเร่ืองเก่ียวกบัความพิการหรือตวัละครท่ีเป็นคนพิการจะช่วยให้เด็กและ
เยาวชนไดเ้ขา้ใจถึงความพิการ ไม่มีอคติหรือเลือกปฏิบติั และไม่กีดกนัคนพิการออกไปจากสังคม ความ
พิการไม่ใช่ส่ิงท่ีจะแบ่งแยกคนพิการให้กลายเป็นอ่ืน รวมถึงชีวิตของคนพิการก็ไม่ไดถู้กก าหนดโดย
ความพิการของเขา ดงันั้นหนงัสือโดยเฉพาะอยา่งยิง่วรรณกรรมเยาวชนน่าจะเป็นส่ือท่ีช่วยให้ทุกคนได้
เขา้ใจถึงความพิการและส่งผลในเชิงบวกทั้งต่อคนพิการและคนไม่พิการ โดยสามารถเป็นพื้นท่ีในการ
เติมเตม็ความอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัความพิการและคนพิการโดยไม่ตอ้งท าใหบุ้คคลใดรู้สึกวา่ถูกเลือก
ปฏิบติัหรือถูกดูถูกเหยีดหยาม และหากตอ้งพบปะกบัคนพิการในชีวิตจริงก็จะสามารถปฏิบติักบัเขาได้
อย่างถูกตอ้งเหมาะสม อย่างไรก็ตามการศึกษาของ Cooperative Children’s Book Center และ Grace 
Lapointe (2018) กลบัพบว่าตวัละครหลกัท่ีมีความพิการแทบจะไม่ปรากฏในหนงัสือและวรรณกรรม 
ซ่ึงการท่ีคนพิการถูกน าออกไปจากเร่ืองราวในหนงัสือน้ีสะทอ้นถึงความลม้เหลวท่ีจะค านึงถึงคนพิการ 
ทวา่การศึกษาของ Donna Sayers Adomat (2014) กลบัพบวา่หนงัสือเด็กท่ีน าเสนอถึงตวัละครท่ีมีความ
พิการน าไปสู่ปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกมากข้ึน ดงันั้นการศึกษาในคร้ังน้ีจึงสนใจท่ีจะศึกษาว่าวรรณกรรม
เยาวชนของไทยท่ีประพนัธ์โดยผูแ้ต่งชาวไทยท่ีเป็นคนพิการประกอบสร้างความเป็นจริงเก่ียวกบัความ
พิการอยา่งไร และผา่นอ านาจของใคร มนัเป็นพื้นท่ีในการต่อสู้ของคนพิการ หรือพื้นท่ีในการสะทอ้น 
หรือแทท่ี้จริงแลว้มนัคือพื้นท่ีแห่งการตอกย  ้าภาพตวัแทนของความเป็นคนพิการและความพิการ 

จากมุมมองข้างต้นน ามาสู่การวิจยัเร่ือง “เร่ืองเล่าความพิการในงานวรรณกรรมไทย” ท่ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวาทกรรมความพิการในการเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการในวรรณกรรม
เยาวชนไทย และองค์ประกอบการเล่าเร่ืองเก่ียวกับความพิการและตัวละครท่ีเป็นคนพิการใน
วรรณกรรมเยาวชน  ซ่ึงจะท าให้สามารถเขา้ใจได้ว่าการเล่าเร่ืองความพิการในวรรณกรรมเยาวชนอยู่
ภายใตว้าทกรรมแบบใด วรรณกรรมเยาวชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีผูแ้ต่งเป็นคนพิการเป็นพื้นท่ีในการ
ต่อสู้ของคนพิการ พื้นท่ีในการสร้างให้เหมือนจริงหรือสะทอ้น หรือพื้นท่ีแห่งการตอกย  ้าภาพตวัแทน
ของความพิการและคนพิการ รวมถึงองคป์ระกอบการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัความพิการและตวัละครท่ีเป็นคน
พิการเป็นไปในลกัษณะใด  
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ทั้งน้ีแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความพิการ เร่ืองเล่าและศาสตร์แห่งเร่ืองเล่า และการประกอบ
สร้างความหมายและภาพตวัแทนเป็นกรอบแนวคิดส าคญัในการวิเคราะห์ตวับท โดยแหล่งขอ้มูลใน
การศึกษาคร้ังน้ีคือวรรณกรรมเยาวชนประเภทสารคดี ท่ีตีพิมพใ์นช่วง 10 ปี ระหวา่งปี พ.ศ.2557-2567 
ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้ าเนินการรวบรวมหนงัสือวรรณกรรมเยาวชนท่ีมีการบอกเล่าเน้ือหาเก่ียวกบัความพิการ
และคนพิการท่ีมีผูแ้ต่งเป็นคนพิการ โดยการสืบคน้รายช่ือหนังสือจากฐานข้อมูลรายช่ือหนังสือใน
เวบ็ไซต์ของส านกัพิมพท่ี์ตีพิมพ์หนงัสือส าหรับเด็กและเวบ็ไซต์ร้านหนงัสือ จากนั้นท าการคดัเลือก
ตวัอยา่งโดยใชเ้กณฑ์ดงัน้ีคือมีเน้ือหาเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ ผูแ้ต่งเป็นเยาวชนไทยท่ีเป็นคน
พิการ ตีพิมพโ์ดยส านกัพิมพไ์ทยและวางจ าหน่ายในร้านหนงัสือหรือช่องทางจดัจ าหน่ายอ่ืน ๆ และเป็น
หนงัสือประเภทสารคดีท่ีบอกเล่าเร่ืองราวชีวติของผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการ ในภาพรวมหนงัสือท่ีไดรั้บการ
คดัเลือกมาศึกษาในคร้ังน้ีมีจ  านวน 2 ช่ือเร่ือง คือ ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน โดยนกัเขียนผีเส้ือเด็ก ๆ 
หมายเลข 13  และ |จนกว่า   |เดก็ปิดตา |จะโต โดย พลอย สโรชา กิตติสิริพนัธ์ุ  

ส าหรับเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้นจะใชก้ารวิเคราะห์ตวับท (textual analysis) และ
การวิเคราะห์บริบท (contextual analysis) โดยผูว้ิจยัจดัท าตารางบนัทึกขอ้มูล (coding sheet) เพื่อบนัทึก
ข้อมูลเก่ียวกับการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ ทั้งน้ีการวิเคราะห์ตวับทจะ
ครอบคลุมวาทกรรมความพิการและองคป์ระกอบการเล่าเร่ือง โดยในส่วนของวาทกรรมความพิการจะ
พิจารณาถึงวาทกรรมความพิการท่ีผูแ้ต่งใชเ้ป็นฐานในการประกอบสร้างความหมายความพิการและคน
พิการ รวมถึงมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการนั้น ๆ ส่วนองคป์ระกอบการเล่าเร่ืองจะพิจารณา
ถึงโครงเร่ือง แก่นเร่ือง เร่ืองท่ีเล่า ตวัละคร ฉาก ความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ จุดยืนของผูเ้ล่า ลีลา และ
น ้าเสียง ขณะท่ีในส่วนของการวิเคราะห์บริบทจะพิจารณาถึงองคป์ระกอบในส่วนของปก ช่ือหนงัสือ ผู ้
แต่ง และภาพประกอบ เพื่อใหเ้ขา้ใจการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ 

จากรายละเอียดโดยสังเขปขา้งตน้ เน้ือหาในส่วนถดัไปจะน าเสนอถึงการสรุปผลการวิจยั การ
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัในคร้ังต่อไป ดงัน้ี  
 
5.1 สรุปผลการวจัิย 

 
ส าหรับผลการวิจยัพบวา่ในส่วนของบริบท ไดแ้ก่ ปก บทและช่ือบท รวมถึงภาพประกอบต่าง

ท างานร่วมกนัเพื่อส่ือความหมายความพิการและคนพิการ เช่นเดียวกบัตวับทท่ีน าเสนอให้เห็นอย่าง
เด่นชัดถึงวาทกรรมความพิการท่ีปรากฏในเร่ืองเล่าคนพิการ ได้แก่ วาทกรรมความพิการในมิติทาง
การแพทย ์มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล มิติทางสังคม มิติทางวฒันธรรม มิติของกฎหมาย สิทธิ 
และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์และมิติทางศาสนา ทวา่แมว้า่วรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองจะเป็นเร่ือง
เล่าของคนพิการเหมือนกนั แต่กลบัพบวา่วาทกรรมความพิการหลกัในวรรณกรรมแต่ละช่ือเร่ืองมีความ
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แตกต่างกนั โดยในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน  วาทกรรมความพิการในมิติทาง
การแพทยแ์ละมิติทางวฒันธรรมจะปรากฏอยา่งเด่นชดั ขณะท่ีในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็
ปิดตา |จะโต วาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลและมิติทางสังคมจะปรากฏ
อย่างเด่นชดักว่า นอกจากน้ีองค์ประกอบการเล่าเร่ืองในแต่ละองค์ประกอบต่างท าหน้าท่ีร่วมกนัเพื่อ
ประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการให้มีความเด่นชดัมากข้ึน โดยภาพความพิการถูก
น าเสนอในลกัษณะของอตัลกัษณ์ท่ีหลากหลาย ขณะท่ีคนพิการไม่ใช่บุคคลไร้ความสามารถ แมว้่า
อาจจะมีคุณลกัษณะหรือความแตกต่างบางประการจากคนไม่พิการ แต่ก็สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคม
และท าส่ิงต่าง ๆ ไดเ้หมือนคนไม่พิการ ดงันั้นเน้ือหาต่อไปน้ีจะน าเสนอถึงผลการวิจยัในแต่ละประเด็น
โดยสังเขป ดงัน้ี 

1. จากบริบทสู่การเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการ 
2. วาทกรรมความพิการในเร่ืองเล่าคนพิการ 
3. องคป์ระกอบการเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการ 

 
5.1.1 จากบริบทสู่การเล่าเร่ืองความพกิารและคนพกิาร 

ส าหรับการวิเคราะห์บริบทการเล่าเร่ืองจะพิจารณาในส่วนของปก บทและช่ือบท และ
ภาพประกอบ โดยผลการศึกษาพบรายละเอียดดงัน้ี 

(1) ปก 
ในส่วนของปกจะพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีปรากฏบนปกทั้งปกหน้าและปก

หลงั รวมถึงใบหุ้มปก ไดแ้ก่ ช่ือเร่ือง ภาพปก และโปรยปก ส าหรับช่ือเร่ืองพบวา่มีการตั้งช่ือเร่ืองตาม
ประเด็นส าคญัท่ีผูแ้ต่งตอ้งการน าเสนอไปยงัผูอ่้าน เช่น การท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็
สมาธิส้ัน สะทอ้นถึงเร่ืองราวความสุขในชีวิตของเด็กสมาธิสั้นคนหน่ึง ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง  
|จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต สะทอ้นถึงการเติบโตของเยาวชนคนหน่ึงท่ีเป็นคนพิการทางการมองเห็นผ่าน
เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเขา้มาในชีวิต นอกจากน้ียงัพบวา่ช่ือเร่ืองในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็
สมาธิส้ัน มีการปรากฏของค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพิการ นั่นคือ “สมาธิสั้ น” ซ่ึงเป็นการระบุถึงความ
พิการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ไม่มีการใช้
ค  าท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพิการโดยตรง แต่ใชค้  าท่ีอาจจะส่ือนยัยะถึงความพิการได ้นัน่คือ “ปิดตา”  

ส าหรับภาพปกพบว่ามีทั้งภาพท่ีแสดงอตัลกัษณ์ความพิการและภาพท่ีไม่แสดงอตั
ลกัษณ์ความพิการ โดยในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน ภาพปกไม่ปรากฏอตั
ลกัษณ์ความพิการ กล่าวคือภาพปกไม่ไดน้ าเสนอถึงคุณลกัษณะหรือรายละเอียดบางอยา่งท่ีเช่ือมโยงไป
ยงัความพิการหรือคนพิการ โดยเป็นเพียงภาพวาดบุคคลในลกัษณะลายเส้น ซ่ึงน่าจะเป็นภาพแทนตวัผู ้
แต่ง ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ภาพปกปรากฏอตัลกัษณ์ความพิการ นัน่
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คือมีการน าเสนอถึงตวัผูแ้ต่งในลกัษณะท่ีใช้มือปิดตาตนเอง และการปรากฏของอกัษรเบรลล์ท่ีเป็น
อกัษรส าหรับผูท่ี้มีความพิการทางการมองเห็น ทวา่ในภาพรวมการปรากฏภาพของผูแ้ต่งบนปกนยัหน่ึง
ก็เป็นการบอกวา่เร่ืองเล่าเหล่าน้ีมีศูนยก์ลางอยูท่ี่ตวัผูแ้ต่ง ขณะท่ีในส่วนของโปรยปกพบวา่มี 3 ลกัษณะ
คือการกล่าวถึงรางวลัท่ีไดรั้บ การยกเน้ือหาบางส่วนจากวรรณกรรม และการระบึถงประวติัผูแ้ต่งหรือ
ภูมิหลงั  

(2) บทและช่ือบท 
ส าหรับบทและช่ือบทพบวา่ในส่วนของการตั้งช่ือบทจะปรากฏใน 2 ลกัษณะคือการ

ตั้งช่ือบทตามเหตุการณ์ส าคญัในตอน ซ่ึงพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน 
ขณะท่ีการตั้งช่ือบทตามวนัท่ีบนัทึกเร่ืองราวท่ีแยกขอ้มูลเป็นรายวนัจะปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ส่วนความเก่ียวข้องของการตั้งช่ือบทกับความพิการนั้นพบว่าใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ช่ือบทมีทั้งท่ีสะทอ้นความพิการและสะทอ้นความ
เป็นปกติ โดยช่ือบทท่ีสะทอ้นความพิการจะปรากฏค าหรือขอ้ความท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัความพิการ 
เช่น “เด็กสมาธิสั้น” “อาหารเด็กสมาธิสั้น” “ยาสมาธิสั้น” ส่วนช่ือบทท่ีสะทอ้นความเป็นปกตินั้นจะไม่
ปรากฏค าหรือข้อความท่ีมีความเก่ียวข้องกบัความพิการ เช่น “เตรียมตวัสอบ”  “นั่งสมาธิ” ขณะท่ี
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต แมจ้ะใชก้ารตั้งช่ือบทตามวนัท่ีบนัทึกเร่ืองราว แต่ก็
น่าจะอนุมานไดว้่าเป็นการตั้งช่ือบทบนฐานของความเป็นปกติ ท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะของงานเขียน
ประเภทไดอาร่ีหรือบนัทึกชีวติประจ าวนั  

(3) ภาพประกอบ 
ภาพประกอบจะพิจารณาถึงรูปแบบ ลกัษณะ และหน้าท่ีของภาพประกอบ ส าหรับ

รูปแบบของภาพประกอบพบว่ามี 2 รูปแบบ คือภาพวาดลายเส้นท่ีดูเหมือนหรือใกลจ้ริง ท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน ซ่ึงเป็นภาพลายเส้นท่ีถ่ายทอดถึงรูปร่างหน้าตา 
อากัปกริยาท่าทางของบุคคลซ่ึงในท่ีน้ีคือผูแ้ต่ง และภาพวาดลายเส้นท่ีเรียบง่ายลดทอน ท่ีพบใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ซ่ึงเป็นภาพท่ีไม่ค่อยซบัซอ้น มีส่วนประกอบในภาพ
ค่อนขา้งน้อย โดยเป็นผลงานการวาดภาพของผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการทางการมองเห็น ลกัษณะเช่นน้ีจึง
น่าจะเป็นการส่ือสารโดยนยัถึงความสามารถของคนพิการท่ีท าส่ิงต่าง ๆ ไดม้ากกวา่ท่ีสังคมหรือคนไม่
พิการอาจจะมองวา่คนพิการไม่สามารถท าได ้

ส าหรับลกัษณะของภาพประกอบพบว่ามี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ภาพบุคคล ภาพแสดง
ลักษณะความพิการ และภาพเล่าเหตุการณ์หรือมุมมองความคิด โดยภาพบุคคลพบในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ซ่ึงภาพจะมีจุดสนใจท่ีตวับุคคลเป็นหลกั และสะทอ้นถึงตวัตน
บุคลิกลกัษณะอากปักริยา ขณะท่ีภาพแสดงลกัษณะความพิการ และภาพเล่าเหตุการณ์หรือมุมมอง
ความคิดปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต โดยภาพแสดงลกัษณะความพิการ
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จะเป็นภาพท่ีน าเสนอถึงลกัษณะความพิการหรือคนพิการท่ีอาจแสดงผา่นการมีอุปกรณ์หรือวตัถุส่ิงของ
ท่ีเช่ือมโยงกบัความพิการ และภาพเล่าเหตุการณ์หรือมุมมองความคิด ซ่ึงเป็นภาพท่ีบอกเล่าเร่ืองราวหรือ
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัผูแ้ต่งหรือสะทอ้นมุมมองความคิดของผูแ้ต่งต่อเร่ืองท่ีเล่า 

นอกจากน้ียงัพบว่าภาพประกอบท าหนา้ท่ีใน 2 ลกัษณะ คือภาพแบบตรงไปตรงมา 
และภาพท่ีท าหนา้ท่ีมากกวา่เร่ือง ทั้งน้ีภาพแบบตรงไปตรงมาคือภาพท่ีน าเสนอถึงเร่ืองท่ีเล่าอยา่งตรงไป 
ถ่ายทอดส่ิงท่ีเน้ือเร่ืองเล่าถึงโดยตรง โดยพบทั้งในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน 
และวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ขณะท่ีภาพท่ีท าหน้าท่ีมากกว่าเร่ืองคือภาพท่ี
ซ่อนเร่ืองราวนอกเหนือจากเร่ืองท่ีผูแ้ต่งไดเ้ขียนไว ้ในลกัษณะการแอบคุยกบัผูอ่้าน โดยพบเฉพาะใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน 

 
5.1.2 วาทกรรมความพกิารในเร่ืองเล่าคนพกิาร 

ส าหรับวาทกรรมความพิการซ่ึงเป็นการพิจารณาถึงวธีิคิดท่ีผูแ้ต่งใชใ้นการประกอบสร้าง
ความหมายเก่ียวกบัความพิการจะพิจารณาถึงวาทกรรมความพิการและมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรม
นั้น ๆ ดงัน้ี 

(1) เร่ืองเล่าความพกิาร: ความหลากหลายของวาทกรรมความพกิาร 
ส าหรับวาทกรรมความพิการท่ีผูแ้ต่งใช้ในการประกอบสร้างความหมายเก่ียวกับ

ความพิการในวรรณกรรมเยาวชนมี 6 มิติ ไดแ้ก่ วาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์วาทกรรม
ความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล วาทกรรมความพิการในมิติทางสังคม วาทกรรมความ
พิการในมิติทางวฒันธรรม วาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์
รวมถึงวาทกรรมในมิติทางศาสนา โดยวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล มิติ
ทางวฒันธรรม และมิติทางศาสนาพบทั้งในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน และ
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า  |เดก็ปิดตา |จะโต ขณะท่ีวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทยพ์บ
เฉพาะในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ส่วนวาทกรรมความพิการในมิติทางสังคม 
และวาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ พบเฉพาะใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. วาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์ซ่ึงจะเป็นการมองความพิการในฐานะ
ความบกพร่องของร่างกาย เป็นคนป่วยท่ีตอ้งเขา้รับการรักษา และคนพิการดอ้ยกวา่คนไม่พิการ โดยจะ
เป็นการใช้บรรทดัฐานความเป็นปกติของร่างกาย จิตใจ หรืออ่ืน ๆ ท่ีถูกก าหนดโดยความคิดทาง
การแพทยม์าประกอบสร้างความหมาย เช่น วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน ท่ีจะ
กล่าวถึงเร่ืองของการบ าบดัรักษาโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือนกัวิชาชีพอยา่งแพทยห์รือนกักิจกรรมบ าบดั โดย
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ในเร่ืองเล่ามีการพูดถึงการท่ีตวัละครหรือในท่ีน้ีคือผูแ้ต่งเขา้รับการบ าบดัรักษาอาการสมาธิสั้ นและ
อาการขา้งเคียงจากโรคสมาธิสั้นกบัแพทย ์หรือการเขา้รับการบ าบดัดว้ยกิจกรรมอาชาบ าบดั 

2. วาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล จะเป็นการมอง
ความพิการในฐานะของเวรกรรม และคนพิการน่าเวทนาสงสาร อยูใ่นฐานะท่ีต ่ากวา่ และแตกต่างจาก
คนไม่พิการ ดงันั้นสังคมจึงตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูล โอบอุม้ สงเคราะห์ โดยในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง 
ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน มีการเล่าถึงการท่ีพ่อแม่ท่ีมีลูกเป็นสมาธิสั้นก็จะรู้สึกสงสาร แต่ก็มีการกล่าว
ในมุมว่าความรักและความสงสารของพ่อแม่น้ีทา้ยท่ีสุดอาจจะท าร้ายลูก ส่วนในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต จะน าเสนอถึงความกงัวลของตวัละครซ่ึงในท่ีน้ีคือผูแ้ต่งต่อการข้ึนรถไป
เรียนหนงัสือดว้ยตนเองเพียงล าพงั แต่ทา้ยท่ีสุดก็คลายความกงัวลได ้เม่ือมีผูอ้าสาช่วยเหลือ  

3. วาทกรรมความพิการในมิติทางสังคม ท่ีมองว่าปัญหาของความพิการหรือคน
พิการมาจากการประกอบสร้างและอุปสรรคทางสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความคิด ความเช่ือ อคติ และ
การเลือกปฏิบติัต่อคนพิการ และปัญหาของคนพิการเกิดจากสังคมและสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออ านวย 
ดงันั้นสังคมตอ้งเปล่ียนแปลงและลดอุปสรรคท่ีส่งผลต่อคนพิการ โดยวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า 
|เดก็ปิดตา |จะโต น าเสนอถึงปัญหาของคนพิการท่ีเกิดจากสภาพแวดลอ้มหรือส่ิงอ านวยความสะดวกท่ี
ไม่เพียงพอ เช่น หนงัสือเสียงท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั ซ่ึงท าใหค้นพิการเขา้ถึงหนงัสือไดอ้ยา่งค่อนขา้งจ ากดั  

4. วาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรม ท่ีมองวา่ความพิการเป็นการประกอบ
สร้างความหมายทางสังคมและวฒันธรรม เช่น ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ี
มีการกล่าวถึงความคิดของผูค้นโดยทัว่ไปต่อเด็กสมาธิสั้นท่ีมกัจะถูกนิยามวา่เป็นเด็กท่ีพูดมาก ดูไม่ค่อย
เต็ม และมกัจะโดนหาวา่เป็นเด็กปัญญาอ่อน ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต 
จะน าเสนอถึงการท่ีคนส่วนใหญ่มกัจะมองว่าการอยู่อย่างคนตาบอดเป็นเร่ืองน่ากลวั แต่แทท่ี้จริงมนั
อาจจะไม่ไดเ้ป็นเร่ืองน่ากลวัส าหรับคนพิการทางการมองเห็น 

5. วาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์เร่ือง
ท่ีเล่าจะเนน้ไปในเชิงการให้ความส าคญัต่อสิทธิและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องคนพิการท่ีควรจะเท่า
เทียมกบัคนทัว่ไป รวมถึงการส่งเสริมให้คนพิการมีโอกาสทางสังคมอย่างเท่าเทียมกบัคนอ่ืน เช่น ใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ท่ีน าเสนอถึงการท่ีตวัละครซ่ึงในท่ีน้ีคือผูแ้ต่งท่ีมอง
วา่จากความพิการของตนเองท าใหต้นเองดูดอ้ยค่า ดูไม่มีศกัด์ิศรี ไม่สามารถท าอะไรไดใ้นสถานการณ์ท่ี
มีผูเ้จ็บป่วยในครอบครัว และไม่เพียงแต่ผูแ้ต่งจะประกอบสร้างความหมายท่ีเนน้ไปท่ีศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษยข์องตนเอง ทวา่ยงัมีการกล่าวถึงการเคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องทุกคนท่ีไม่ไดจ้  ากดัเฉพาะ
คนพิการเท่านั้น 

6. วาทกรรมในมิติทางศาสนา จะมองวา่ความพิการเป็นบทลงโทษของพระเจา้ต่อ
คนบาป เป็นเวรกรรมในอดีตชาติ โดยทุกส่ิงท่ีพระเจ้าทรงสร้างล้วนเป็นส่ิงท่ีดี ซ่ึงในวรรณกรรม
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เยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต แมว้่าเร่ืองท่ีเล่าจะไม่ไดม้องความพิการว่าเป็นเวรกรรมหรือ
บทลงโทษของพระเจา้ต่อคนบาป แต่ก็มีการเล่าเร่ืองท่ีแสดงโดยนยัวา่ความพิการคือบททดสอบหน่ึงใน
ชีวติท่ีพระเจา้ประทานให ้ 

ในภาพรวมแมว้าทกรรมความพิการท่ีปรากฏจะมีทั้งหมด 6 มิติ แต่วาทกรรมหลกัท่ี
ครอบง าในวรรณกรรมแต่ละช่ือเร่ืองแตกต่างกนั โดยในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิ
ส้ัน วาทกรรมความพิการหลกัคือวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทยแ์ละมิติทางวฒันธรรม 
ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต วาทกรรมความพิการหลกัคือวาทกรรมความ
พิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล และมิติทางสังคม ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีน่าจะมีส่วนจากความ
แตกต่างในความพิการของผูแ้ต่งแต่ละคน รวมถึงมุมมองและทศันะต่อความพิการท่ีอาจจะแตกต่างกนั 
ขณะท่ีวาทกรรมความพิการอ่ืน ไดแ้ก่ วาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความ
เป็นมนุษย ์และมิติศาสนาปรากฏไม่บ่อยนกั ซ่ึงน่าจะเป็นเพราะผูแ้ต่งยงัเป็นเยาวชน กอปรกบัสังคมไทย
จะหลีกเล่ียงการส่ือสารต่อสู้ท่ีเขม้ขน้ จึงเป็นไปไดท่ี้มิติเหล่าน้ีอาจจะไม่ไดอ้ยูใ่นความสนใจของเยาวชน
มากนกั และท าให้วาทกรรมเหล่าน้ีปรากฏไม่มากนกัในการประกอบสร้างความหมายเก่ียวกบัความ
พิการและคนพิการ 

(2) มุมมอง 
ส าหรับมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการพบวา่ปรากฏใน 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

การสนบัสนุน การวิพากษห์รือโตแ้ยง้ และการต่อรอง โดยมุมมองสนบัสนุนพบในทุกวาทกรรมความ
พิการ ขณะท่ีมุมมองการวิพากษห์รือโตแ้ยง้ปรากฏในเกือบทุกวาทกรรมความพิการเช่นเดียวกนั ยกเวน้
เฉพาะวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์ส่วนมุมมองต่อรองปรากฏเฉพาะในวาทกรรมความ
พิการในมิติทางการแพทย ์มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล และมิติทางวฒันธรรม ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

1. มุมมองสนบัสนุน คือการท่ีผูแ้ต่งสนบัสนุนหรือเห็นดว้ยกบัวาทกรรมท่ีน ามาใช้
ในการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ โดยมุมมองสนับสนุนต่อวาทกรรมความ
พิการในมิติทางการแพทยน์ั้นจะน าเสนออย่างเด่นชัดว่าการเขา้รับการบ าบดัรักษาโดยแพทยห์รือนัก
กิจกรรมบ าบดัจะท าให้อาการหรือความเจ็บป่วยต่าง ๆ ดีข้ึน ขณะท่ีในมิติของการสงเคราะห์หรือการ
กุศลน าเสนอให้เห็นอย่างเด่นชดัถึงความสวยงามของชีวิต มิตรภาพท่ีงดงาม เม่ือไดรั้บการช่วยเหลือ
หรือรู้วา่มีคนจ านวนมากพร้อมเคียงขา้งช่วยเหลือ ส่วนมิติทางสังคม เร่ืองท่ีจะเล่าจะใหค้วามรู้สึกถึงการ
สนบัสนุนให้สังคมมีส่ิงอ านวยความสะดวกหรือสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการด าเนินชีวิตของคน
พิการ ขณะท่ีมิติทางวฒันธรรมจะเป็นการมองความพิการในลกัษณะท่ีแปลกแยก เป็นความผดิปกติท่ีท า
ให้แตกต่างจากคนอ่ืน ส าหรับมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยจ์ะน าเสนอถึงการท่ี
มนุษยต์อ้งเคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องบุคคล ไม่พูดจาดูถูกหรือหม่ินเกียรติและศกัด์ิศรีของผูอ่ื้น 
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และสุดทา้ยมิติศาสนาจะเป็นการสนบัสนุนต่อความคิดท่ีวา่ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติคือบททดสอบของ
พระเจา้ ท่ีหากผา่นบททดสอบน้ีไดก้็จะเขม้แขง็ และไดเ้รียนรู้บทเรียนส าคญัในชีวติ  

2. มุมมองเชิงวพิากษห์รือโตแ้ยง้ จะปรากฏในลกัษณะท่ีผูแ้ต่งไม่สนบัสนุนหรือไม่
เห็นดว้ยกบัวาทกรรมความพิการท่ีน ามาใชใ้นการประกอบสร้างความหมายความพิการ โดยมุมมองเชิง
วิพากษ์หรือโตแ้ยง้ต่อวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลนั้น เร่ืองท่ีเล่าจะ
ต่อตา้นหรือขดัแยง้ต่อความคิดท่ีวา่คนพิการเป็นคนท่ีน่าเวทนาสงสาร แตกต่างจากคนปกติ และสังคม
ตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลหรือให้การสงเคราะห์ ขณะท่ีมิติทางสังคม เร่ืองท่ีเล่าจะเน้นให้เห็นว่าส่ิงอ านวย
ความสะดวกหรือสภาพแวดท่ีเอ้ืออ านวยอาจไม่จ  าเป็นส าหรับคนพิการเสมอไป เพราะถา้รอ ชีวิตก็คง
ไม่ไดเ้ร่ิมตน้ ส่วนมิติทางวฒันธรรมนั้นจะเป็นการต่อตา้นความคิดความเช่ือหรือภาพตวัแทนของความ
พิการและคนพิการ โดยมุ่งเน้นให้เห็นว่าความพิการคือรูปแบบหน่ึงของการใช้ชีวิตบนโลก คนพิการ
สามารถท าทุกอยา่งไดเ้ช่นเดียวกบัคนไม่พิการ ดา้นมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์
เร่ืองท่ีเล่าจะน าเสนอถึงการท่ีตวัละครรู้สึกวา่ตวัเองดอ้ยค่า ไม่สามารถท าอะไรได ้ไร้ศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษย ์และสุดทา้ยมิติทางศาสนา เร่ืองท่ีเล่าจะน าเสนอถึงการท่ีคนพิการเป็นผูก้  าหนดชะตาชีวิตหรือ
เลือกก าหนดชีวติตนเอง ความพิการไม่ใช่เวรกรรมหรือบทลงโทษของพระเจา้  

3. มุมมองต่อรอง หมายถึงการท่ีผูแ้ต่งน าเสนอทั้งในเชิงสนบัสนุนและวิพากษ์ต่อ
วาทกรรมท่ีน ามาใชใ้นการประกอบสร้างความหมายความพิการ โดยมุมมองต่อรองต่อวาทกรรมความ
พิการในมิติทางการแพทย ์เร่ืองท่ีเล่าจะมีทั้งสนบัสนุนความคิดเก่ียวกบัการบ าบดัรักษาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
แต่ขณะเดียวกนัก็มองว่าการบ าบดัรักษาอาจจะตอ้งด าเนินควบคู่ไปกบัแนวทางอ่ืนจึงจะน าไปสู่ความ
เป็นปกติ ขณะท่ีมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลจะมองวา่แมก้ารช่วยเหลือจะส าคญั แต่ขณะเดียวกนั
การกา้วขา้มการพึ่งพาและการช่วยเหลือจากคนอ่ืนก็ส าคญัเช่นกนั และสุดทา้ยมิติทางวฒันธรรม เร่ืองท่ี
เล่ามุมหน่ึงก็จะยอมรับวา่ความพิการท าให้แตกต่างหรือไม่เหมือนกบัคนอ่ืน แต่ขณะเดียวกนัก็มองวา่
ความแตกต่างนั้นไม่ไดท้  าแปลกแยก หรือบริบทแวดลอ้มต่างหากท่ีท าใหรู้้สึกแปลกแยกแตกต่าง  

 
5.1.3 องค์ประกอบการเล่าเร่ืองความพกิารและคนพกิาร 

ส าหรับองค์ประกอบการเล่าเร่ืองนั้นจะศึกาองคป์ระกอบท่ีถูกเลือกสรรและผสมผสาน
เขา้ดว้ยกนัเพื่อประกอบสร้างความหมายเก่ียวกบัความพิการและคนพิการจากเร่ืองเล่า โดยจะพิจารณา
ดว้ยกนั 9 องคป์ระกอบ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

(1) โครงเร่ือง 
ทั้งน้ีโครงเร่ืองจะเป็นการพิจารณาถึงพฒันาการของเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาต่าง ๆ 

ตั้งแต่ด าเนินเร่ืองจนกระทัง่ส้ินสุดเร่ืองราว ซ่ึงในภาพรวมพบวา่วรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองวาง
โครงเร่ืองแบบความสุข คือส่ิงต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน จบอยา่งมีความสุข ทั้งการไดล้ดยา
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รักษาอาการสมาธิสั้นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน และการส าเร็จการศึกษาใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต อีกทั้งโครงเร่ืองจะปรากฏใน 2 รูปแบบ คือโครง
เร่ืองแบบการเอาชนะความพิการและความทา้ทายต่าง ๆ ในชีวติ  และความพิการไม่ใช่อุปสรรคสกดักั้น
ประสบการณ์ชีวิต โดยโครงเร่ืองแบบแรกพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ี
ตวัละครซ่ึงเป็นคนพิการตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคหรือความทา้ทายต่าง ๆ ในชีวิตท่ีมีสาเหตุมาจากความ
พิการ แต่ทา้ยท่ีสุดก็สามารถฝ่าฟันและบรรลุอุปสรรคความทา้ทายต่าง ๆ ในชีวิตได ้เช่น การท่ีตวัละคร
เผชิญกบัปัญหาอุปสรรคจากอาการสมาธิสั้น การถูกมองดว้ยสายตาแปลก ๆ จากบุคคลอ่ืน การท่ีตอ้งเขา้
รับการบ าบดัรักษาโดยแพทยแ์ละนกักิจกรรมบ าบดั แต่ทา้ยท่ีสุดก็ท าใหส้ามารถด ารงชีวิตไดเ้หมือนเด็ก
ทัว่ไป และหมอให้ลดยารักษาอาการสมาธิสั้นได ้ขณะท่ีโครงเร่ืองแบบความพิการไม่ใช่อุปสรรคสกดั
กั้นประสบการณ์ชีวติพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ซ่ึงเป็นการเล่าเร่ืองราวท่ี
หลากหลายท่ีเกิดข้ึนในชีวติ ทั้งเร่ืองราวในบริบทสังคมโลก การยอ้นมองการกระท าของตนเอง มุมมอง
หรือทศันะต่อเร่ืองต่าง ๆ เร่ืองราวในครอบครัว และปิดทา้ยดว้ยการประสบความส าเร็จในชีวิตดว้ยการ
ฉายภาพความสุขในวนัซอ้มรับพระราชทานปริญญาบตัร 

(2) แก่นเร่ือง 
ส าหรับแก่นเร่ืองจะเป็นการพิจารณากรอบแนวคิดหลกัหรือจุดรวมท่ีเป็นศูนยก์ลาง

ของเร่ืองราวหรือส่ิงท่ีเร่ืองเล่าความพิการมุ่งหมายอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงพบวา่เร่ืองเล่าในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน มีเส้นเร่ืองหลกัและศูนยก์ลางของเร่ืองอยู่ท่ีการสะทอ้นถึงความพิการ 
ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต พบว่าความพิการไม่ใช่เส้นเร่ืองหลกัหรือ
ศูนยก์ลางของเร่ืองท่ีเล่า นอกจากน้ียงัปรากฏแก่นเร่ืองใน 2 ลกัษณะคือ ลกัษณะแรกคือความพิการคือ
ความแตกต่างหลากหลาย ซ่ึงพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน ท่ีน าเสนอถึง
ทศันะของผูแ้ต่งต่อความพิการและคนพิการผ่านมุมมองของคนพิการว่าความพิการเป็นเพียงความ
แตกต่างหลากหลาย ไม่ใช่เฉพาะคนพิการเท่านั้นท่ีแตกต่างจากคนไม่พิการ แมแ้ต่คนไม่พิการเองก็มี
ความแตกต่างหลากหลายเช่นเดียวกนั ความพิการจึงเป็นเพียงอตัลกัษณ์หน่ึง และถึงแมพ้ิการแต่ก็มี
ความสุขกับเร่ืองต่าง ๆ ในชีวิตได้ รวมถึงความพิการเป็นส่ิงท่ีบ าบดัรักษาให้ลดลงหรือหายไปได้ 
ลกัษณะท่ีสองคือความพิการคือความปกติ ซ่ึงพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต 
ท่ีแสดงถึงทศันะของผูแ้ต่งต่อความพิการและคนพิการว่าความพิการไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีท าให้แตกต่างหรือ
ไร้ความสามารถในการด าเนินชีวติหรือท าส่ิงต่าง ๆ ผา่นวธีิการน าเสนอท่ีผูแ้ต่งแทบจะไม่ไดพู้ดถึงความ
พิการของตนเองมากนกั ความพิการเป็นเพียงส่วนประกอบหรืออุปสรรคหน่ึงในชีวิต แต่หากมีความ
กลา้หาญก็จะสามารถกา้วขา้มและเป็นอิสระจากความพิการได ้ 
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(3) เร่ืองทีเ่ล่า 
ด้านเร่ืองท่ีเล่าพบว่าเร่ืองหรือประเด็นหลกัท่ีเล่ามี 9 ประเด็น ได้แก่ อาการ ความ

เขา้ใจและการสนบัสนุนจากทุกคน การวพิากษแ์นวคิดความเป็นปกติ การเขา้รับการรักษา การเผชิญกบั
การกลัน่แกลง้ การให้ก าลงัใจและ/หรือความภาคภูมิใจในตวัเอง การเรียกร้องให้สังคมจดัส่ิงอ านวย
ความสะดวก ครอบครัวคือเบา้หลอมตวัตนและสนบัสนุนในทุกดา้น และอ่ืน ๆ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. อาการ จะเป็นการบอกเล่าถึงอาการทั้งท่ีเป็นผลมาจากความพิการนั้นโดยตรง
และอาการร่วม โดยพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ีมีการบอกเล่าใหเ้ห็นถึง
อาการของโรคสมาธิสั้ น และอาการร่วมอ่ืน ๆ เช่น การไวต่อลกัษณะอาหารการกิน อาการกระตุกจาก
โรค Tic  

2. ความเขา้ใจและการสนบัสนุนจากทุกคน จะเล่าถึงความเขา้ใจต่อวิธีการปฏิบติั
ตวักบัคนพิการ ความเขา้ใจต่ออาการและลกัษณะความพิการ การไม่ละเลยหรือท าร้ายจิตใจคนพิการ 
และการแสดงการสนบัสนุนต่อความพิการ โดยในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน 
เ ร่ืองท่ีเล่าจะเน้นท่ีการสร้างความเข้าใจต่อคนพิการโดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคสมาธิสั้ น ขณะท่ีใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต เร่ืองท่ีเล่าจะเป็นไปเพื่อสร้างความเขา้ใจและการ
สนบัสนุนต่อคนพิการ 

3. การวพิากษแ์นวคิดความเป็นปกติ จะหมายถึงความคิดท่ีวา่คนพิการไม่สามารถมี
ประสบการณ์ไดเ้ช่นกบัคนท่ีไม่พิการ โดยสะทอ้นผา่นการน าเสนอให้เห็นวา่ความพิการคือพลงัท่ีดี มนั
คือโอกาสหรือควาเหนือกวา่ หรือการเป็นคนพิการไม่ไดห้มายความว่าไร้สามารถ โดยในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน จะน าเสนอถึงส่วนดีของการเป็นเด็กสมาธิสั้น เช่น การเป็นคนท่ี
มีความเครียดนอ้ย มีพลงั หรือในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ก็จะน าเสนอถึงการ
ท าในส่ิงท่ีคนไม่พิการคิดวา่คนพิการท าไม่ได ้เช่น การเล่นดนตรี การเขียนบนัทึก 

4. การเขา้รับการรักษา ซ่ึงจะอยูบ่นฐานความคิดวา่ความพิการคือปัญหา ดงันั้นคน
พิการจึงควรเขา้รับการบ าบดัรักษา เพื่อให้ใกล้เคียงหรือหายเป็นปกติ โดยพบเฉพาะในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ีน าเสนออยา่งเด่นชดัถึงการท่ีตวัละครซ่ึงเป็นคนพิการไปพบ
แพทยแ์ละนกักิจกรรมบ าบดัเพื่อรักษาอาการสมาธิสั้น เช่น การบ าบดัดว้ยยาและทศันคติในเชิงบวกต่อ
การกินยา  

5. การเผชิญกบัการกลัน่แกลง้ หมายถึงเร่ืองท่ีเล่าน าเสนอถึงการท่ีคนพิการถูกกลัน่
แกลง้รังแก และวิธีการท่ีคนพิการใชใ้นการต่อสู้กบัการกลัน่แกลง้รังแก โดยพบในวรรณกรรมเยาวชน
เร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ีผูแ้ต่งเล่าเร่ืองราวท่ีตวัละครท่ีเป็นคนพิการโดนเพื่อนกลัน่แกลง้รังแก
และการรับมือกับการกลั่นแกล้งรังแกด้วยการน่ิง ไม่ใส่ใจ รวมถึงการบอกผู ้ท่ีกลั่นแกล้งอย่าง
ตรงไปตรงมาใหท้ราบวา่ไม่ชอบในส่ิงท่ีถูกกระท า  



230 
 

 
 

6. การให้ก าลงัใจและ/หรือความภาคภูมิใจในตวัเอง หมายถึงการสนับสนุนคน
พิการดว้ยการให้ก าลงัใจ หรือการท่ีคนพิการให้ก าลงัใจตนเองหรือคนพิการคนอ่ืน ๆ รวมถึงการท่ีคน
พิการแสดงถึงความภาคภูมิใจในตวัเอง โดยในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน จะ
น าเสนอถึงการให้ก าลงัใจทั้งต่อตนเองและคนพิการคนอ่ืน รวมถึงการกระตุ้นให้คนพิการมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต จะน าเสนอถึงการให้
ก าลงัใจต่อตนเองเป็นหลกั 

7. การเรียกร้องให้สังคมจดัส่ิงอ านวยความสะดวก หมายถึงการท่ีคนพิการหรือ
บุคคลอ่ืนเรียกร้องให้สังคมจัดอุปกรณ์หรือส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ รวมถึงความ
ตอ้งการอุปกรณ์หรือส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เช่น ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง     
|จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ท่ีน าเสนอถึงหนงัสือเสียงท่ีมีอยูอ่ย่างจ ากดั และการท่ีสถานท่ีบางแห่งอยา่ง
พิพิธภณัฑ์ยงัไม่มีส่ิงอ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้ของคนพิการ อาทิ การมีเจ้าหน้าท่ีท่ีจะช่วย
บรรยายส่ิงต่าง ๆ ในพิพิธภณัฑ ์

8. ครอบครัวคือเบ้าหลอมตัวตนและสนับสนุนในทุกด้าน  ซ่ึงหมายถึงการท่ี
ครอบครัวยอมรับในความพิการ ดูแลเอาใจใส่ให้ความรัก และให้การสนบัสนุนในทุกดา้นต่อคนพิการ 
โดยในวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองน าเสนอถึงการท่ีพ่อแม่ให้ความรักและสนบัสนุนช่วยเหลือ
คนพิการในทุกดา้น 

9. อ่ืน ๆ ซ่ึงหมายถึงการเลือกหรือก าหนดเป้าหมายชีวิตตนเอง และความพิการคือ
ปัญหาหรือความแตกต่าง โดยการเลือกหรือก าหนดเป้าหมายชีวิตตนเองพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง  
|จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ท่ีผูแ้ต่งน าเสนอให้เห็นวา่ตวัเองอาจจะเป็นผูเ้ลือกชีวิตตวัเองไวแ้ลว้วา่จะเป็น
เช่นไร ขณะท่ีความพิการคือปัญหาหรือความแตกต่างพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา 
|จะโต ท่ีผูแ้ต่งยอมรับวา่ความพิการเป็นเง่ือนไขท่ีท าใหค้นพิการแตกต่างจากคนอ่ืน และเป็นส่วนหน่ึงท่ี
สร้างปัญหาใหก้บัชีวติในบางสถานการณ์ 

(4) ตัวละคร 
ตวัละครจะเป็นการพิจารณาถึงการปรากฏของตวัละคร ประเภทความพิการของตวั

ละคร มิติของตวัละคร ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างตวัละครท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการ และ
วธีิการสร้างตวัละครท่ีเป็นคนพิการ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ส าหรับการปรากฏของตวัละครพบวา่ตวัละครท่ีเป็นคนพิการปรากฏในฐานะตวั
ละครหลกั ขณะท่ีตวัละครรองจะเป็นตวัละครท่ีไม่ใช่คนพิการ โดยตวัละครรองจะมีทั้งตวัละครดีท่ีคอย
สนบัสนุนช่วยเหลือคนพิการ และตวัละครร้ายท่ีไม่ยอมรับความแตกต่าง ตั้งค  าถามหรือสงสัยต่อความ
พิการ หรือคอยกลั่นแกล้งคนพิการ  ขณะท่ีประเภทความพิการของตวัละครพบว่าเป็นความพิการ
ทางดา้นสติปัญญาหรือการเรียนรู้ ไดแ้ก่ เด็กสมาธิสั้นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิ
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ส้ัน และความพิการทางการมองเห็น ท่ีพบในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ส่วน
มิติของตวัละครพบว่าตวัละครหลกัท่ีปรากฏเป็นตวัละครท่ีมีลกัษณะกลม (round character) หรือตวั
ละครหลายมิติ ท่ีมีความซบัซอ้นสมจริง มีอารมณ์และพฤติกรรมหลากหลาย พฒันาและเปล่ียนแปลงไป
ตามสถานการณ์ ดา้นความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างตวัละครท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการพบว่า
เป็นไปอยา่งไม่เท่าเทียม โดยมีลกัษณะของผูรั้บการช่วยเหลือและผูท่ี้ให้การช่วยเหลือ แต่ในบางคร้ังก็
จะเห็นถึงน ้าเสียงท่ีคนพิการต่อรองต่อการช่วยเหลือวา่เป็นการอาสาเขา้มาช่วยเหลือของคนไม่พิการเอง 
และสุดทา้ยวิธีการสร้างตวัละครท่ีเป็นคนพิการพบวา่วิธีการท่ีโดดเด่นท่ีสุดคือการสร้างตวัละครผ่านผู ้
เล่าเร่ืองท่ีเป็นการให้ผูเ้ล่าเร่ืองพรรณนาคุณลกัษณะของตวัละครให้ผูอ่้านหรือผูช้มสามารถจินตนาการ
ไดถึ้งบุคลิกและลกัษณะนิสัยของตวัละคร โดยในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน 
น าเสนอให้เห็นว่าเด็กพิการคือเด็กคนหน่ึงท่ีมีหลากหลายอารมณ์ และแมว้่าจะเขา้ใจและยอมรับต่อ
ความพิการ รู้วา่คุณลกัษณะบางอยา่งของตนแตกต่างจากเด็กคนอ่ืน แต่ก็ด าเนินชีวติไดเ้หมือนเด็กคนอ่ืน 
มีดีในแบบของตวัเอง ส่วนในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต จะน าเสนอใหเ้ห็นว่าผู ้
แต่งมองว่าความพิการไม่ใช่อุปสรรคส าคญัในชีวิต บ่อยคร้ังท่ีความพิการน าพาให้ตวัละครท่ีเป็นคน
พิการไดพ้บมิตรภาพ ผูค้นท่ีคอยเคียงขา้ง หรือส่ิงดี ๆ ในชีวิต ความพิการคือบททดสอบหน่ึง อีกทั้งตวั
ละครยงัมีลกัษณะนิสัยท่ีหลากหลายทั้งสุข ทุกข ์เศร้า เขม้แขง็หรืออ่อนแอในบางสถานการณ์ นอกจากน้ี
ยงัพบวิธีการสร้างตวัละครในลกัษณะอ่ืนบา้ง แมจ้ะไม่มากนกั เช่น การใชบ้ทพูดหรือบทสนทนา การ
กระท าภายใน และการสะทอ้นมุมมองความคิดตวัละคร  

(5) ฉาก 
ฉากท่ีปรากฏมีทั้งฉากท่ีเป็นพื้นท่ีบา้นและพื้นท่ีนอกบา้นหรือพื้นท่ีสาธารณะ โดย

พื้นท่ีบา้นจะท าหนา้ท่ีในฐานะพื้นท่ีแห่งความรักความอบอุ่น ขณะท่ีพื้นท่ีนอกบา้นหรือพื้นท่ีสาธารณะ
จะแสดงบทบาทหนา้ท่ีใน 3 ลกัษณะ ทั้งการเป็นพื้นท่ีในการแสดงความสามารถในการด ารงชีวิต พื้นท่ี
แห่งการบ าบดัรักษา และพื้นท่ีแห่งความแตกต่างและการเรียกร้องส่ิงอ านวยความสะดวก  

(6) ความขัดแย้งหรือปมขัดแย้ง 
ทั้งน้ีความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้พบวา่ปรากฏใน 3 ลกัษณะ คือความขดัแยง้ภายใน

จิตใจ ความขดัแยง้ระหว่างคนกบัคน และความขดัแยง้ระหว่างคนกบัสังคม โดยความขดัแยง้ภายใน
จิตใจคือการท่ีตวัละครมีความคิดเห็นท่ีขดัแยง้ต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง หรือต่อพฤติกรรมหรือ
การกระท าของตนเอง เช่น การท่ีตวัละครท่ีเป็นคนพิการในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็
สมาธิส้ัน รู้สึกสับสนและขดัแยง้ภายในจิตใจเม่ือหมอสอบถามถึงการปรับลดยาสมาธิสั้ น หรือใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ท่ีตวัละครท่ีเป็นคนพิการมุมหน่ึงก็อยากเป็นอิสระ
จากความกลวั อยากลองท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง แต่ในอีกมุมหน่ึงก็ลงัเลกลวัวา่จะไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ
ส่วนความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัคนนั้นหมายถึงความไม่ลงรอยระหวา่งกนัตวัละครหลกัท่ีเป็นคนพิการ
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กบัตวัละครอ่ืนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ตวัละครท่ีไม่ใช่คนพิการ เช่นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของ
เดก็สมาธิส้ัน ท่ีตวัละครหลกัท่ีเป็นคนพิการถูกกลัน่แกลง้รังแกโดยตวัละครท่ีไม่พิการ และสุดทา้ยความ
ขดัแยง้ระหว่างคนกบัสังคมหมายถึงความขดัแยง้ระหว่างคนกบักฎเกณฑ์ระเบียบหรือโครงสร้างของ
สังคม รวมถึงการท่ีสังคมละเลยหรือมองขา้มความพิการและคนพิการ เช่นวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง         
|จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ท่ีสังคมละเลยหรือมองขา้มความพิการและคนพิการผ่านการไม่จดัหาหรือ
ตระเตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิตของคนพิการอย่างหนังสือเสียงท่ีมีไม่มาก หรือ
พิพิธภณัฑท่ี์ไม่มีเจา้หนา้ท่ีคอยบรรยายใหข้อ้มูลแก่คนพิการ  

(7) จุดยืนของผู้เล่า 
ดา้นจุดยืนของผูเ้ล่าพบว่าเป็นการเล่าเร่ืองจากจุดยืนของผูเ้ล่าเร่ืองแบบสรรพนาม

บุรุษท่ี 1 ไดแ้ก่ “ผม” และ “ฉนั” โดยการให้ตวัละครเอกเป็นผูเ้ล่าเร่ือง บอกเล่าเร่ืองราวภายในหวั หรือ
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง ประสบการณ์ชีวติท่ีผา่นมา หรือมมุมมองต่อเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 

(8) ลลีา 
ทั้งน้ีลีลาจะพิจารณาถึงกลวิธีทางภาษา กลวิธีการน าเสนอ และทิศทางท่ีใช้ส่ือถึง

ความพิการและคนพิการ ส าหรับกลวิธีทางภาษาพบว่ามีการใช้ภาษาท่ีเรียบง่ายท่ีบอกเล่าหรือสรุป
ความรู้สึกของตัวละครเพื่อส่ือสารต่อผูอ่้านโดยตรง เป็นความหมายตรงตัว การใช้ภาพพจน์เพื่อ
เปรียบเทียบให้เห็นความรู้สึกหรือมุมมองความคิดของผูแ้ต่งต่อตนเอง และมุมมองความคิดความรู้สึกท่ี
เช่ือมโยงกบัความพิการและคนพิการ การใชค้  าเรียกคนพิการหรือความพิการแบบตรงไปตรงมา เช่นใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน ท่ีเป็นการระบุอย่างชดัเจนถึงความพิการของตวั
ละครดว้ยการใช้ค  าเรียก “เด็กสมาธิสั้น” อย่างไรก็ตามในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา     
|จะโต จะใช้ค  าเรียก “ผูด้วงตาพิการ” กบับุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ตนเอง ทว่าหากแทนถึงตนเอง ผูแ้ต่งมกัจะ
เปล่ียนไปใช้ค  าว่า “ปิดตา” แทน และสุดทา้ยคือการเลือกใช้ค  าเรียกอ่ืนแทนความพิการหรือคนพิการ 
เช่นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน บางคร้ังจะใช้ค  าว่า “เด็กพิเศษ” เม่ือเล่าถึง
ความพิการโดยทัว่ไป ขณะท่ีในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต จะใชค้  าวา่ “มองไม่
เห็น” “หลบัตา” “ปิดตา” เม่ือตวัละครท่ีเป็นคนพิการกล่าวถึงตนเอง 

ส าหรับกลวิธีการน าเสนอพบว่าผูแ้ต่งใช้กลวิธีการเปรียบเทียบ การไม่ใช่ค าว่า 
“พิการ” หรือ “ความพิการ” การยกบทสนทนาโตต้อบ การตั้งค  าถามกบัผูอ่้านและการตอบค าถามอยา่ง
ตรงไปตรง การท าให้ความพิการดูเป็นเร่ืองปกติ และการเล่าเร่ืองราวจากท่ีตวัละครอ่ืนเล่าให้ฟัง โดย
กลวิธีการเปรียบเทียบจะน าเสนอผ่านการเปรียบเทียบระหวา่งตวัละครท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการ 
เช่นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ีผูแ้ต่งใชก้ารเปรียบเทียบระหวา่งตวัละครท่ี
เป็นคนพิการและไม่พิการ ขณะท่ีการไม่ใช่ค าวา่ “พิการ” หรือ “ความพิการ” พบวา่ผูแ้ต่งจะไม่ใช่ค าวา่ 
“พิการ” หรือ “ความพิการ” เม่ือกล่าวถึงตนเอง โดยในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิ
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ส้ัน จะใชช่ื้อโรคหรืออาการ หรือค าเรียกคนพิการในลกัษณะอ่ืน เช่น “เด็กสมาธิสั้น” “เด็กพิเศษ” และ
ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต จะใชค้  าวา่ “ปิดตา” “หากมองเห็น” “หากลืมตา
ได”้ เม่ือกล่าวถึงความพิการของตนเอง ส่วนการยกบทสนทนาโตต้อบพบวา่ผูแ้ต่งจะหยบิยกบทสนทนา
โตต้อบระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืนเพื่อเล่าถึงความพิการ ด้านการตั้งค  าถามกบัผูอ่้านและการตอบ
ค าถามอยา่งตรงไปตรงมาจะเป็นการใชค้  าถามเพื่อใหผู้อ่้านฉุกคิดเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ และ
ให้ค  าตอบต่อค าถามนั้น ๆ อย่างตรงไปตรงมา เช่นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิ
ส้ัน ท่ีเป็นการตั้งค  าถามถึงความคิดหรือขอ้สงสัยเก่ียวกบัเด็กสมาธิสั้ น และผูแ้ต่งก็ให้ค  าตอบเก่ียวกบั
เร่ืองน้ีโดยตรง ขณะท่ีการท าให้ความพิการดูเป็นเร่ืองปกติจะเห็นไดว้า่การเล่าเร่ืองจะไม่ไดมี้ศูนยก์ลาง
อยูท่ี่ความพิการอยา่งเด่นชดั แต่จะเป็นการน าเสนอถึงการท่ีตวัละครท่ีเป็นคนพิการด าเนินชีวิตอยา่งเป็น
ปกติโดยท่ีความพิการของตวัละครเป็นเพียงบริบทแวดลอ้มหน่ึง และสุดทา้ยคือการเล่าเร่ืองราวจากท่ีตวั
ละครอ่ืนเล่าใหฟั้ง ซ่ึงเป็นการท่ีตวัละครคิดยอ้นไปถึงเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเองหรือความพิการของตนเอง
ท่ีตวัละครอ่ืนเล่าใหฟั้ง หรือการเล่าเร่ืองท่ีเป็นการพูดคุยของตวัละครท่ีเป็นคนพิการและตวัละครอ่ืน 

นอกจากน้ีทิศทางท่ีใช้ส่ือถึงความพิการและคนพิการพบว่ามี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ทิศ
ทางบวก กลาง และลบ โดยทิศทางบวกจะเป็นการใชภ้าษาหรือถอ้ยค าเชิงบวกเพื่อส่ือวา่ความพิการเป็น
ความปกติหรือความหลากหลายหน่ึง ความพิการไม่ใช่เพียงปัญหาอุปสรรคกบัชีวิต แต่ท่ามกลางความ
พิการก็อาจจะมีส่ิงพิเศษหรือส่ิงดี ๆ เช่นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ีมองวา่
การเป็นโรคสมาธิสั้นมีส่ิงดี ๆ หลายขอ้อยา่งการท าใหมี้ความเครียดนอ้ย การมีพลงังานเยอะ และการไม่
ยอ่ทอ้ต่อปัญหา หรือในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ท่ีมองวา่ความพิการน ามาซ่ึง
คุณค่าแห่งมิตรภาพท่ียิ่งใหญ่ ครอบครัวท่ีแสนวิเศษ ขณะท่ีทิศทางกลางจะเป็นการใชภ้าษาหรือถอ้ยค า
ทั้งในเชิงบวกและลบผสมผสานกนั โดยในมุมหน่ึงก็ยอมรับวา่ความพิการคือปัญหา แต่หากไดรั้บความ
เขา้ใจหรือการสนบัสนุน ความพิการก็จะเป็นเพียงความหลากหลายหน่ึงและบางคร้ังก็น ามาซ่ึงโอกาส 
เช่นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ีแมว้า่สมาธิสั้นจะท าให้ด าเนินชีวิตไดย้าก
กวา่ปกติ แต่ก็ท  าให้มีโอกาสไดท้  าส่ิงต่าง ๆ หลายอยา่งมากข้ึน และทิศทางลบหมายถึงการใชภ้าษาหรือ
ถอ้ยค าเชิงลบท่ีช้ีชดัวา่ความพิการเป็นความบกพร่อง และมีนยัในเชิงท่ีเช่ือมโยงวา่ความพิการเป็นปัญหา
อุปสรรคในชีวิต เช่น ปัญหาการกินยากหรือความไม่ยืดหยุน่ของตวัละครท่ีเป็นคนพิการในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน หรือการท่ีทุกคนในบา้นตอ้งช่วยเหลือในการท าการบา้น หรือ
การท่ีตนเองไม่สามารถท าอะไรเพื่อครอบครัวไดใ้นวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต 

(9) น า้เสียง 
น ้ าเสียงส าคญัอยา่งมากในการท าให้ทราบถึงความรู้สึกของผูแ้ต่งต่อความพิการและ

คนพิการ โดยพบวา่ผูแ้ต่งซ่ึงเป็นคนพิการน าเสนอถึงความพิการและคนพิการดว้ยน ้าเสียงท่ีเป็นมิตร ไม่
เป็นทางการ เหมือนเล่าเร่ืองให้เพื่อนหรือพ่อแม่ฟัง ขณะเดียวกนัก็ยงัปรากฏน ้ าเสียงท่ีสะทอ้นความ
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สับสนต่อความพิการและคนพิการอยูบ่า้ง ซ่ึงก็เป็นการสะทอ้นถึงความเป็นมนุษยท่ี์ในชีวิตจะตอ้งเผชิญ
กบัเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีมีทั้งสุข ทุกข ์เศร้า สับสน ปะปนกนัไป ทวา่น ้ าเสียงเหล่าน้ีกลบัท าให้เร่ืองท่ีเล่าดูมี
อรรถรส มีความสมจริงมากยิ่งข้ึน และท่ีส าคญัคือไม่ปรากฏว่ามีน ้ าเสียงในเชิงสะเทือนอารมณ์หรือ
ประชดประชนั ซ่ึงท าให้เร่ืองท่ีเล่าไม่ถูกบดบงัดว้ยอารมณ์ความรู้สึกส่วนบุคคลของผูแ้ต่ง และท าให้
ผูอ่้านไดคิ้ดถึงเร่ืองท่ีเล่าบนฐานของขอ้มูลท่ีไดรั้บอยา่งแทจ้ริง 
 
5.2 การอภิปรายผล 

 
เร่ืองเล่าความพิการและคนพิการท่ีถูกส่ือสารผา่นวรรณกรรมเยาวชนท่ีมีผูแ้ต่งเป็นคนพิการท า

ให้เห็นถึงการประกอบสร้างความหมายเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ ภาพตวัแทนของความพิการ
และคนพิการ และการต่อสู้ของคนพิการต่ออุดมการณ์และมายาคติท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพิการ ลกัษณะ
เช่นน้ีสะทอ้นให้เห็นว่าวรรณกรรมเยาวชนเป็นพื้นท่ีหน่ึงในการส่ือสารความคิดของคนพิการต่อภาพ
ความพิการและคนพิการไปสู่ผูอ่้าน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การน าเสนอในลกัษณะของบนัทึกชีวติประจ าวนั
หรือไดอาร่ีท่ียิ่งท าให้เร่ืองราวดูมีพลงั โดยขอ้คน้พบเหล่าน้ียงัน าไปสู่ขอ้สังเกตท่ีส าคญัเก่ียวกบัการวจิยั
ในคร้ังน้ีท่ีจะน ามาอภิปรายผลในคร้ังน้ี ซ่ึงจะจ าแนกเป็น 6 ประเด็น ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. บริบทการเล่าเร่ือง: การต่อสู้ของคนพิการต่อกรอบวธีิคิดของสังคม 
2. วาทกรรมความพิการและมุมมอง: ความพิการท่ีแตกต่าง ความสุข การเสริมพลงั และอตั

ลกัษณ์ท่ีล่ืนไหล 
3. จากองคป์ระกอบการเล่าเร่ืองสู่การต่อสู้กบัโครงสร้างวธีิคิดของสังคมต่อความพิการและ

คนพิการ 
4. วรรณกรรมเยาวชนกบัการติดตั้งจิตส านึกต่อความพิการและคนพิการ 
5. บนัทึกส่วนตวั: เร่ืองเล่าชีวิตประจ าวนักบัการต่อสู้เพื่อตวัตนของคนพิการ 

 
5.2.1 บริบทการเล่าเร่ือง: การต่อสู้ของคนพกิารต่อกรอบวธีิคิดของสังคม 

การศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองเล่าความพิการ เช่น การศึกษาของกุลภา วจนสาระ (2548) อฐัมา 
โภคาพาณิชวงษ ์(2549) และถนอมนวล หิรัญเทพ (2551)  มกัจะให้ความสนใจกบัตวัเน้ือหาหรือตวับท 
ซ่ึงก็เช่นเดียวกบัการศึกษาน้ีท่ีก็ยงัคงให้ความสนใจกบัตวับทเร่ืองเล่าเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ 
ทว่าอีกส่ิงหน่ึงท่ีมีความน่าสนใจต่อการศึกษาเร่ืองเล่าความพิการก็คือส่วนของรูปแบบหรือบริบทใน
การเล่าเร่ือง เน่ืองจากบริบทเป็นส่วนประกอบส าคญัอยา่งหน่ึงของส่ือประเภทหนงัสือท่ีสามารถบอก
เล่าเร่ืองราวในหนงัสือไดอ้ยา่งรวดเร็ว ทั้งน้ีในการผลิตหนงัสือหรือวรรณกรรมช่ือเร่ืองหน่ึง ๆ แมว้า่ตวั
บทจะเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะถูกใชใ้นการส่ือสารความหมายหรือเร่ืองราวของหนงัสือ ทวา่



235 
 

 
 

ก็ปฏิเสธไม่ไดว้า่บริบทการเล่าเร่ือง อาทิ ปก บทและช่ือบท รวมถึงภาพประกอบต่างก็มีส่วนส าคญัใน
การช่วยส่ือความหมายท่ีตอ้งการได้เช่นเดียวกัน ทั้งน้ีตวับทหรือเน้ือหาในหนังสือคือส่ิงท่ีผูอ่้านจะ
สัมผสัไดก้็ต่อเม่ือเปิดอ่านภายในตวัเล่ม แต่บริบทการเล่าเร่ืองโดยเฉพาะอย่างยิ่งปกคือองค์ประกอบ
ส่วนแรกสุดท่ีผูอ่้านมองเห็น และเป็นส่วนแรกสุดท่ีผูแ้ต่งและส านกัพิมพใ์ชใ้นการส่ือสารกบัผูอ่้านถึง
เน้ือหาในหนงัสือช่ือเร่ืองนั้น ๆ ปกมกัจะเป็นพื้นท่ีในการน าเสนอภาพรวมหรือเน้ือหาโดยสังเขป และมี
ความส าคญัอยา่งมากในการดึงดูดความสนใจของผูอ่้านและส่งผลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือหนงัสือ ซ่ึง
บ่อยคร้ังผูอ่้านไม่มีโอกาสไดอ่้านเน้ือหาทั้งหมดของหนงัสือ แต่จะตอ้งตดัสินใจจากส่ิงท่ีน าเสนออยู่บน
ปกเป็นส่วนใหญ่ ดงันั้นปกจึงตอ้งบอกขอ้มูลเน้ือหาท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบัหนงัสือให้ได ้และบุคคลท่ีจะร่วม
ตดัสินใจขั้นสุดทา้ยเก่ียวกบัการออกแบบหน้าปกหนังสือ คือนักเขียน บรรณาธิการ ฝ่ายศิลปกรรม 
รวมทั้งกองการตลาดและฝ่ายจดัจ าหน่าย เพราะทั้งสองส่วนงานคือคนท่ีจะน าหนงัสือไปจ าหน่าย โดยท่ี
นกัออกแบบและนกัวาดภาพประกอบจะเป็นผูแ้ปลงและเพิ่มพูนวตัถุดิบของนกัเขียน เพื่อให้มีความ
ดึงดูดทางสุนทรียศาสตร์ และส่ือสารไดอ้ยา่งชดัเจนมากข้ึน  

ทั้งน้ีการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าปกส าคญัอย่างมากในการเล่าเร่ืองความพิการจากมุมมองคน
พิการเอง องคป์ระกอบต่าง ๆ บนปก ไดแ้ก่ ช่ือเร่ือง ภาพปก และโปรยปกต่างท าหนา้ท่ีร่วมกนัในการ
ส่ือสารความหมายเก่ียวกับความพิการและคนพิการ โดยปกในฐานะพื้นท่ีท่ีส าคัญในการก าหนด
ความคิดรวบยอดของส่ิงท่ีวรรณกรรมเล่มนั้น ๆ ตอ้งการน าเสนอไปยงัผูอ่้านยงัฉายภาพให้เห็นถึงการ
ต่อสู้ของคนพิการต่อกรอบวิธีคิดของสังคมและอุดมการณ์ความพิการหลกัท่ีมกัจะตีตราคนพิการใน
ฐานะของคนท่ีผิดปกติและน่าเวทนาสงสาร  เช่น วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ี
ดูเหมือนว่าก าลงัพยายามทา้ทายต่อกรอบวิธีคิดของสังคมต่อความพิการและคนพิการ โดยภาพปกท่ี
ไม่ไดแ้สดงถึงอตัลกัษณ์ความพิการ แต่เป็นเพียงภาพบุคคลในลกัษณะลายเส้นในท่วงท่าครุ่นคิด ผนวก
กบัช่ือเร่ือง “ความสุขของเด็กสมาธิสั้น” และโปรยปกท่ีกล่าวถึงรางวลัท่ีวรรณกรรมเยาวชนเล่มน้ีไดรั้บ
และการยกเน้ือหาบางส่วนจากตอนเปิดเร่ืองท่ีผูแ้ต่งตั้งค  าถามถึงความเขา้ใจของสังคมต่อเด็กสมาธิสั้ น
ผ่านมุมมองหรือประสบการณ์ตรงของผูแ้ต่งท่ีเป็นเด็กสมาธิสั้ น ซ่ึงปกในลกัษณะเช่นน้ีแสดงอย่าง
เด่นชดัถึงความพยายามของผูแ้ต่งท่ีไม่เพียงแต่ตอ้งการส่ือสารไปยงัผูอ่้าน แต่โดยนยัแลว้ยงัเป็นการต่อสู้
กบักรอบวธีิคิดของสังคมต่อความพิการและคนพิการ โดยการส่ือสารใหเ้ห็นวา่ความพิการคือความปกติ
ผ่านภาพท่ีไม่แสดงถึงอตัลกัษณ์ความพิการ  ขณะท่ีช่ือเร่ืองก็สะทอ้นโดยนยัถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์
ของคนพิการท่ีไม่ไดแ้ตกต่างไปจากคนปกติ คนพิการก็มีความสุขไดเ้ช่นเดียวกบัคนปกติ รวมถึงการ
อธิบายโตก้ลบัของผูแ้ต่งให้เห็นวา่มุมมองท่ีวา่เด็กสมาธิสั้นเป็นเด็กท่ีดูไม่ค่อยเต็มเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งไป
เสียทั้งหมด  
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ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ก็เช่นเดียวกนัท่ีปกเป็นพื้นท่ี
หน่ึงในการต่อสู้ของคนพิการ มนัคือการเรียกร้องไปยงัสังคมถึงความเขา้ใจต่อคนพิการ ภาพปกท่ีแสดง
ถึงอตัลกัษณ์ความพิการในลกัษณะท่ีตวัละครใชมื้อปิดตาตวัเอง ช่ือเร่ืองท่ีเลือกใชค้  าวา่ “ปิดตา” แทนค า
ท่ีมีความหมายโดยตรงถึงความพิการทางการมองเห็น และการปรากฏของช่ือเร่ืองทั้งภาษาไทยและ
อกัษรเบรลล ์รวมถึงโปรยปกท่ีระบุวา่วรรณกรรมเร่ืองน้ีเป็นผลงานของนกัเขียนผูด้วงตาพิการ และการ
หยิบยกเน้ือหาบางส่วนจากวรรณกรรมท่ีบอกเล่าถึงความรู้สึกของผูแ้ต่งต่อการอยูอ่ยา่งมองไม่เห็น ต่าง
ท าหนา้ท่ีร่วมกนัในการเป็นด่านหนา้เพื่อส่ือสารให้ผูอ่้านเห็นวา่เร่ืองเล่าน้ีมีผูเ้ล่าเป็นคนพิการและน่าจะ
เก่ียวขอ้งกบัความพิการหรือคนพิการ ขณะเดียวกนัก็ยงัเป็นการต่อสู้กบักรอบวิธีคิดของสังคมต่อความ
พิการและคนพิการดว้ยเช่นเดียวกนั โดยภาพท่ีตวัละครปิดตา การเลือกใชค้  าวา่ “ปิดตา” ในช่ือเร่ือง และ
การระบุถึงการเป็นผลงานของนกัเขียนผูด้วงตาพิการเป็นไปไดว้่าน่ีคือการส่ือสารโดยคนพิการว่าคน
พิการคือผูท่ี้มีสิทธิในการก าหนดชีวติตนเองและมีความสามารถมากกวา่ท่ีสังคมตีกรอบไวใ้ห ้ 

นอกจากน้ีบริบทการเล่าเร่ืองในส่วนของบทและช่ือบท และภาพประกอบก็ท าหน้าท่ี
สนบัสนุนปกในการต่อสู้กบักรอบวธีิคิดของสังคมเก่ียวกบัความพิการเช่นเดียวกนั  โดยการตั้งช่ือบทใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเด็กสมาธิส้ัน จะเป็นการตั้งช่ือบทตามเหตุการณ์ส าคญัในตอน
และช่ือบทมีทั้งค  าท่ีสัมพนัธ์หรือส่ือถึงความพิการและค าท่ีไม่ส่ือถึงความพิการ เช่น “อาหารเด็กสมาธิ
สั้ น” “ยาสมาธิสั้ น” “เด็กสมาธิสั้ นเล่นเกม” “เตรียมตวัสอบ” “การกลัน่แกล้ง”  ขณะท่ีวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต นั้น จะตั้งช่ือบทตามวนัท่ีท่ีผูแ้ต่งบนัทึกเร่ืองราว โดยไม่มีการ
ปรากฏของค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพิการ จากลกัษณะเช่นน้ีจึงน่าจะอนุมานไดว้า่น่ีคือการต่อสู้ของผูแ้ต่ง 
เพื่อท่ีจะบอกวา่ความพิการคือปกติ ส่วนภาพประกอบนั้น การท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของ
เดก็สมาธิส้ัน ถ่ายทอดให้เห็นถึงรูปร่างหนา้ตาและอากปักริยาของผูแ้ต่งท่ีก็เหมือนเด็กท่ีไม่พิการทัว่ไป 
และวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ใชภ้าพประกอบท่ีเป็นผลงานของผูแ้ต่งท่ีเป็นคน
พิการทางการมองเห็น ก็น่าจะซ่อนนยัการส่ือสารโตก้ลบัไปยงัสังคมว่าเด็กพิการก็คือเด็กคนหน่ึง คน
พิการก็มีความสามารถในการท าส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ช่นเดียวกบัคนไม่พิการ กรอบความคิดของสังคมท่ีมองวา่
คนพิการคือความผิดปกติ ความบกพร่อง และความไร้สามารถในการท าส่ิงต่าง ๆ ตอ้งพึ่งพาคนอ่ืน จึง
น่าจะไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกตอ้ง   

ในภาพรวมจึงน่าจะกล่าวไดว้า่บริบทการเล่าเร่ืองโดยเฉพาะอยา่งยิง่ปกก็คือด่านหนา้ท่ีจะ
น าพาผูอ่้านไปสู่ความหมายท่ีผูแ้ต่ง บรรณาธิการ และส านกัพิมพต์อ้งการจะส่ือสารกบัผูอ่้านในเบ้ืองตน้ 
ก่อนท่ีจะเขา้สู่เน้ือหาหรือตวับทของเร่ืองเล่า โดยบริบทการเล่าเร่ืองของวรรณกรรมเยาวชนท่ีแต่งโดย
คนพิการน้ีก าลงัท าหนา้ท่ีร่วมกนัเพื่อต่อสู้กบักรอบวิธีคิดของสังคมท่ีมองความพิการเป็นความผิดปกติ 
ความบกพร่อง ความดอ้ยกว่า โดยท่ีคนพิการคือบุคคลไร้ความสามารถท่ีไม่สามารถท าอะไรได ้ทว่า
บริบทเหล่าน้ีคือการต่อสู้เพื่อสร้างความหมายวา่ความพิการไม่ใช่ปัญหา ความพิการคือความหลากหลาย
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หรืออตัลกัษณ์หน่ึง แมจ้ะแตกต่างจากคนไม่พิการอยูบ่า้ง แต่คนพิการไม่ใช่บุคคลไร้ความสามารถท่ีไม่
สามารถท าอะไรได ้ดงันั้นจึงน่าจะกล่าวไดว้า่บริบทการเล่าเร่ืองคือจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัในการต่อสู้ของคน
พิการเพื่อนิยามความหมายความพิการและคนพิการให้ต่างจากกรอบวิธีคิดของสังคมท่ีมองความพิการ
และคนพิการในเชิงลบ   
 

5.2.2 วาทกรรมความพกิารและมุมมอง: ความพกิารทีแ่ตกต่าง ความสุข การเสริมพลงั และอตั
ลกัษณ์ทีล่ื่นไหล 

ส าหรับวาทกรรมความพิการและมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการนั้น การศึกษา
คร้ังน้ีพบว่าวาทกรรมความพิการท่ีปรากฏมีด้วยกัน 6 มิติ ได้แก่ วาทกรรมความพิการในมิติทาง
การแพทย ์มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล มิติทางสังคม มิติทางวฒันธรรม มิติของกฎหมาย สิทธิ 
และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์และมิติทางศาสนา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวาทกรรมความพิการท่ีน าเสนอโดย 
ถนอมนวล หิรัญเทพ (2551) ทวี เช้ือสุวรรณทวี (2552) พงษเ์ทพ สันติกุล (2552) เชิดชยั เลิศวิจิตรเลขา 
สุภาพร ดาวดี และ Katherine Crabtree (2549) และ Berger & Wilbers (2021) ขณะท่ีมุมมองของผูแ้ต่ง
ต่อวาทกรรมความพิการพบวา่มี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ มุมมองเชิงสนบัสนุน มุมมองเชิงวิพากษห์รือโตแ้ยง้ 
และมุมมองต่อรอง 

การปรากฏของวาทกรรมความพิการในมิติต่าง ๆ ขา้งตน้น้ี นยัหน่ึงก็คือภาพสะทอ้นถึง
อ านาจจากโครงสร้างวิธีคิดของสังคมท่ีขบัเคล่ือนหรือน าไปสู่ความหมายความพิการและคนพิการใน
สังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นการปรากฏของวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทยท่ี์มองความพิการใน
ฐานะของความเจบ็ป่วย ความบกพร่อง หรือสาเหตุแห่งปัญหาของคนพิการท่ีตอ้งไดรั้บการบ าบดัรักษา 
หรือวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลท่ีมองวา่จากความพิการท าให้คนพิการ
เสียเปรียบในสังคม สังคมจึงตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูล หรือวาทกรรมความพิการในมิติทางสังคมท่ีมองวา่
สังคมตอ้งเปล่ียนแปลง ตอ้งลดอุปสรรคท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของคนพิการ หรือวาทกรรมความ
พิการในมิติทางวฒันธรรมท่ีมองว่าความพิการเป็นการประกอบสร้างความหมายทางสังคม หรือวาท
กรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยท่ี์มองว่าคนพิการตอ้งมีอยู่สิทธิ
และศกัด์ิศรีเหมือนคนไม่พิการ และมิติทางศาสนาท่ีมองว่าความพิการคือบทลงโทษของพระเจา้ ใน
ภาพรวมวาทกรรมความพิการในมิติเหล่าน้ีคือการส่ือสารโดยนยัถึงความพิการในฐานะส่ิงท่ีตรงขา้มกบั
ความเป็นปกติ ความบกพร่องแตกต่าง และท าให้คนพิการถูกตีตราและผลกัให้กลายเป็นชายขอบและ
เสียเปรียบ (ถนอมนวล หิรัญเทพ, 2561; Gordon & Rosenblum, 2001; Lapointe, 2018; และBerger & 
Wilbers, 2010)  
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แมว้่าการศึกษาน้ีจะพบว่าวาทกรรมความพิการท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนมี 6 มิติ 
ทวา่วาทกรรมหลกัท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนแต่ละช่ือเร่ืองกลบัอยูบ่นฐานคิดเก่ียวกบัความพิการ
และคนพิการในมิติท่ีแตกต่างกนั ขณะท่ีมุมมองของผูแ้ต่งต่อความพิการก็มีหลากหลายมุมมอง จาก
ลกัษณะเช่นน้ีจึงน าไปสู่ขอ้สังเกตท่ีน่าจะน ามาอภิปรายผลวา่เพราะเหตุใดวาทกรรมความพิการหลกัจึงมี
ความแตกต่างกนัในวรรณกรรมเยาวชนแต่ละช่ือเร่ือง จุดร่วมแห่งความหมายความพิการในวรรณกรรม
เยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองคือส่ิงใด และจากความหลากหลายของวาทกรรมความพิการน้ี อตัลกัษณ์ของคน
พิการเป็นเช่นไร และความหมายของความพิการท่ีประกอบสร้างโดยคนพิการเองมีการเปล่ียนแปลง
หรือยงัคงถูกธ ารงรักษาไวเ้ช่นเดิม ดงัน้ี 

(1) วาทกรรมความพิการท่ีแตกต่างจากความพิการท่ีแตกต่าง 
แมว้่าการศึกษาน้ีจะพบว่าผูแ้ต่งประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ

ภายใตว้าทกรรมความพิการใน 6 มิติ ทว่าวาทกรรมความพิการในมิติของกฎหมาย สิทธิ และศกัด์ิศรี
ความเป็นมนุษย์ และมิติทางศาสนากลบัพบไม่มากนัก ลักษณะเช่นน้ีน่าจะเป็นเพราะผูแ้ต่งยงัเป็น
เยาวชนจึงอาจจะไม่ไดใ้ห้ความส าคญักบัการเรียกร้องสิทธิของคนพิการและมุมมองเชิงศาสนามากนกั 
ขณะเดียวกนัส าหรับความพิการบางประเภท เช่นความพิการทางสติปัญญาและการเรียนรู้อย่างโรค
สมาธิสั้นก็ดูเหมือนจะบ าบดัรักษาได ้ดงันั้นความพิการจึงน่าจะไม่ใช่การลงโทษจากพระเจา้ภายใตว้าท
กรรมความพิการในมุมมองของศาสนา  

นอกจากน้ีวาทกรรมความพิการหลกัท่ีผูแ้ต่งเลือกมาใช้ในการประกอบสร้างความ
หมายความพิการและคนพิการในวรรณกรรมเยาวชนแต่ละช่ือเร่ืองมีความแตกต่างกนั โดยวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน จะให้ความส าคญักบัวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย์
และมิติทางวฒันธรรม ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต จะให้ความส าคญักบั
วาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล และมิติทางสังคม อีกทั้งวาทกรรรมความ
พิการในมิติทางการแพทยก์็ไม่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต จากลกัษณะ
เช่นน้ีท าใหเ้กิดค าถามวา่เพราะเหตุใดวาทกรรมความพิการ ซ่ึงก็คือชุดค าอธิบายเก่ียวกบัความพิการและ
คนพิการท่ีผูแ้ต่งเลือกมาใชใ้นงานวรรณกรรมของตนเพื่อส่ือสารความหมายเก่ียวกบัความพิการและคน
พิการจึงมีความแตกต่างกนั ทั้งน้ีเป็นไปได้ว่าความแตกต่างน้ีน่าจะสัมพนัธ์กบัลกัษณะความพิการท่ี
แตกต่างกนั จึงท าให้มุมมองหรือทศันะของผูแ้ต่งต่อความพิการและคนพิการจึงแตกต่างกนั โดยเม่ือ
พิจารณากลบัไปยงัประเภทความพิการของตวัละครในวรรณกรรมเยาวชนแต่ละช่ือเร่ืองพบวา่แตกต่าง
กนั และแมว้่าจะเป็นคนพิการเหมือนกัน แต่จากประเภทความพิการท่ีแตกต่างกัน อตัลกัษณ์กลุ่มก็
เป็นไปไดว้่าจะแตกต่างกนัและความตอ้งการส่ิงจ าเป็นในชีวิตก็อาจจะไม่เหมือนกนั โดยตวัละครใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน เป็นคนพิการดา้นสติปัญญาและการเรียนรู้ ส่ิงจ าเป็น
ในชีวิตจึงเน้นไปท่ีการบ าบดัเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตได้ใกลค้วามเป็นปกติหรือเป็นปกติ และปัญหา
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ส าคญัท่ีคนพิการในกลุ่มน้ีเผชิญมกัจะมาจากความคิดความเช่ือหรือการประกอบสร้างของสังคมท่ีมีต่อ
คนท่ีสมาธิสั้น ดงันั้นวาทกรรมหลกัท่ีผูแ้ต่งเลือกมาใชเ้พื่อใหค้  าอธิบายต่อความพิการและคนพิการจึงอยู่
ภายใตว้าทกรรมความพิการในมิติทางการแพทยแ์ละมิติทางวฒันธรรมเป็นหลกั  ขณะท่ีตวัละครใน
วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต เป็นคนพิการทางการมองเห็น ซ่ึงความพิการใน
ลกัษณะน้ีไม่สามารถบ าบดัได ้และปัญหาของคนพิการในกลุ่มน้ีจะมาจากส่ิงอ านวยความสะดวกใน
สังคมท่ีไม่เพียงพอ จึงท าให้คนพิการตอ้งพึ่งพาหรือตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนช่วยเหลือ ดงันั้นวาทกรรม
หลกัจึงอยูภ่ายใตว้าทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์และการกุศล และมิติทางสังคม 

(2) ความสุขและการเสริมพลงัจากภายใน: จุดร่วมแห่งความหมายความพิการ 
ทั้งน้ีแมว้า่วรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองจะอยูภ่ายใตฐ้านคิดเก่ียวกบัวาทกรรม

ความพิการท่ีแตกต่างกนั ทวา่จุดร่วมส าคญัในความหมายความพิการท่ีผูแ้ต่งตอ้งการส่ือสารคือความสุข
และการเสริมพลงัจากภายใน ทั้งน้ีในประเด็นของความสุขนั้น ผูแ้ต่งต่อสู้กลบัไปยงักรอบวิธีคิดหรือ
อุดมการณ์ของสังคมต่อความพิการผา่นการปฏิเสธต่อความหมายเก่ียวกบัความพิการในเชิงลบท่ีมองวา่
ความพิการคือความผิดปกติ ความไม่สมบูรณ์ หรือความน่าเวทนาสงสาร โดยจะเห็นไดว้า่ผูแ้ต่งส่ือสาร
ให้สังคมเห็นวา่คนพิการก็คือเด็กหรือเยาวชนคนหน่ึงท่ีมีความสุขไดใ้นแบบของพวกเขา ไม่วา่พวกเขา
จะเป็นเด็กสมาธิสั้นหรือเยาวชนท่ีพิการทางการมองเห็น ความพิการนั้นก็ไม่ไดท้  าให้พวกเขาเขา้ไม่ถึง
ความสุข พวกเขาสามารถความสุขในแบบของตนเองได้ ผ่านการท่ีผูแ้ต่งน าเสนอถึงการท่ีตวัละครมี
ความสุขกบัทุกเร่ืองราวในทุกวนัของชีวิต เช่น ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ี
ตวัละครมีความสุขกบัการท่ีหมออนุญาตให้ลดยา หรือในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |
จะโต ท่ีตวัละครมีความสุขกบัการกา้วขา้มความกลวัในการท าส่ิงต่าง ๆ เพียงล าพงั  

นอกจากจุดร่วมในมิติของความสุขแลว้ การเล่าเร่ืองของผูแ้ต่งวรรณกรรมเยาวชนทั้ง
สองช่ือเร่ืองยงัเน้นย  ้าถึงการเสริมพลงั (empowerment) ให้กบัคนพิการ ทั้งการเสริมพลงัให้กบัตวัเอง
และคนพิการคนอ่ืน  กล่าวคือสังคมมกัจะน าเสนอวา่จากความพิการของพวกเขา คนพิการจึงตอ้งพึ่งพา
การช่วยเหลือจากสังคมและคนอ่ืน แต่วรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ีกลบัแสดงถึงการต่อสู้กบัวาทกรรม
ความพิการในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลอยา่งชดัเจน โดยวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของ
เด็กสมาธิส้ัน แมต้วัละครท่ีเป็นคนพิการจะไดรั้บการช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัวต่อความพิการ
ของเขา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการช่วยเหลือของแม่ แต่ขณะเดียวกนัผูแ้ต่งก็ยงัน าเสนอให้เห็นอยา่งเด่นชดั
วา่ตวัคนพิการเองก็ไม่ใช่จะรอคอยความช่วยเหลือแต่เพียงแต่อยา่งเดียว คนพิการตอ้งลุกข้ึนมาต่อสู้เอง
เช่นกนั คนพิการทุกคนมีดีในแบบของตวัเอง เช่นเดียวกบัในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิด
ตา |จะโต ท่ีตัวละครท่ีเป็นคนพิการน าเสนอให้เห็นบ่อยคร้ังว่าคนพิการไม่ใช่ว่าจะเฝ้ารอแต่การ
ช่วยเหลือจากคนอ่ืน โดยแมว้า่มีคนจ านวนมากท่ีพร้อมให้การช่วยเหลือ แต่การกา้วขา้มความกลวัหรือ
การอดทนเผชิญกบัเหตุการณ์ร้าย ๆ ก็เป็นเสมือนบททดสอบแห่งชีวิตท่ีถา้กา้วขา้มไปไดก้็จะเขม้แข็ง
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และไดเ้รียนรู้บทเรียนส าคญัแห่งชีวิต กล่าวอีกนยัหน่ึงคือผูแ้ต่งวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองต่าง
เน้นย  ้าให้เห็นว่าคนพิการตอ้งเสริมพลงัให้กบัตวัเอง คนพิการไม่ใช่เพียงแค่ตอ้งรอคอยบุคคลอ่ืนมา
สงเคราะห์หรือใหก้ารช่วยเหลือ แต่คนพิการเองคือจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัในการเสริมพลงัใหก้บัตนเอง 

ในภาพรวมจึงอาจกล่าวไดว้า่จุดร่วมส าคญัของวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองน้ี
คือการอา้งสิทธิของคนพิการในฐานะมนุษยท่ี์สามารถเขา้ถึงความสุข เป็นมนุษยท่ี์เป็นเจา้ของความสุข
ได้ ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีคือการทา้ทายหรือต่อสู้ต่อวาทกรรมของสังคม ท่ีมกัจะน าเสนอให้เห็นว่าความ
พิการคือน่าเวทนาสงสาร คนพิการต้องทุกข์ตรมและไม่มีความสุขกับความพิการของตนเอง 
ขณะเดียวกนัผูแ้ต่งวรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ียงัต่อสู้กบัวาทกรรมความพิการในมิติของการสงเคราะห์
หรือการกุศลดว้ยการเนน้ย  ้าให้เห็นวา่คนพิการสามารถเสริมพลงัจากภายในตวัเองได ้ไม่จ  าเป็นตอ้งรอ
การช่วยเหลือจากสังคมหรือคนอ่ืน 

(3) มุมมองต่อวาทกรรมท่ีหลากหลายและอตัลกัษณ์ท่ีล่ืนไหล 
เม่ือพิจารณาถึงมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการและคนพิการนั้น การศึกษา

น้ีพบว่ามีทั้งมุมมองเชิงสนบัสนุน มุมมองเชิงวิพากษ์หรือโตแ้ยง้ และมุมมองต่อรอง โดยมุมมองเชิง
สนบัสนุนพบในทุกวาทกรรม ขณะท่ีมุมมองเชิงวิพากษ์หรือโตแ้ยง้พบในทุกวาทกรรม ยกเวน้เฉพาะ
วาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์และมุมมองต่อรองพบกบัวาทกรรมความพิการในมิติทาง
การแพทย ์มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล และมิติทางวฒันธรรม ลกัษณะเช่นน้ีสะทอ้นถึงมุมมองท่ี
หลากหลายต่อการให้ความหมายความพิการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีทวี เช้ือสุวรรณทวี (2551) น าเสนอให้
เห็นว่าการรับรู้การให้ความหมายของสังคมต่อคนพิการมี 2 มิติ คือการตราบาปและให้คุณค่าทางลบ 
(stigma/negative attitude) ท่ีลดทอนคุณค่า ไม่ยอมรับ และมองคนพิการว่าแปลกแยกแตกต่าง และถูก
เลือกปฏิบติั และการไม่ตราบาปและการให้คุณค่าทางบวก (non stigma/positive attitude) ท่ีมองว่าแม้
คนพิการจะมีสภาพทางร่างกายแตกต่างจากคนอ่ืน แต่ก็ไม่ไดแ้ปลกแยกจากความเป็นบุคคล ความพิการ
ไม่สามารถปิดกั้นความสามารถทางสังคมของบุคคลนั้นได ้

ทั้งน้ีการท่ีมุมมองเชิงสนบัสนุนปรากฏกบัทุกวาทกรรมส่วนหน่ึงเป็นการแสดงให้
เห็นวา่ไม่เฉพาะแต่คนไม่พิการเท่านั้นท่ีมองความพิการและคนพิการบนฐานความคิด “ความเป็นปกติ” 
แต่คนพิการเองก็มีการน านิยามความพิการภายใตฐ้านคิดของการใชค้นไม่พิการเป็นศูนยก์ลาง (ableism) 
และการใชบ้รรทดัฐาน “ความเป็นปกติ” มาให้ความหมายความพิการและคนพิการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี
ทวี เ ช้ือสุวรรณทวี (2551), Siebers (2008) และ Berger & Wilbers (2021) ท่ีมองว่าความพิการเป็น
ผลผลิตหรือการให้ความหมายของสังคม โดยความพิการคือการไม่สามารถท าภารกิจท่ีจ าเป็นในเชิง
สังคมหรือส่วนบุคคลจากสภาพความบกพร่องทางกายและการให้ความหมายท่ีสังคมสร้างข้ึน ซ่ึงเม่ือมี
ฐานอยูบ่นสภาพความบกพร่องทางร่างกาย ดงันั้นบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา
หรือการเรียนรู้ ไม่วา่จะเป็นคนพิการทางการมองเห็นหรือคนพิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้จึงถูก
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ก าหนดโดยสังคมให้เป็นคนพิการ และเม่ือมีความบกพร่อง วาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์
มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล มิติทางวฒันธรรม และมิติอ่ืน ๆ จึงเขา้มามีบทบาทต่อการก ากบัภาพ
ความพิการท่ีจะตอ้งท าให้เขา้ใกลห้รือหายเป็นปกติ และถา้หากไม่สามารถท าได ้สังคมก็ตอ้งให้การ
สงเคราะห์ช่วยเหลือเก้ือกูล ซ่ึงก็คือส่ิงท่ี Siebers (2008 อา้งถึงใน Berger & Wilbers, 2021, p.13) ระบุวา่
การลดทอนคุณค่าบุคคลท่ีมีความพิการใหอ้ยูใ่นฐานะท่ีดอ้ยกวา่และท าให้เขาถูกเลือกปฏิบติับนพื้นฐาน
ของความแตกต่าง นัน่คือคนบางคน (และร่างกายของเขา) มีความปกติและเหนือกว่า ขณะท่ีคนอ่ืน ๆ 
(และร่างกายของเขา) มีความผิดปกติและดอ้ยกว่า และน่ีก็คืออุดมการณ์ของความพิการ (ideology) ท่ี
โน้มเอียงหรือช่ืนชอบต่อร่างกายท่ีมีความสมบูรณ์พร้อม ซ่ึงลักษณะเช่นน้ีมีการประกอบสร้าง
ความหมายผา่นการท่ีตวัละครท่ีเป็นคนพิการมองความพิการของเขาวา่เป็นความบกพร่องหรือไม่ปกติ 
และตอ้งเขา้รับการบ าบดัรักษาให้หายหรือใกลเ้คียงความเป็นปกติ หรือการท่ีตวัละครท่ีเป็นคนพิการ
มองวา่สังคมตอ้งให้ความช่วยเหลือเก้ือกูล และตอ้งจดัหาส่ิงอ านวยความสะดวก เน่ืองจากความพิการ
ของพวกเขา 

ขณะท่ีในส่วนของมุมมองเชิงวิพากษ์หรือโตแ้ยง้ท่ีปรากฏกบัทุกวาทกรรมความพิการ 
ยกเวน้เฉพาะวาทกรรมความพิการในมิติทางการแพทย ์และมุมมองต่อรองท่ีพบกบัวาทกรรมความ
พิการในมิติทางการแพทย ์มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล และมิติทางวฒันธรรม ลกัษณะเช่นน้ีใน
นยัยะหน่ึงก็คือการท่ีผูแ้ต่งวรรณกรรมเหล่าน้ีท่ีเป็นคนพิการลุกข้ึนมาต่อสู้เพื่อให้ค  านิยามถึงอตัลกัษณ์
หรือตวัตนของพวกเขาดว้ยตวัพวกเขาเอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่การท่ีผูแ้ต่งมีมุมมองเชิงวพิากษห์รือโตแ้ยง้
ต่อวาทกรรมความพิการในมิติทางวฒันธรรมท่ีเป็นไปได้ว่าจะเป็นการส่ือสารหรือต่อสู้กลบัว่าความ
พิการเป็นอตัลักษณ์หน่ึง โดยความพิการเป็นเพียงรูปแบบหน่ึงของการใช้ชีวิตบนโลกท่ีคนพิการ
ตอ้งการสถาปนาตวัตนและเอกลกัษณ์ของตนเองเพื่อแย่งชิงพื้นท่ีกบัอ านาจกระแสหลกั เพื่อท าลาย
โครงสร้างอ านาจเดิม พร้อมปลุกจิตส านึก และเสริมพลงัอ านาจแก่คนพิการ ซ่ึงเป็นการปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างตวัคนพิการเองกบัคนอ่ืนผ่านการมองตนเองและการท่ีคนอ่ืนมองคนพิการเพื่อก าหนดตวัตน
หรือความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองในการท่ีจะแสดงตนว่า “ฉันคือใคร” มีอตัลกัษณ์เช่นใด เหมือนหรือ
แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอยา่งไร และจะท าใหเ้ห็นถึงอตัลกัษณ์เฉพาะของกลุ่มไดช้ดัเจนมากข้ึน อีกทั้งความ
หลากหลายในมุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการน้ีก็เป็นการส่ือสารโดยนยัวา่อตัลกัษณ์ไม่ใช่ส่ิง
ท่ีหยดุน่ิง แน่นอน ตายตวั แต่เป็นเวทีของการต่อสู้เพื่อช่วงชิงความเป็นเจา้ในการสร้างค านิยามหรือเป็น
ผูใ้ห้ความหมายกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีประกอบข้ึนเป็นตวัเราและของผูอ่ื้น ซ่ึงในท่ีน้ีอตัลกัษณ์คือภาพตวัแทน
ในความเป็นปัจเจกและตวัตนของคนพิการ ท่ีท าให้คนพิการรู้ตวัตนของตนเองว่ามีความเหมือนหรือ
แตกต่างจากคนไม่พิการอยา่งไร และท าใหค้นพิการสามารถสร้างอตัลกัษณ์เฉพาะในเชิงบวกของตนเอง
ท่ีล่ืนไหลเปล่ียนแปลงได ้
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นอกจากน้ีแมว้า่มุมมองของผูแ้ต่งต่อวาทกรรมความพิการจะปรากฏใน 3 ลกัษณะขา้งตน้ 
ทวา่มุมมองท่ีดูจะเป็นประโยชน์ในการท าใหเ้ยาวชนเขา้ใจคนพิการมากข้ึน และเป็นประโยชน์ต่อตวัคน
พิการเองก็คือมุมมองวิพากษห์รือโตแ้ยง้และมุมมองต่อรอง โดยมุมมองวิพากษห์รือโตแ้ยง้เด่นชดัอยา่ง
มากในการต่อสู้กบัการประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการในฐานะของความผิดปกติ 
ดว้ยการน าเสนอวา่ความพิการคือรูปแบบหน่ึงของการใชชี้วิตบนโลก คนพิการไม่ใช่แต่ตอ้งรอคอยการ
ช่วยเหลือหรือการสงเคราะห์เท่านั้น ขณะท่ีมุมมองต่อรองจะเป็นไปในเชิงประนีประนอมต่อวาทกรรม
หลกัอยา่งวาทกรรมในมิติทางการแพทย ์มิติของการสงเคราะห์หรือการกุศล และมิติทางวฒันธรรม โดย
การยอมรับว่าร่างกายท่ีพิการท าให้แตกต่างและอาจจะตอ้งพึ่งพาการบ าบดัรักษาท่ีจะท างานร่วมกบั
ปัจจยัอ่ืนเพื่อขจดัหรือท าให้เขา้ใกลค้วามเป็นปกติ และแมว้า่จะยงัคงตอ้งการความช่วยเหลืออยูบ่า้ง แต่
บางคร้ังคนพิการก็ตอ้งกา้วขา้มส่ิงเหล่าน้ี โดยร่างกายท่ีพิการสามารถมอบประสบการณ์ชีวติ 

(4) เร่ืองเล่าความพิการโดยคนพิการ: การต่อสู้เพื่อการเปล่ียนแปลงหรือการธ ารงรักษา
ความหมายความพิการ 

ขอ้สังเกตประการหน่ึงจากการศึกษาน้ีคือวาทกรรมความพิการท่ีใช้ประกอบสร้าง
ความหมายความพิการไม่ได้เปล่ียนแปลงจากในอดีตมากนัก โดยยงัคงสอดคล้องกบัการศึกษาของ
ถนอมนวล หิรัญเทพ (2551) ถนอมนวล หิรัญเทพ (2561) และปราง ธาระวนิช (2563) ท่ีระบุถึงวาท
กรรมความพิการในมิติการแพทย์ การสงเคราะห์ สังคม สิทธิมนุษยชน วฒันธรรม และศาสนา 
ขณะเดียวกนัแมว้า่จะยงัคงสนบัสนุนวาทกรรมการแพทย ์แต่ก็เร่ิมเห็นถึงการยอมรับความแตกต่างของ
คนพิการมากข้ึน ลกัษณะเช่นน้ีแสดงถึงพลงัของวาทกรรมกระแสหลกัท่ียงัคงครอบง าการประกอบ
สร้างความหมายความพิการในสังคมไทยท่ียงัคงมีอิทธิพลแมก้ระทัง่ต่อตวัคนพิการเอง  

อยา่งไรก็ตามผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการก็ไม่ไดน่ิ้งเฉยยอมรับต่อความหมายท่ีถูกประกอบ
สร้างข้ึนในสังคม แต่ยงัเป็นปัจเจกท่ีกระตือรือร้นในการประกอบสร้างความหมายความพิการและคน
พิการด้วยตนเองเช่นกัน โดยผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการมีมุมมองต่อวาทกรรมความพิการในแต่ละมิติท่ี
หลากหลายกวา่การศึกษาในอดีต อาทิ ในมิติการแพทย ์ท่ีแมว้า่ผูแ้ต่งจะมองความพิการวา่เป็นความผิด
ปกติท่ีตอ้งไดรั้บการบ าบดัรักษา แต่ก็เร่ิมเห็นทิศทางการต่อรองท่ีมองวา่การบ าบดัรักษาเป็นเพียงปัจจยั
หน่ึงเท่านั้น และความพิการก็ไม่ใช่เง่ือนไขหรือขอ้จ ากดัท่ีจะท าให้คนพิการถูกท าให้กลายเป็นอ่ืนหรือ
ถูกปฏิบติัอย่างไม่เป็นธรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของถนอมนวล หิรัญเทพ (2561) ท่ีพบว่าแมว้า่
กระบวนทศัน์ความพิการเชิงการแพทยจ์ะยงัคงเป็นจุดยืนรวมในการให้ความหมายความพิการ แต่ก็มี
การวิพากษห์รือตั้งค  าถามต่อวาทกรรมความพิการในมิติน้ีท่ีน าแนวคิดการใชค้นไม่พิการเป็นศูนยก์ลาง
และการใช้บรรทดัฐาน “ความเป็นปกติ” มามองความพิการในฐานะความผิดปกติหรือความบกพร่อง
และท าใหค้นพิการกลายเป็นอ่ืน ถูกปฏิบติัอยา่งไม่เป็นธรรม และถูกกีดกนัออกจากส่วนหน่ึงของสังคม 
ขณะท่ีในมิติของการสงเคราะห์หรือการกุศลนั้นจะค่อนขา้งแตกต่างจากการศึกษาในอดีต โดยการศึกษา
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น้ีพบว่าผูแ้ต่งมองความช่วยเหลือว่าเป็นมิตรภาพท่ีงดงาม คนพิการไม่ไดน่้าสงสารเวทนา ไม่ตอ้งการ
การช่วยเหลือ ไม่ควรถูกเลือกปฏิบติั และแมว้า่ความช่วยเหลือจะยงัส าคญั แต่ก็ตอ้งกา้วขา้ม ซ่ึงแตกต่าง
อยา่งมากจากการศึกษาในอดีต เช่น การศึกษาของกุลภา วจนสาระ (2548) อฐัมา โภคพานิชวงษ ์(2549) 
ภทัรขวญั ทองเถาว ์(2554) สุดารัตน์ มาศวรรณา (2561) ปราง ธาระวนิช (2563) ท่ีพบว่าภาพคนพิการ
คือคนท่ีมีสถานะไม่เท่าคนปกติ ไม่สมประกอบ เป็นภาระ ช่วยเหลือพึ่งพาตนเองไม่ได ้น่าสงสาร เป็น
คนมีกรรม ดอ้ยโอกาส ตอ้งอยูใ่นพื้นท่ีเฉพาะ เผชิญกบัการปิดกั้นจากสังคม และควรไดรั้บการช่วยเหลือ
หรือสงเคราะห์ ลกัษณะเช่นน้ีส่วนหน่ึงน่าจะมาจากพลงัของการขบัเคล่ือนเพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจต่อ
ความพิการและคนพิการ รวมถึงสิทธิของคนพิการ กอปรกบัคนพิการเองก็ไม่ไดน่ิ้งเฉยและยอมรับต่อ
วาทกรรมเหล่าน้ีอยา่งส้ินเชิง แต่ลุกข้ึนมาต่อสู้และต่อรองกบัความหมายของความพิการและคนพิการ
ในสังคมเพื่อก าหนดอตัลกัษณ์และตวัตนของคนพิการเองผา่นพื้นท่ีของวรรณกรรมเยาวชน  

การท่ีคนพิการเองลุกข้ึนมาก าหนดความหมายความพิการดว้ยตวัคนพิการเองเป็น
เร่ืองท่ีน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง โดยการศึกษาน้ีพบวา่ผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการมีมุมมองต่อความพิการและคน
พิการท่ีค่อนขา้งจะแตกต่างจากการศึกษาอ่ืนท่ีศึกษางานท่ีผูแ้ต่งไม่ใช่คนพิการ โดยผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการ
ยอมรับวา่ตนเองมีความแตกต่างจากคนทัว่ไป แต่ไม่ไดน่้าเวทนาสงสาร ความเขา้ใจและการช่วยเหลือ
อยา่งเหมาะสมคือส่ิงท่ีส าคญั ขณะเดียวกนัคนพิการก็มีความสุขความส าเร็จไดเ้ช่นเดียวกบัคนท่ีไม่พิการ 
คนพิการมีคุณค่าในตนเอง  โดยความคิดความเช่ือของสังคม รวมถึงอ านาจของวาทกรรมในมิติ
การแพทยท่ี์ก าหนดให้คนพิการตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟู มิติการสงเคราะห์หรือการกุศล และมิติวฒันธรรม
น าไปสู่การตอกย  ้าและลดทอนสถานะคนพิการให้ดอ้ยกว่า ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีค่อนขา้งจะแตกต่างจาก
การศึกษาอ่ืนท่ีศึกษางานเขียนท่ีผูแ้ต่งไม่ใช่คนพิการ เช่น การศึกษาของกุลภา วจนสาระ (2548) สุดา
รัตน์ มาศวรรณา (2561) ณัฐนันท์ ค  าภา วิไลศกัด์ิ ก่ิงค า และวิภาวรรณ อยู่เย็น (2558) ท่ีมกัจะเน้นย  ้า
บรรทดัฐานทางสังคมท่ีให้ค่ากบัความปกติท่ีเหนือกว่าความพิการ มองความพิการในฐานะของความ
บกพร่อง ความไม่เท่าเทียม และตีตราคนพิการให้ดอ้ยกวา่ น่ารังเกียจ มีชะตากรรมท่ีน่าสงสารน่าเวทนา 
ผลกัคนพิการใหก้ลายเป็นอ่ืนในสังคม ลกัษณะเช่นน้ีสะทอ้นวา่การมองความพิการจากตวัคนพิการเองท่ี
เป็นมุมคนในค่อนขา้งจะแตกต่างจากมุมคนนอกอย่างคนไม่พิการ และยงัสะทอ้นถึงความพยายามใน
การโตก้ลบัต่อวาทกรรมความพิการกระแสหลกัท่ีครอบง าในสังคม เพื่อปรับทศันคติเชิงลบของคน
ทัว่ไปต่อความพิการและคนพิการ และสร้างองคค์วามรู้ใหม่เก่ียวกบัคนพิการในเชิงสร้างสรรคโ์ดยตวั
ของคนพิการเอง 
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5.2.3 จากองค์ประกอบการเล่าเร่ืองสู่การต่อสู้กบัโครงสร้างวธีิคิดของสังคมต่อความพกิารและ
คนพกิาร 

ส าหรับองคป์ระกอบการเล่าเร่ืองพบวา่องคป์ระกอบต่าง ๆ ทั้งโครงเร่ือง แก่นเร่ือง เร่ือง
ท่ีเล่า ตวัละคร ฉาก ความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ จุดยืนของผูเ้ล่า ลีลา และน ้ าเสียงต่างท างานร่วมกนัใน
การประกอบสร้างความหมายความพิการและคนพิการ รวมถึงการต่อสู้และต่อรองต่ออุดมการณ์หลกั
และมายาคติของสังคมต่อความพิการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีกาญจนา แกว้เทพ (2551) ระบุว่าการเล่าเร่ือง
สามารถประกอบสร้างความเป็นจริงข้ึนมาได ้ไม่วา่ความเป็นจริงแรกเร่ิมจะมีหรือไม่มีก็ตาม อีกทั้งเร่ือง
เล่าและการเล่าเร่ืองยงัมีพลงัอ านาจในการสร้างความหมายใหม่ (reconstruct) ซ่ึงในท่ีน้ีก็คือความหมาย
ใหม่เก่ียวกบัความพิการและคนพิการ โดยองค์ประกอบการเล่าเร่ืองท่ีโดดเด่นและมีพลงัอย่างมากต่อ
การต่อสู้กบัวาทกรรมความพิการภายใตก้รอบวิธีคิดของสังคม ไดแ้ก่ โครงเร่ือง แก่นเร่ือง จุดยืนของผู ้
เล่า ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

(1) โครงเร่ืองและแก่นเร่ือง: พลงัแห่งการเล่าในการต่อสู้ต่อวาทความพิการของสังคม 
ส าหรับโครงเร่ืองและแก่นเร่ืองนั้น แมว้า่วรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ืองจะเป็น

การเล่าประสบการณ์ของคนพิการ แต่ศูนยก์ลางของเร่ืองท่ีเล่าไม่ไดอ้ยูท่ี่ความพิการหรือการท่ีคนพิการ
ตอ้งอดทนกบัความพิการของตนเอง โดยแมเ้ร่ืองท่ีเล่าจะมีทั้งการน าเสนอถึงอาการ การบ าบดัรักษา และ
เร่ืองราวในชีวติประจ าวนัของคนพิการ แต่เม่ือพิจารณาถึงโครงเร่ืองซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีมีความส าคญั
ในการท าใหเ้ห็นถึงพฒันาการของเร่ืองราวตั้งแต่ตน้จนจบพบวา่โครงเร่ืองไม่มีความซบัซอ้นเป็นการเล่า
เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัของตวัละคร (ผูแ้ต่ง) ท่ีเป็นคนพิการ และปรากฏใน 2 รูปแบบ คือ
การเอาชนะความพิการและความทา้ทายต่าง ๆ ในชีวิตท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุข
ของเดก็สมาธิส้ัน และความพิการไม่ใช่อุปสรรคสกดักั้นประสบการณ์ในชีวิตท่ีปรากฏในวรรณกรรม
เยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เดก็ปิดตา |จะโต ทั้งน้ีการวางโครงเร่ืองในลกัษณะน้ีเป็นการวางโครงเร่ืองแบบ
ความสุขท่ีส่ิงต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนจบอย่างมีความสุข นั่นคือการท่ีตวัละครท่ีเป็นคน
พิการสามารถกา้วขา้มปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวติจนไดพ้บกบัความสุข ลกัษณะเช่นน้ีโดยนยัแลว้
คือการต่อสู้กลบัไปยงัอุดมการณ์หลกัเก่ียวกบัความพิการท่ีมกัจะมองวา่ความพิการเป็นความทุกข ์ความ
น่าเวทนา และคนพิการตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือ ขณะท่ีแก่นเร่ืองก็เช่นเดียวกนัท่ีพยายามต่อรองต่อสู้กบั
ภาพตวัแทนของความพิการและคนพิการผ่านการก าหนดแนวคิดหลกัให้ความพิการคือความแตกต่าง
หลากหลาย และความพิการคือความปกติ  

โครงเร่ืองและแก่นเร่ืองขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นวา่วรรณกรรมเยาวชนทั้งสองช่ือเร่ือง
มีจุดร่วมท่ีส าคญัในการต่อสู้ต่อวิธีคิดของสังคมเก่ียวกบัความพิการ นัน่คือความพิการคือความแตกต่าง
หลากหลาย คนพิการมีศกัด์ิศรีมีคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ช่นเดียวกบัคนไม่พิการ คนพิการไม่ควรจะถูกตี
ตราวา่ดอ้ยค่าจากความแตกต่างดา้นร่างกาย สติปัญญา หรืออ่ืน ๆ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีทว ีเช้ือสุวรรณทวี 
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(2551) ระบุถึงการให้ความหมายของสังคมต่อคนพิการในมิติของการไม่ตราบาปและการให้คุณค่า
ทางบวก (non stigma/positive attitude)  

(2) จุดยืนของผูเ้ล่า: อ านาจแห่งการเล่าเร่ืองราวตนเองเพื่อการต่อสู้ต่อโครงสร้างวิธีคิด
ของสังคมต่อความพิการ 

ทั้งน้ีจุดยืนของผูแ้ต่งท่ีเป็นมุมมองแบบบุรุษท่ีหน่ึงมีพลงัอย่างมากต่อการต่อสู้กบั
วาทกรรมความพิการและโครงสร้างวธีิคิดของสังคมต่อความพิการ โดยมุมมองแบบบุรุษท่ีหน่ึงจะท าให้
ผูอ่้านเห็นถึงความคิด ความรู้สึก อารมณ์ หรือรายละเอียดอ่ืน ๆ ของตวัละครเอก และเปิดใหผู้อ่้านเขา้ถึง
ความคิดส่วนตวัของตวัละครเอก อีกทั้งมนัยงัเป็นการส่ือสารกบัคนอ่านว่าเร่ืองท่ีเล่าเป็นประสบการณ์
ของคนพิการโดยตรง ซ่ึงท าให้เร่ืองเล่าทรงพลงัอ านาจมากยิ่งข้ึน โดยการเล่าเร่ืองในลกัษณะน้ีส่ือให้
เห็นถึงความมุ่งมัน่ของผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการในการต่อสู้กบัวิธีคิดของสังคมท่ีใชเ้ง่ือนไขของความพิการ
มาตีตราคนพิการ และเพื่อส่ือสารวา่คนพิการก็คือคนธรรมดา โดยการประกอบสร้างความหมายความ
พิการและคนพิการดว้ยตวัของคนพิการเอง เช่น วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ี
เล่าถึงประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัของผูแ้ต่ง เช่น กิจกรรมท่ีโรงเรียน การคบเพื่อน การเขา้รับการ
บ าบดัรักษา ขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต  ท่ีส่ือสารให้เห็นว่าความพิการ
ไม่ไดเ้ป็นเง่ือนไขให้คนพิการหวาดกลวัจนขาดอิสรภาพในการใชชี้วิต กล่าวคือมุมมองในลกัษณะน้ีคือ
การบอกผูอ่้านโดยนยัว่าเร่ืองเล่าจากคนพิการน้ีมีจิตส านึกเพื่อคนพิการ และอยากเปล่ียนแปลงแก้ไข
ปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ท่ีคนพิการตอ้งเผชิญโดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาท่ีเกิดจากกรอบวิธีคิดของ
สังคมเช่น แมค้วามพิการจะเป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่อชีวิตคนพิการอยูบ่า้ง แต่คนพิการก็สามารถท าส่ิง
ต่าง ๆ ไดเ้ช่นเดียวกนัคนไม่พิการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั การศึกษาของอารดา ครุจิต (2566) ท่ีศึกษาการเล่า
เร่ืองชีวิตประจ าวนัของคนพิการในส่ือออนไลน์ และพบว่าคนพิการในส่ือออนไลน์มีการสร้างความ
หมายความธรรมดาผ่านการใช้มุมมองการเล่าเร่ืองแบบบุรุษท่ีหน่ึงท่ีขจดัเง่ือนไขความพิการออกไป 
โดยการใหป้รากฏตวัของคนพิการในฐานะคนธรรมดา 

(3) องคป์ระกอบการเล่าเร่ืองอ่ืน ๆ: แรงเสริมในการต่อสู้กบัโครงสร้างวิธีคิดของสังคม
ต่อความพิการ 

เน้ือหาในส่วนน้ีจะอภิปรายเสริมให้เห็นว่าองค์ประกอบการเล่าเร่ืองอ่ืน ๆ ได้แก่ 
เร่ืองท่ีเล่า ตวัละคร ฉาก ลีลา และน ้าเสียง มีส่วนช่วยใหก้ารต่อสู้กบัโครงสร้างวธีิคิดของสังคมต่อความ
พิการทรงพลงัมากข้ึนได ้โดยเร่ืองท่ีเล่านั้นมีหลากหลายทั้งการน าเสนอถึงอาการ ความเขา้ใจและการ
สนบัสนุนจากทุกคน การวพิากษแ์นวคิดความเป็นปกติ การเขา้รับการรักษา การเผชิญกบัการกลัน่แกลง้ 
การให้ก าลงัใจและ/หรือความภาคภูมิใจในตวัเอง การเรียกร้องให้สังคมจดัส่ิงอ านวยความสะดวก 
ครอบครัวคือเบา้หลอมตวัตนและสนบัสนุนในทุกดา้น และอ่ืน ๆ อยา่งการเลือกหรือก าหนดเป้าหมาย
ชีวิตตนเอง และความพิการคือปัญหาหรือความแตกต่าง ซ่ึงเร่ืองท่ีเล่ามีทั้งท่ีสอดรับกบัอุดมการณ์หลกั
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และต่อรองหรือต่อสู้กบัอุดมการณ์หลกัเก่ียวกบัความพิการ เช่นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุข
ของเดก็สมาธิส้ัน การน าเสนอถึงอาการและการเขา้รับการบ าบดัรักษาสอดคลอ้งกบัอุดมการณ์หลกัของ
ความพิการท่ีมองว่าความพิการเป็นความบกพร่องทางกาย เป็นความผิดปกติท่ีตอ้งรักษาให้หายหรือ
ใกลเ้คียงกบัความเป็นปกติ เช่นเดียวกบัในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง |จนกว่า |เด็กปิดตา |จะโต ท่ีมีการ
เรียกร้องให้สังคมจดัส่ิงอ านวยความสะดวก ซ่ึงเป็นการมองความพิการในฐานะท่ีดอ้ยกวา่และตอ้งการ
การสนบัสนุนจากทุกคน ขณะท่ีเร่ืองท่ีเล่าอยา่งการวิพากษแ์นวคิดความเป็นปกติท่ีน าเสนอถึงพลงัหรือ
ประโยชน์อ่ืน ๆ  ของความพิการ การเลือกหรือก าหนดเป้าหมายชีวิตตนเอง เป็นการประกอบสร้าง
ความหมายในเชิงต่อรองและต่อสู้กบัอุดมการณ์หลกัเก่ียวกบัความพิการ  

นอกจากน้ีตวัละครก็เป็นอีกหน่ึงองค์ประกอบท่ีส าคญัต่อการเล่าเร่ืองความพิการ 
โดยการเขา้รหสัของผูแ้ต่งผา่นการใช้ตวัละครท่ีเป็นคนพิการท าให้เห็นถึงการด าเนินเร่ืองท่ีน่าจะมีคน
พิการเป็นศูนยก์ลางเพื่อบอกเล่าเร่ืองราวความพิการจากมุมของคนพิการดว้ยตนเอง ขณะท่ีตวัละครท่ี
ไม่ใช่คนพิการบางตวัละครจะปรากฏในฐานะตวัละครร้ายท่ีเป็นบททดสอบหน่ึงในการใชชี้วิตของคน
พิการ อีกทั้งการท่ีตวัละครปรากฏในลกัษณะของตวัละครกลมหรือหลายมิติท าให้เร่ืองดูมีความสมจริง 
และเป็นการส่ือสารโดยนยัให้เห็นวา่เร่ืองท่ีเล่าคือชีวิตหรือประสบการณ์จริงของคนพิการ จากลกัษณะ
เช่นน้ีเม่ือผนวกกบัองค์ประกอบอ่ืน ๆ จึงท าให้การสร้างตวัละครเหล่าน้ีส าคญัอย่างยิ่งต่อการบรรจุ
อุดมการณ์ความพิการ ส่วนฉากทั้งท่ีเป็นพื้นท่ีบ้านและพื้นท่ีนอกบา้นหรือพื้นท่ีสาธารณะสะทอ้น
บทบาทหน้าท่ีแตกต่างกันอย่างเด่นชัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งพื้นท่ีนอกบ้านท่ีเป็นพื้นท่ีในการแสดง
ความสามารถในการด ารงชีวิต และพื้นท่ีแห่งความแตกต่างและเรียกร้องส่ิงอ านวยความสะดวก ขณะท่ี
ความขดัแยง้หรือปมขดัแยง้ท าให้เห็นถึงมุมมองความคิดของตวัละครในการเผชิญหน้ากบัเหตุการณ์
หรือเร่ืองราวต่าง ๆ รวมถึงผลกัดนัใหต้วัละครเติบโตและเปล่ียนแปลง อีกทั้งจุดยนืของผูเ้ล่าท่ีเป็นสรรพ
นามบุรษท่ี 1 คือการส่ือสารกบัคนอ่านวา่เร่ืองท่ีเล่าเป็นประสบการณ์ของคนพิการโดยตรง  

ด้านลีลาและน ้ าเสียงก็เป็นอีกองค์ประกอบท่ีท าหน้าท่ีน าผูอ่้านไปสู่ความหมาย
เก่ียวกบัความพิการและคนพิการ โดยในส่วนของลีลา ขอ้สังเกตท่ีน่าสนใจคือในวรรณกรรมทั้งสองช่ือ
เร่ืองแทบจะไม่ปรากฏการใช้ค  าว่า “พิการ” หรือ “ความพิการ” และการเล่าเร่ืองท่ีมีศูนยก์ลางอยู่ท่ี
เร่ืองราวในชีวิตประจ าวนัของผูแ้ต่งแสดงโดยนัยว่าผูแ้ต่งไม่ได้มองว่าความพิการคือปัญหาหรือ
อุปสรรคในชีวิต ส่วนน ้ าเสียงในการเล่าเร่ืองท่ีเป็นมิตร และการไม่ปรากฏของน ้ าเสียงในเชิงสะเทือน
อารมณ์ ประชดประชนั ท าให้เร่ืองท่ีเล่าไม่ถูกบิดเบือนหรือบดบงัดว้ยอารมณ์ความรู้สึก แต่ไดอ้รรถรส
ของเร่ืองราวอยา่งครบถว้น  

ในภาพรวมจะเห็นไดว้่าในมุมหน่ึงแมว้า่องค์ประกอบการเล่าเร่ืองเหล่าน้ีจะสอดรับกบั
อุดมการณ์หลกัเก่ียวกบัความพิการ แต่ก็ยงัเห็นมุมของการต่อรองและทา้ทายต่ออุดมการณ์หลกัเก่ียวกบั
ความพิการ เช่นในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน เร่ืองท่ีเล่าบ่อยคร้ังท่ีจะน าเสนอ
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ใหเ้ห็นวา่ปัญหาท่ีคนพิการตอ้งเผชิญคือปัญหาเดียวกบัท่ีคนไม่พิการตอ้งเผชิญเช่นเดียวกนั ดงันั้นจึงอาจ
กล่าวไดว้า่วรรณกรรมเยาวชนท่ีมีผูแ้ต่งเป็นคนพิการเหล่าน้ีคือพื้นท่ีท่ีให้อ านาจแก่คนพิการในการต่อสู้
ต่อรองกบัอุดมการณ์หลกัและมายาคติของสังคมต่อความพิการและคนพิการ โดยองคป์ระกอบการเล่า
เร่ืองอยา่งโครงเร่ืองและแก่นเร่ืองมีความส าคญัอยา่งมากในการส่ือสารใหเ้ห็นวา่ความพิการไม่ใช่การไร้
ความสามารถ คนพิการสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ช่นเดียวกบัคนไม่พิการ ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีคือการต่อสู้กบั
อุดมการณ์หลกัและมายาคติของสังคมท่ีบ่อยคร้ังจะมองวา่คนพิการคือคนท่ีไร้ความสามารถ ไม่สามารถ
ท าส่ิงต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง ไร้บทบาท ถูกลดทอน ไม่ยอมรับ เน่ืองจากความผิดปกติทางกาย มีเพียง
ภาพลกัษณ์และตวัตนของคนพิการเท่านั้น ดงันั้นคนพิการจึงถูกแบ่งแยกตีตรา และมกัจะมองภาพตนเอง
และรับรู้ตวัตนของตนเองในเชิงลบ ทวา่องคป์ระกอบการเล่าเร่ืองเหล่าน้ีคือตวัอยา่งท่ีเด่นชดัท่ีแสดงถึง
เจตจ านงของคนพิการท่ีจะเปล่ียนแปลงระบบหรืออุดมการณ์หลกัของสังคมต่อความพิการและคนพิการ
ดว้ยคนพิการเอง 

ทั้งน้ีองค์ประกอบส าคญัท่ีผูแ้ต่งใช้ต่อสู้กบัวิธีคิดของสังคมท่ีมองความพิการในฐานะ
ของความผดิปกติ ไดแ้ก่ โครงเร่ือง ปมปัญหาหรือความขดัแยง้ และพื้นท่ี โดยผูแ้ต่งเลือกใชโ้ครงเร่ืองท่ี
ค่อนขา้งเรียบง่ายไม่ซบัซอ้นและเป็นเร่ืองระดบัชีวิตประจ าวนัของบุคคลท่ีมาจากประสบการณ์ของคน
พิการ ปิดจบเร่ืองดว้ยความสุขความส าเร็จของตวัละคร เช่นเดียวกบัปมปัญหาหรือความขดัแยง้ท่ียงัคง
เป็นความขดัแยง้ระหวา่งตวัละครเอกหรือผูเ้ขียนท่ีเป็นคนพิการกบัสังคมท่ีพบมากท่ีสุด โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งปัญหาต่อวิธีคิดของสังคมท่ีมีต่อคนพิการ อาทิ การไม่ยอมรับและปฏิบติักบัคนพิการโดยไม่ค  านึงถึง
สิทธิ ความเท่าเทียม และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์รวมถึงการท่ีพื้นท่ีบา้นเต็มไปดว้ยความรักความอบอุ่น
และการสนบัสนุนจากสมาชิกในครอบครัว ขณะท่ีพื้นท่ีสาธารณะคือพื้นท่ีแสดงความสามารถในการ
ด ารงชีวติของตวัละครเอก อีกทั้งคนในครอบครัวและสังคมแวดลอ้มมีส่วนส าคญัในการสนบัสนุนและ
เสริมก าลงัใจคนพิการ ซ่ึงค่อนขา้งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของภทัรขวญั ทองเถาว ์(2554) กนัตฤ์ทยั สืบ
สายเพช็ร และถิรนนัท ์อนวชัศิริวงศ ์(2560) และอารดา ครุจิต (2566) ลกัษณะเช่นน้ีสะทอ้นวา่ผูแ้ต่งท่ี
เป็นคนพิการใชพ้ื้นท่ีของส่ืออยา่งวรรณกรรมเยาวชนในการต่อสู้กบัวิธีคิดของสังคมโดยการประกอบ
สร้างความหมายความพิการให้กลายเป็นความธรรมดาผา่นเร่ืองเล่าชีวิตประจ าวนั เพื่อส่ือสารกบัผูอ่้าน
และสังคมถึงคนพิการในฐานะของความเป็นมนุษย์ท่ีเท่ากัน ความพิการไม่ใช่ความบกพร่องหรือ
ผิดปกติ อีกทั้งในการต่อสู้น้ี คนพิการจ าเป็นตอ้งไดรั้บความเขา้ใจและการสนบัสนุนโดยเฉพาะอยา่งยิง่
ครอบครัวและคนในสังคม 
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5.2.4 วรรณกรรมเยาวชนกบัการติดตั้งจิตส านึกต่อความพกิารและคนพกิาร 
หนงัสือคือพื้นท่ีท่ีเปิดต่อจินตนาการของผูแ้ต่งท่ีจะรังสรรคเ์ร่ืองเล่าของตนไปในทิศทาง

ใดก็ไดต้ามความตอ้งการ และวรรณกรรมเยาวชนก็เป็นหน่ึงในประเภทของหนงัสือท่ีดูเหมือนจะท า
หน้าท่ีน้ีได้อย่างเหมาะสม วรรณกรรมเยาวชนคือพื้นท่ีของโลกจินตนาการท่ีเปิดโอกาสให้ผูแ้ต่ง
สามารถสร้างสรรคเ์ร่ืองเล่าไดอ้ยา่งเป็นอิสระ ผูแ้ต่งสามารถหยิบเร่ืองใดมาเล่าก็ได ้ทวา่การศึกษาคร้ังน้ี
กลบัพบวา่พื้นท่ีวรรณกรรมเยาวชนน้ีกลบัเป็นพื้นท่ีท่ีเปิดต่อการต่อสู้ของคนพิการต่อภาพตวัแทนและ
อุดมการณ์ความพิการได้อย่างโดดเด่น ผ่านการผสมผสานระหว่างความเป็นวรรณกรรมและการ
น าเสนอในรูปแบบบนัทึกชีวิตประจ าวนัหรือไดอาร่ี ท่ีดูจะมีความผสมผสานระหวา่งความเป็นเร่ืองจริง
และเร่ืองลวง เพื่อดึงคนให้กลบัเขา้มาสู่กรอบการเล่าเร่ืองความพิการไดอ้ย่างเขม้ขน้ โดยวรรณกรรม
เยาวชนเหล่าน้ีไดก้ลายเป็นพื้นท่ีให้คนพิการไดต่้อสู้หรือตั้งค  าถามกบัภาพตวัแทนและอุดมการณ์ความ
พิการท่ีครอบง าอยู่ในสังคม รวมถึงอาจจะเป็นพื้นท่ีท่ีส าคญัส าหรับคนพิการเพื่อต่อสู้ช่วงชิงการ
ประกอบสร้างความหมายต่อความพิการและคนพิการ ลักษณะเช่นน้ีสอดคล้องกบัท่ี Van Orden & 
Strong (2007) ระบุว่าหนังสือคือพื้นท่ีหน่ึงท่ีจะช่วยให้คนได้ตระหนักถึงความหลากหลายท่ีด ารงอยู่ 
หนงัสืออยา่งวรรณกรรมเยาวชนท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัความพิการจะช่วยให้เด็กสามารถตั้งค  าถามต่อภาพ
ตวัแทนและทศันคติในเชิงลบต่อความพิการหรือคนพิการ ตระหนกัถึงคุณค่าของความเหมือนกนัและ
ความแตกต่างกนัของมนุษย ์และพฒันาทศันคติในเชิงบวกทั้งต่อตนเองและความเขา้ใจในผูอ่ื้น จาก
ลกัษณะน้ีท าให้เกิดค าถามว่าเพราะเหตุใดวรรณกรรมเยาวชนจึงสามารถกลายเป็นพื้นท่ีในการสร้าง
ความเปล่ียนแปลง (change agent) ต่อภาพตวัแทนความพิการและคนพิการ  

ค าตอบต่อค าถามน้ีก็คือวรรณกรรมเยาวชนเป็นส่ือท่ีท างานกบัเด็กและเยาวชน มนัคือ
พื้นท่ีท่ีดีเยี่ยมในการติดตั้งจิตส านึกและฝังอุดมการณ์ และเม่ือคนพิการตอ้งการต่อสู้กบัวาทกรรมความ
พิการหรือกรอบวธีิคิดเก่ียวกบัความพิการในสังคมท่ีแฝงตวัอยูใ่นสังคมมาอยา่งยาวนาน คนพิการจึงตอ้ง
ใชพ้ื้นท่ีน้ีเพื่อติดตั้งและฝังอุดมการณ์ตั้งแต่ยงัเป็นเด็ก ดงันั้นการท่ีผูแ้ต่งเลือกใชว้รรณกรรมเยาวชนใน
การต่อสู้กบัภาพตวัแทน อุดมการณ์ ความคิดความเช่ือ และมายาคติของสังคมเก่ียวกบัความพิการและ
คนพิการท่ีครอบง าอยูใ่นสังคมจึงดูเหมาะสมเป็นอยา่งมาก โดยวรรณกรรมเยาวชนจะกลายเป็นพื้นท่ีให้
คนพิการไดส่ื้อสารเร่ืองราวของพวกเขา ท าให้เห็นมุมมองความคิดท่ีหลากหลายต่อความพิการและคน
พิการ และท่ีส าคญัคือการน าเสนอถึงตวัตนและคุณค่าของคนพิการผา่นเร่ืองเล่าโดยคนพิการเอง ท่ีใน
เร่ืองเล่ามีทั้งสุข ทุกข ์เศร้า ดีใจ เสียใจ ปะปนกนัไป และท าใหเ้สียงของคนพิการปรากฏข้ึน  

นอกจากน้ีพื้นท่ีวรรณกรรมเยาวชนยงัแสดงให้เห็นถึงปฏิบติัการร่วมกนัระหว่างความ
เป็นโลกจินตนาการผา่นการใชเ้ทคนิคการเล่าเร่ืองแบบงานวรรณกรรมผสานกบัความเป็นเร่ืองจริงหรือ
ประสบการณ์จริง (based on true story) ของผูแ้ต่งต่อความพิการและคนพิการ ซ่ึงจะช่วยให้ผูแ้ต่ง
สามารถสร้างโลกใบใหม่เก่ียวกบัความพิการหรือต่อสู้กบัภาพตวัแทนและอุดมการณ์ความพิการหลกั
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ของสังคมได้  โดยปฏิบติัการในการต่อสู้ต่อภาพตวัแทน อุดมการณ์หลกั และมายาคติของสังคมต่อ
ความพิการและคนพิการท่ีผา่นวรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ีจะค่อย ๆ ซึมซบัไปสู่เด็กและเยาวชนโดยไม่
ทนัตระหนกัรู้หรือรู้ตวั กอปรกบัจากลกัษณะของวรรณกรรมเยาวชนท่ีเป็นส่ือประเภทตวัอกัษร (text 
based media) จึงท าให้ผูอ่้านตอ้งรับสารดว้ยความตั้งใจ ดงันั้นเป็นไปไดท่ี้เด็กและเยาวชนจะค่อย ๆ ซึม
ซบัมุมมองของผูแ้ต่งในการต่อสู้กบัภาพตวัแทน อุดมการณ์ และมายาคติของสังคมต่อความพิการและ
คนพิการเขา้ไปไวใ้นตนเองโดยไม่รู้ตวัผา่นการอ่านอยา่งตั้งใจ  

ในภาพรวมจึงกล่าวไดว้่าการท่ีคนพิการใช้พื้นท่ีของวรรณกรรมเยาวชนในการต่อสู้กบั
โครงสร้างวิธีคิดของสังคม เพื่อประกอบสร้างความหมายใหม่เก่ียวกับความพิการและคนพิการน้ี
สอดคลอ้งกบัท่ีกาญจนา แกว้เทพ (2554) ระบุวา่ความเป็นจริงเป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างข้ึน โดยมองวา่
โลกแวดลอ้มรอบตวัมนุษยมี์ 2 ระดบัคือโลกกายภาพ (physical world) ซ่ึงเกิดข้ึนตามธรรมชาติ และ
โลกทางสังคม (social world) ท่ีเกิดจากการประกอบสร้าง ซ่ึงความเป็นจริงท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนมา
และความหมายจะแตกต่างกนัในแต่ละทอ้งท่ีและแต่ละยุคสมยั อีกทั้งภาพตวัแทนของความพิการและ
คนพิการท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนผา่นวรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดภาพตวัแทนของ 
Hall (1997) ท่ีระบุถึงแนวทางการประกอบสร้างความจริงในการอธิบายภาพตวัแทน   

 
5.2.5 บันทกึส่วนตัว: เร่ืองเล่าชีวติประจ าวนักบัการต่อสู้เพ่ือตัวตนของคนพกิาร 

การเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ีใช้การเล่า
เร่ืองผา่นรูปแบบงานเขียนในลกัษณะของบนัทึกส่วนตวั ท่ีนบัไดว้า่เป็นพื้นท่ีท่ีมีความน่าสนใจอยา่งมาก
ในการส่ือสารเร่ืองราวหน่ึง ๆ เน่ืองจากบนัทึกส่วนตวัคือพื้นท่ีท่ีส าคญัในการสะทอ้นตวัตนของผูแ้ต่ง
ต่อเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรายลอ้มรอบตวั มนัคือพื้นท่ีในการบนัทึกเร่ืองราวชีวิตหรือเหตุการณ์ในแต่
ละวนั โดยผูแ้ต่งสามารถหยิบยกเร่ืองราวใดมาเล่าก็ได ้หรือจะหยิบยกเร่ืองราวในช่วงใดช่วงหน่ึงของ
ชีวิตก็ได้ ลักษณะเช่นน้ีจึงท าให้ผูอ่้านสามารถเข้าใจและรับรู้ตวัตน มุมมองความคิดของผูแ้ต่งต่อ
เร่ืองราวต่าง ๆ ไดค้่อนขา้งดีและชดัเจน อีกทั้งบนัทึกส่วนตวัคือเร่ืองเล่าประเภทหน่ึงท่ีไม่มีตอนจบอยา่ง
แทจ้ริง และน่ีคือการส่ือสารโดยนยัจากคนพิการเพื่อบอกวา่ชีวิตยงัคงตอ้งด าเนินต่อไป และท่ีส าคญัคือ
การเล่าเร่ืองในลกัษณะน้ียงัท าให้วรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ีกลายเป็นพื้นท่ีท่ีส าคญัในการต่อสู้กบัภาพ
ตวัแทนและอุดมการณ์หลกัของสังคมต่อความพิการและคนพิการ มนัช่วยให้คนพิการสามารถส่งผ่าน
ความคิดความเช่ือต่อความพิการและคนพิการในมุมของคนพิการไดอ้ยา่งโดดเด่นในฐานะพื้นท่ีแห่งการ
ต่อสู้ต่อภาพตวัแทน อุดมการณ์ และมายาคติของสังคมต่อความพิการและคนพิการ 

จากลกัษณะเช่นน้ีจึงอาจจะกล่าวไดว้า่เร่ืองเล่าชีวิตประจ าวนัคือการต่อสู้ของคนพิการต่อ
วธีิคิดของสังคมต่อความพิการและคนพิการท่ีน่าจะผดิพลาด ดงัจะเห็นไดจ้ากเร่ืองเล่าของผูแ้ต่งนกัเขียน
หมายเลข 13 ในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ความสุขของเดก็สมาธิส้ัน ท่ีน าเสนอถึงวธีิคิดของสังคมต่อคน
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พิการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ท่ีเป็นการตีตราคนพิการว่าเป็นผูท่ี้น่าสงสาร สังคมต้องให้การ
สงเคราะห์และช่วยเหลือ ทวา่การท่ีผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการเลือกท่ีจะน าเสนอเร่ืองราวในลกัษณะเร่ืองเล่า
ชีวิตประจ าวนัจึงท าให้วรรณกรรมเยาวชนเหล่าน้ีกลายเป็นพื้นท่ีของคนพิการในการต่อสู้กบัวิธีคิดของ
สังคม โดยในมุมหน่ึงแมส้ังคมจะมีกรอบท่ีก าหนดลกัษณะและการกระท าของมนุษย ์แต่ในกรณีน้ีคน
พิการ (ผูแ้ต่ง) ก็ใชเ้ร่ืองเล่าชีวติประจ าวนัเพื่อสร้างความหมายความพิการและตวัตนของตนเองท่ีเป็นคน
พิการ ผูแ้ต่งในฐานะปัจเจกท่ีเป็นคนพิการลุกข้ึนมาต่อสู้ต่อรองต่อความหมายของความพิการภายใตว้ธีิ
คิดของสังคมเพื่อประโยชน์ของตนเองหรือกลุ่มคนพิการดว้ยกนั อีกทั้งการท่ีผูแ้ต่งเลือกท่ีจะเล่าเร่ือง
ความพิการผา่นประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัของตนเอง นยัหน่ึงคือการต่อสู้ทางความหมายถึงความ
พิการและคนพิการ มนัคือการน าเสนอใหเ้ห็นวา่ความพิการคือความปกติธรรมดา ความแตกต่างไม่วา่จะ
เป็นดา้นร่างกาย สติปัญญาและการเรียนรู้ หรืออ่ืน ๆ ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะมาก าหนดคุณค่าความเป็นมนุษยข์อง
คนพิการ คนพิการก็มีศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยแ์ละสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ช่นเดียวกบัคนไม่พิการ การ
เล่าเร่ืองชีวิตประจ าวนัคือการประกอบสร้างความหมายใหม่เก่ียวกบัความพิการและคนพิการ มนัคือ
ภาพแทนท่ีท าใหเ้ห็นวา่ชีวติของคนพิการไม่ไดผ้ดิปกติ อยา่น าคนพิการไปยดึโยงกบัเง่ือนไขความพิการ  

นอกจากน้ีกลวิธีในการน าเสนอท่ีเป็นการเล่าเร่ืองในลกัษณะท่ีมีเคา้โครงมาจากเร่ืองจริง 
(based on true story) เป็นประสบการณ์จริงของคนพิการ กอปรกบัการใช้เทคนิคการเล่าเร่ืองแบบงาน
วรรณกรรมท่ีมีตวัละคร (ผูแ้ต่ง) เป็นผูด้  าเนินเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนรอบตวัหรือประสบการณ์ชีวิตของตวั
ละคร ท าให้มีภาพของเร่ืองจริงผสมผสานกบัความเป็นวรรณกรรมซ่ึงไม่ใช่เร่ืองจริง และท าให้พื้นท่ี
วรรณกรรมเยาวชนน้ีกลายพื้นท่ีท่ีดีในการต่อสู้เชิงวาทกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือเร่ืองท่ีเล่าเป็น
เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนั นยัหน่ึงน่ีคือการใชค้วามธรรมดาสามญัในชีวิตประจ าวนัเป็นพื้นท่ีให้ผูแ้ต่ง
ซ่ึงเป็นคนพิการประกอบสร้างความหมายความเป็นจริงเก่ียวกบัความพิการและคนพิการเพื่อต่อสู้กบั
อ านาจของโครงสร้างวิธีคิดของสังคม ลกัษณะเช่นน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของอารดา ครุจิต (2566) ท่ี
ศึกษาถึงการเล่าเ ร่ืองของคนพิการในส่ือออนไลน์และพบว่าคนพิการใช้วิ ธีการส่ือสารผ่าน
ชีวิตประจ าวนัในการเล่าเร่ืองของคนพิการเพื่อสร้างความหมาย “ความธรรมดา” และยงัสอดคลอ้งกบั
แนวคิดเก่ียวกบั “ปฏิบติัการในชีวิตประจ าวนั” (Practice of Everyday Life) ของ Michel de Certeau ท่ี
สะทอ้นให้เห็นถึงการท่ีคนพิการโดนกดทบัจากโครงสร้างวิธีคิดของสังคมต่อความพิการและคนพิการ 
และใชค้วามเป็นปกติหรือความธรรมดาสามญัในชีวิตประจ าวนั หรือก็คือการใช้อ านาจของปัจเจกชน
คนพิการเพื่อต่อสู้กบัอ านาจของโครงสร้างหรือวธีิคิดของสังคมท่ีกดทบัคนพิการ  

อีกทั้งกลวธีิการเล่าเร่ืองท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของบนัทึกส่วนตวัคือการเล่าเร่ืองท่ีไม่ใช่เชิง
เส้น นัน่คือการเล่าเร่ืองจะไม่ไดเ้ล่าตามล าดบัเวลาอยา่งแทจ้ริง ผูแ้ต่งหรือผูเ้ล่าสามารถหยิบยกช่วงเวลา
ใดก็ไดม้าน าเสนอ รวมถึงการเล่าเร่ืองราวยอ้นอดีต (flashback) ท่ีผา่นมาของตนเองก็ได ้ซ่ึงกลวธีิการเล่า
เร่ืองในลกัษณะน้ีท าให้ผูแ้ต่งอยู่ในฐานะผูเ้ลือกสรรวตัถุดิบในการเล่าเร่ือง และเปิดโอกาสให้ผูแ้ต่ง
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สามารถเลือกสรรเฉพาะเร่ืองราวท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัการประกอบสร้างความหมายใหม่เก่ียวกบั
ความพิการและคนพิการไดด้ว้ยตนเอง ไม่วา่จะเป็นเร่ืองราวท่ีสะทอ้นอารมณ์ความรู้สึก มุมมอง จุดยืน
ของผูแ้ต่งต่อความพิการและคนพิการ หรือเร่ืองราวอ่ืนใดก็ตาม รวมถึงการเล่าเร่ืองท่ีเน้นการเล่าเร่ือง
ผา่นมุมมองของตวัละครเอกจะท าให้ผูอ่้านเขา้ถึงจิตใจอารมณ์ความรู้สึกของผูแ้ต่งไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงจะ
น าไปสู่ความเขา้ใจต่อความพิการและคนพิการท่ีผูแ้ต่งตอ้งการส่ือสาร รวมถึงเห็นทิศทางการต่อสู้ของ
คนพิการต่อกรอบวธีิคิดของสังคมเก่ียวกบัความพิการและคนพิการไดอ้ยา่งโดดเด่น 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
ส าหรับขอ้เสนอแนะต่อการวิจยัในคร้ังจะจ าแนกเป็น 2 ส่วนคือ ขอ้เสนอแนะส าหรับผูท่ี้

เก่ียวขอ้งกบัการขบัเคล่ือนดา้นความพิการและคนพิการ และขอ้เสนอแนะส าหรับงานวิจยัในคร้ังต่อไป 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ขอ้เสนอแนะส าหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการขบัเคล่ือนดา้นความพิการและคนพิการ 
การศึกษาน้ีพบวา่วรรณกรรมเยาวชนเป็นพื้นท่ีท่ีส าคญัในการท่ีผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการใช้

ในการต่อสู้กบัโครงสร้างวธีิคิดของสังคม เพื่อประกอบสร้างความหมายใหม่เก่ียวกบัความพิการและคน
พิการผ่านกลวิธีการน าเสนอในรูปแบบของบนัทึกชีวิตประจ าวนั ดงันั้นผูท่ี้มีหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ขบัเคล่ือนดา้นความเท่าเทียมและสิทธิของคนพิการเป็นไปไดท่ี้จะน าแนวทางหรือองคค์วามรู้ท่ีไดจ้าก
การศึกษาในคร้ังน้ีไปใช้ในการพฒันาตวับทเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจของผูค้นในสังคมต่อความพิการ
และคนพิการ นัน่คือในการน าเสนอเน้ือหาควรจะน าไปสู่การยอมรับในความแตกต่างหลากหลายของ
คนพิการ ไม่เลือกปฏิบติั หรือผลกัให้คนพิการกลายเป็นอ่ืน เพื่อให้สังคมเปิดกวา้งและยอมรับต่อความ
แตกต่างหลากหลายของมนุษย ์โดยผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการขบัเคล่ือนดา้นความพิการและคนพิการสามารถ
พิจารณาในประเด็นต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 

จากการท่ีการศึกษาน้ีพบวา่วาทกรรมความพิการหลกัในวรรณกรรมเยาวชนแต่ละช่ือ
เร่ืองมีความแตกต่างกนัตามลกัษณะความพิการ อีกทั้งผูแ้ต่งยงัมีมุมมองท่ีหลากหลายต่อวาทกรรม
เหล่าน้ีทั้งมุมมองเชิงบวก กลาง และลบ ดงันั้นในการขบัเคล่ือนดา้นความพิการและคนพิการ แมว้า่จะ
ยงัคงตอ้งมุ่งเน้นไปท่ีการเสริมสร้างความเขา้ใจต่อความพิการในฐานะอตัลกัษณ์กลุ่ม ทว่าคนพิการก็
เช่นเดียวกบัคนไม่พิการท่ีมีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ดงันั้นการขบัเคล่ือนดา้นความพิการและ
คนพิการจึงไม่ควรด าเนินการในลักษณะเหมารวมท่ีเหมือนกันต่อทุกประเภทความพิการ แต่ควร
พิจารณาถึงประเภทของความพิการดว้ย อาทิ การขบัเคล่ือนเพื่อสร้างความเขา้ใจต่อคนพิการทางดา้น
สติปัญญาและการเรียนรู้เป็นไปไดท่ี้จะน าเสนอให้สังคม รวมถึงครอบครัวของคนพิการเองไดเ้ขา้ใจถึง
การเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตได้ใกล้ความเป็นปกติหรือเป็นปกติ 



252 
 

 
 

ขณะเดียวกนัจากการท่ีปัญหาส าคญัของคนพิการกลุ่มน้ีคือการถูกตีตราโดยสังคมให้กลายเป็นอ่ืนท่ี
แตกต่างจากคนปกติ ดงันั้นการส่ือสารจึงควรมุ่งเน้นไปท่ีการเสริมสร้างความเขา้ใจต่อลกัษณะความ
พิการ การใชชี้วิต รวมถึงความสามารถท่ีอาจจะไม่ไดแ้ตกต่างจากคนไม่พิการ ขณะท่ีการขบัเคล่ือนเพื่อ
คนพิการทางการมองเห็นนั้น ผูแ้ต่งท่ีเป็นคนพิการมองวา่ปัญหาส าคญัคือการท่ีสังคมยงัไม่มีส่ิงอ านวย
ความสะดวกท่ีเหมาะสมและเพียงพอ ดงันั้นการขบัเคล่ือนจึงควรมุ่งเนน้ไปท่ีการส่ือสารให้ทุกภาคส่วน
ในสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งภาครัฐจดัหาส่ิงอ านวยความสะดวกเพื่อให้คนพิการทางการมองเห็นไดใ้ช้
ชีวติเหมือนหรือใกลเ้คียงคนไม่พิการ ซ่ึงจะน าไปสู่การลดการพึ่งพาหรือการช่วยเหลือจากคนไม่พิการ 

นอกจากน้ีการศึกษาน้ียงัเห็นถึงพลงัของเร่ืองเล่าในการเล่าเร่ืองความพิการท่ีผูแ้ต่งท่ี
เป็นคนพิการใชใ้นการต่อสู้และต่อรองกบัวิธีคิดของสังคมเก่ียวกบัความพิการและคนพิการ ดงันั้นเร่ือง
เล่าโดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ืองเล่าประเภทสารคดีท่ีเป็นชีวิตจริงของคนพิการจึงน่าจะเป็นเคร่ืองมือท่ีดีตวั
หน่ึงท่ีผูท่ี้มีหน้าท่ีขบัเคล่ือนดา้นความพิการ นกัวิชาการ ส านกัพิมพ ์และหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
สามารถเลือกใชใ้นการเสริมสร้างความเขา้ใจต่อความพิการและคนพิการ อีกทั้งองคป์ระกอบต่าง ๆ ของ
เร่ืองเล่าโดยเฉพาะอยา่งยิ่งโครงเร่ือง แก่นเร่ือง เร่ืองท่ีเล่า ความขดัแยง้ และมุมมองหรือจุดยืนของผูเ้ล่า 
คือส่ิงท่ีตอ้งใส่ใจในการเล่าเร่ืองความพิการและคนพิการ โครงเร่ืองท่ีไม่ปฏิเสธต่อความแตกต่างและ
อุปสรรคจากความพิการ และปิดจบดว้ยเร่ืองราวความสุขความส าเร็จในชีวิตของคนพิการท่ีสามารถ
เอาชนะความพิการและความทา้ทายต่าง ๆ ในชีวติ เป็นโครงเร่ืองท่ีน่าสนใจในการเล่าเร่ือง ขณะเดียวกนั
แก่นเร่ืองในเชิงสร้างสรรค์ท่ีกล่าวถึงความพิการในฐานะความแตกต่างหลากหลายและความปกติก็มี
พลงัอยา่งมากในการต่อสู้ต่อรองกบัภาพตวัแทนเก่ียวกบัความพิการ นอกจากน้ีเร่ืองท่ีเล่าควรสอดคลอ้ง
กบัประเด็นท่ีตอ้งการเสริมสร้างความเขา้ใจ อาทิ หากตอ้งการส่ือสารวา่ความพิการสามารถบ าบดัรักษา
ให้หายหรือใกลเ้คียงความปกติได ้เร่ืองท่ีเล่าก็ควรให้ความส าคญักบัอาการและการบ าบดัรักษา ขณะท่ี
หากตอ้งการส่ือสารวา่ปัญหาของความพิการเกิดจากสังคมท่ีไม่สามารถจดัหาหรือจดัหาส่ิงอ านวยความ
สะดวกแก่คนพิการไดไ้ม่เพียงพอ เร่ืองท่ีเล่าก็ควรให้ความส าคญักบัการสนบัสนุนการจดัหาส่ิงอ านวย
ความสะดวกเหล่าน้ี ส าหรับความขดัแยง้นั้นสามารถน าเสนอไดใ้นหลากหลายมิติ โดยความขดัแยง้
ภายในจิตใจของตวัละครช่วยเสริมสร้างความสมจริงให้กบัเร่ืองเล่า ขณะท่ีความขดัแยง้ระหวา่งคนกบั
สังคมเหมาะสมกบัการน าเสนอให้เห็นวา่ปัญหาของคนพิการเกิดจากสังคม อยา่งไรก็ตามความขดัแยง้น้ี
ในท้ายท่ีสุดต้องถูกขจดัไป เพื่อเน้นย  ้าว่าคนพิการก็เหมือนคนไม่พิการท่ีต้องเผชิญกับปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ และคนพิการก็เช่นเดียวกบัคนไม่พิการท่ีอุปสรรคหรือขอ้จ ากดัเหล่าน้ีก็ไม่ไดย้ากเกิน
กวา่จะจดัการได ้สุดทา้ยจุดยนืของผูเ้ล่าแบบสรรพนามบุรุษท่ี 1 ส าคญัอยา่งมากในเร่ืองเล่าประสบการณ์
ของคนพิการท่ีจะท าใหเ้ล่าเร่ืองไดท้ั้งอดีตและปัจจุบนัของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี  
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2. ขอ้เสนอแนะส าหรับผูท่ี้สนใจท่ีจะศึกษาวจิยัเร่ืองน้ี 
จากการท่ีศึกษาน้ีใหค้วามสนใจไปท่ีตวับทและบริบทของเร่ืองเล่าความพิการท่ีปรากฏ

ในวรรณกรรมเยาวชนท่ีมีผูแ้ต่งเป็นคนพิการ แต่จากความเป็นวรรณกรรมเยาวชนท่ีเป็นส่ือท่ีสนบัสนุน
การติดตั้งจิตส านึกตั้งแต่เด็ก ดงันั้นจึงเป็นไปไดท่ี้จะขยายการศึกษาในคร้ังต่อไปให้หลากหลายมากข้ึน 
โดยประเด็นแรกคือการขยายไปสู่การศึกษาถึงการถอดรหสัของผูอ่้านทั้งท่ีเป็นคนพิการและคนไม่พิการ 
เพื่อพิจารณาว่าผูอ่้านซ่ึงเป็นผูถ้อดรหัสสารประกอบสร้างความหมายความพิการในทิศทางเดียวกบัผู ้
แต่งท่ีเป็นคนพิการหรือไม่ การถอดรหสันั้นเป็นไปอยา่งสอดคลอ้ง ต่อรอง หรือต่อตา้นต่อความหมาย
ของผูแ้ต่งท่ีเป็นผูเ้ขา้รหสั  

ประเด็นท่ีสองคือวรรณกรรมเยาวชนในการศึกษาน้ีเป็นหนงัสือประเภทสารคดี (non- 
fiction) ท่ีใชก้ลวิธีในการน าเสนอในลกัษณะของบนัทึกชีวิตประจ าวนั และมีผูแ้ต่งเป็นคนพิการเท่านั้น 
ดงันั้นจึงเห็นเฉพาะมุมมองของคนพิการต่อความพิการและคนพิการ การศึกษาในคร้ังต่อไปจึงน่าท่ีจะ
ขยายไปยงัวรรณกรรมเยาวชนท่ีเป็นหนงัสือประเภทบนัเทิงคดี (fiction) และ/หรือมีผูแ้ต่งท่ีไม่ใช่คน
พิการ เน่ืองจากอาจจะไดเ้ห็นมุมมองอ่ืนต่อความพิการและคนพิการ 

ประเด็นท่ีสามคือการศึกษาน้ีสนใจไปท่ีวรรณกรรมเยาวชนเป็นหลกั แต่หากตอ้งการท่ี
จะพิจารณาการติดตั้งจิตส านึกเก่ียวกบัความพิการและคนพิการให้กบัผูอ่้านตั้งแต่ยงัเป็นเด็ก หนงัสือ
นิทานภาพส าหรับเด็กท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัความพิการและคนพิการก็เป็นอีกหน่ึงพื้นท่ีท่ีน่าจะศึกษาใน
ประเด็นน้ีเช่นเดียวกนั 
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